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9 зб!рнику впт!щено науков| стагг| з акцальних питань ф1зинно| культури та спорц вчених

,-,'"'ь;ъ;;:'Ё,1?* 
|1}].-'^, д,1я вчител1в та вию'адач!в ф|зинного вихова}{ня' 'гренер{в"

орган!затор|в ф|зинного в}1хованн'} та спорту, с;тортсптен1в, стуАен'г!в' ус!х. хто ц!кавиться с\'часн!1}'{{

проблемамтт розвитку ф|зиняого вгхованн'|' спорт}1вного тренування, ф|зитно? реаб|л1таш!'|.

Реа1ег;зентп;а:
[рин|в Ф.1.
3авацькглЁх Б.[.

€плетаттськ*т:'т }{.1.

Реёакц!|сно колее!я:
Булатова }1"1\{.

Федоревко 1.Ё.

![5гтнак ги.в.

Болах €.
Барв' я :;сьл<лтп.-г €. }'1.

Бацеба о.шт.
Б!льчковськ:.:г] 0,.€.

Б!сковатова 1.|{.
3аневськрхп"т 1.|{.
}(ру;цевин т.}о.
(уш Ф.€.
/!тд:лець м.]!1.
Фг!рко |.Б.
||е'грип:ин }$.Р.
11риступа €).Ё.

€афронова [.Б.
||!тпян Б.[{.

9репяко €.0.

А.ф1;тос.н., професор (лд1Фк. м. !ьв1в)
д.б.н., професор (й!хснародний ун|верси'гет "РЁ[1"
]мен1 €тепагта !епт'янчука' ьт. Р1вне)

д.пед.н.' професор (вдпу |мен| йихайла 1{оцтобттнського.
пс. Б|нни;-:я)

д.пед.н., професор ([ерхсавнтат] копц|тет }кра{ни з

питань ф1зинтто1 ку.шьтур;.] | стторту. :т. (и|в, }кра|на)
през}{дент Ёац!она;льного Фл]птп{йського ком|тету
9кра|нтл (м. (и|в, }кра!тта)
к.пед.н., д0цен[ ({ер;кавний ком!тет 9кра?ни з

п}1'гань ф1зттнно| культур}] | спорту, м. (тт|в, 9кра!на)
доктор гтаук, гтрофесор (АБФ, пл. Броцлав' |{ольща)
д.ф!лос.н., професор (г1уску. пт. |{олтава, 9кра|на)
к.|{ед.н., доцент (.,1д{Фк, м' .)]ьв1в, 9кра}на)
д.пед'н., професор (лд1Фк' м.,[ьв|в, }кра|тта; вшп,
м. [1ьотрков-?рибуналськ1, |1о;тьща)

д.пс}-{хол.н., професор (пудпу, м. Фдеса' }кра|на)
д.т.н., ;трофесор (лд1Фк, пц. .]1ьв1в, 9кра?на)
л.ф|з.вих, професор (нуФв1с. ьт. (тт!в, }кра|на)
д.пед.н., професор (лд{Фк, пт. |ьв!в, 9тсра!на)
к.пед.н., доцент (лд1Фк, пя. )1ьв|в, 9кра|на)
д ф.-м.н., професор (]1А1Ф(' :т. )1ьв!в,9кра|на)
к.пед.н., доцент ('1д1Фк, ьт. -[ьв|в, !кра!на)
д.пед'н., професор (АвФ' пт' Броцлав, [{ольща;
лд1Фк' м. !ьв!в, 9кра|на)
д.ме.!(.н.' професор (лдцФк' м. !ьв|в. 9кра|на)
д.пед.}{., професор (тд11у ]ьтен| Болодимира
['натгока, м. [ерттоп|ль; -]1А1Ф(, пт. -[1ьв|в. 9кра:на)
д.ь{ед.н.. гтрофесор (лд1Фк, пт. }[ьв!в, 9кра!г*а)

3б1рн:тк вкл|очено до перел1ку !{ауков|1х фахов*тх в!.1дань 7кра|н;т, в як!{х мо?куть
публ!куват}[ся результат!{ дисертац!}"{них роб|т гта здобу'т"гя науков{{х ступен|в доктора !

канд[{дата наук (|{останова БА( }кра!ни.]\} 3'05/11 в|д 10.11.1999 р., гперел|к лъ 3).
Рекопяенд}.вала ]1о дру}т Б.хе*да рада "|1ьв!вського дер'кавного |нстг:ц'ту ф|зхтнно|

культур1| ({ер;кавнт:Ёт ком1т'ет 9кра|н:т з п|{тань ф|зхлнно| культур}1 ! спорту), про'г0кол
}д -{{ вй 26 лтотого 2002 ро:су.

7'{овну ре0акс1|ю в1;кот!съ1ц въ:кца0ач] кафеёрн укра]1!оз1!авс!]16с1 лоаа кафе0ртс !гуо:]е'+тнтсх 'у!ов
:1]!сР{. !!апзстп!я Бе.зцчковтгу, 1]1нс; |с;вршпт-сс.с;т;тс, |рттнс; 11,зегско, &{строс:;:авст -|[еака, ||с:ртттст 77а1;т:эинток.

[ссзтс:1эсс 0ро:<отт !в.

1{о:ттэ'готтэерннй наб!р п1а тт!оеолтаовк1' ёо
3!кттаор Береэюаттськт.:й, 9респо )/есько, |еор }'йасм<

{5в{ч 966-808,1-00-4

ёруг:у в/!ко7|а|!ц <сс'п1ратттллас .'[![сР1<.
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Розд1л 2.
Ф1зичнш виховАння Р{зних гРуп нАсшлвння
осоБливост{ шРоФшс{йно-шРиклАдно! Ф1зичнот

ш1дг отовк и куР сАнт1в п ох{ш)кн о_ тв,хн р{них нАв чА-шь них
зАклАд{в мвс укРАтни

юР{й Анто1]]т(1в

!7 ь в / в с ь к шй' 0 е р ас а в н ъсс|| ! ъу с тп [/ п1у п1 ф [ з нн т т о 1' кул ь п1ур 11

] | ь в ! в с ь к[!ъ! / н с /?1 н/пу ]т] п о э1с е }ю н о 1' б е з п е кн А4Б ( !кр а [н ы

|{роблема частого виник1]ення 11о)ке}{ в 9кра|н! с' }{а )каль, вкрай: ак-гуа.'1ьно}о.
]{оясного дня в на|1|]й дер>тсав| в1д загорянь г!1нуть в середг1ьо}{у 10 ос1б. 5
о1р}{]!{у}о1'ь травм1{' знищу}оться 41 бул|вель та 5 один{.1ць т'ех;;|ктт. |{ри т-тьоп::
з}{ачно ускладн}о}оться уп'{ови' в якр1х особовошту с|(ладу необх1:дно в1.1ко}{уват}{
бойов| д|| |з л!кв1дцац11 пох{еж.га ря.гуванн-ят лгодег:т.

3р1ст к|-ттькост| техногенних 1 природн].1х катасщоф в сво}о чергу зу]!{ов.,{1ос
особлив! в]'1п{оги до психоф|зи'лного стану п0}кеж}{ика. Фкр!пт основно] профес|}|гто|
д|я]тьност!, глов'язано| з т'ас|ннярт вог'н]о, полсежьт| повинн1 во'1тод|т'и {{ав}|чка}1{1
унаст! в рятувальних роботах (в тошту .тгтсл| в умовах рад1ац|йттого 1 х!м!чттого
зара)кення ьт|сцевост1) |2].

€унасгта техно.:тог1я по}кех(огас!ння пов'язана з в'.1соко}о маневрегт|стго
тех*т!чнртх засоб1в, а такох( пост!йно:о бойово*о год'овтт1стго особового склад\/.
3розум|ло, ш{о це ви]!{ага€ в]д поясехс}{}{х в}1сокого 1э!вня ф|згтннот п|дготовленост1 та
напе;кно1 бази р1'хових навичок, здатност| витримуБ[|ти велик] гтсих|чн! та ф|зингт|нава]{т'а)кення в у}{овах гос1рого деф1циту часу. 5{к|стте вит(о|]а1{ня бор]ових ='"д^'',ь{о)ке буттт забезпече*те л!|ш1е г]ри нале}кнош{у р|вн! розв1{тку практич1{о ус|х
ф!згтнтл;тх якостей.

Б1домо, :цо будь-яка спец|ал1зована ф!зинна п|дготовка повинна базуватись на
поз!1тр1внор{у перенесенн1 рухов}{х упт|нь та рухов1{х нав}1чок. А-ця п1дбору
адекватних вправ ттеобх1дтто зд1йснитгт !! пор|вняння |з об'сктивни[{и пара\,1етра11|{
прояву ф1зинних якостей: в бойових уш{овах (за показниками чсс, хронош!етрах(у.
спостерех(енгтя) [3].

)(оча в д1гоних настановах та наказах [1, 21 1 декпарусться необх|дгт!сть
гтос'г1йного п!дщиштання нш1е}кного р!вня спец!ально: ф|зийо| п|дготовленост|
поже)кних, }{ауково-обгрунтован}1х методик' як правг{ло' }{е подас1ься. Аля
ф|зи'тно| п1дготовки особового складу п1дб1р вправ ..'.'', е}|п!р}1ч!]гтй характер 1не базусться }{а досл|дхсеннях особливостей прояву ф!зитйих якостсй пр11
вр1конання бойових завдань.

1ак :до розд|:ту,"Ф!зична п!дготовка'' особового
числ| по)ке)к]{их) вк.:ттонен] так| тт1дрозд1лли: .,3аходи
смуги пере1{1код'' та "|1!дйом висувно1 драбино*о''.

складу орган1в мвс (в тоьт1.,

ф|зинт-лого вп-]]иву", "!{олання

Б свото чергу с очевид{!иш|, що до.]1ання 100-штещово1 сштугрт пере|шкод та
гт1др1ошт' в}!оувно|о драбиного ь1е ш1о)куть на зага1 забезпечр:.ги як|сну ф1зиинугт|дготов.цен|сть по)ке}(них, а п!дрозд|л "3асоби ф|зинного впливу,, взагал! неьтас
безпосереднього в1днолпеьтня до сйтуац!т ,'' .,'*.*!.
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Бинесенттй в окремий розд1л поже}кно-11ри!ст]адний ст]орт тако)к не в]'1р11пус
проб;1еп{}'1 спец;аг{ьно| ф!зинно| п|дготовки, хоча б яерез ,'.йу обпде;кегт]оть йогопрощами та необов'язков|сть для вс!х по;кежник|в'

Ат<туа;льн1оть досл1дженгтя |{олягас 1 в тоьту, що в|дпов|дашьнипти за р|веньпрофес1йно| (в тому числ1 ф!зивно1) п|дготовлетйст! особового с1с1аду с оф1цери,
котр1 готу}оться у сттет:|альних вищих закладах осв1трт. 1'опту, об'сктртв1зац1я |вдосконалення методики профес!йно-т1р].1к[адно| ф!зинно| гт!дготовки с особлитзо
необх!дно}о са]\{е для к}роант!в вгтщттх заю,лад!в осв1ти.

крема' вказано' що"111двищет{1#{ р1вня профес1он;ьт|зпту кадр]в виклика€ серт!озне зане11окосн}{я.[р'ц'" навчан]{я в!д|рваний в]д практик!'{. Ёезадов|.т1ьно}о с ф|зтанна тт|дгот'овка
прат-т|вник!в' [{отребус кардина!1ьг{их зпт|н 1 }{ових п]дход]в с,р.^Ё1.,*1я навчальгтого
процесу у вищих навча.1ьних зак'|адах'. [1].'[акттпц чином, виходячи з виш{ев1.{кпадено1-о) |1о){(е}'{о зробгтт.гт в!.1с!]овок.
вдоскон&цення 1\'{етодики профес|т1но-при;о:адгто[ ф!злтн::о? п|дготовктт к-урса
по)1(е)т(но-техгт1чттртх навч&цьн11х заклад]в мвс 9кра|нлт с {}к1-у|!п{'11ип{.
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3а даниптрт статист1{(]нр1х слу;кб в 9кра?н| пРа{]!вттикрт похсе;къто[ охоронит:{одобта в середньо\{у втайд;кат}{ на по;ке;к| 576 раз!в, т'обто через ко;кгт! 2,5хв1'{'|14н' 3а р|к гця цттфра становить 2|0210 бот?ов;тх вгтт'зд|в. !еред н'{х на )кит"т{0ви}-,1сектор пр}{пада'с 80% вс1х по}ке)к та 95оА заптб;гих. } резульгат1 уоп!тпгтих д1:-т
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