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(оьэ.]..ук А.й., (орохан 1!.Р, ]каче:< 8.3. Анал!з виступу п-ризер!в ол!мп!йських !гор з сунасного п'яти6орства уг!рФд(}$ж
ол!мп|иського циклу

АнАл13 виступу пРи3ЁР|в 0л|мп|йських ;гоР -3 ЁучАснФго
п'яти ЁоР(твА уг1 Родовж ол ! мп | й сь кого ци Ё{'Ёу

#овальнуэ{ А,м,, Ёорохан ]ё,Р., 7качек 8,в.,
|1 ьв|вський державний ун!верситет 6езпеки житт€д|ял ьност!
.!1 ьв! вськи й держа вн и й ун |верситет ф!зин но}' кул ьту р и

Анотацй. }' статт! проа;т:тл|зовагто втцступ п1-тттзер!в Фл|мптт!ст.т'],т:< 1гоР у продов;к о;1;),1],!1 ].'к()1 () :;;;;;,'г:. :3:г Рсз\]'1ь1 .]

|{,:ю,доь!с,|ова: с}'час!!( п'яти6орсгв(),0.,!]\!]|;;сь|(!|й |\}]](л, г!','^]!||)'шч, !| 1(о1!пс!!!-]|'[ ]!' !'|' 
".

!1ров1втгти анад|з п|тера'гурн:тх д)1(еРел

щ0до вд0с1((}н|1лення спортивно1 майс'{'еРн()ст] пР'1

зер!в ();т|э:т;!йських |гор |з сучасного п';ттттборства,
,м ())!( } 1 а с1' всР]\'!увати 1 1Ро н ес;охт1'1нтст'ь д0пов не1 |ня

нау|(()в1'1х :]нань про с14с'гем1л д]дт'<)тс;лзктд нат?стцпь-

н!т''тт;-цх п'яти6орш!в св!ту' оск|дьк].{ на1!рат1юваг{ня
в ;:ан|й 'гештатт,':ц! ].1е]дс .];]с:г.:}Р1л: [6' 7]' ]0 Б1{Ё]11ъае

:зсооч!_1н!ц п ь у пРовсденн! .1о_га': (ФБ.'\ дц)ь,|]1'|'е'|']

у вдс)сконалснн | спор)тивно] рта;]стернос г 1 пр; ;з ер: в

3л|пцп]]!ськт{х 1гоР 3 с)/часного п'ят1;борс:Рз.
{1остановка про6пем'{. 1нтегРа;ь;-та п11го-

: с) ;з ;1.,.! ; | ; ; -, !'я 1 ] 1, .]' р ця \аг' ;1].т'; г ] : _]'.'о ;ь ся Б ] | - :'..тФ}|]

с:фет<тттвн|ст}о в],1ст\/п\_ його в п'.чт]1 втцта\ з}!агаль-
гто! д|яльнс;ст|, | 0езпосере:ньо пов я1ана 3 :13кс}|-
]''1 :1]1 ь | 1ок) р с а п | з аг] 1 ек' Р \ ]:0Б; ;х !1 с1 3 ! 1 1|) ( в гт ; т к._т ! ч нт тх
'т':: з'схгт]чн:,:х |]т]дах' в;1сокого р|вня ф1з;:нно] п;дго-
'; + : :з,'тггт ;., с'г!, : тс:'т:;одо;. -1ч] гт1\ як''; ст-.1 [ 2' 3, 4 ] .

д(|ся!'не]!ня ма1.с],1.\:;1льн]1\ !)е з!:|ь1ё:|г у спорт:
нептс;я<л:ц в! 6ез направленого формування !ндтсв1ду-
|1ль||()|\) { !!1пк) д!я';ьност!.

|1.ттану;з ан гт я тРенувальн(ш]о {тР о1{ес}. потре6ус
а нал1з:: ьтаттстерно ст1 н а {тст,сльн |птттх п'.:л'г':,.т 6ор т 1! в

сг+|т'1,, 61196,е!1''пен]''1 сипьн'1х 'га сла6ктд-'< ьг;г:1ь п|д
! 11{ ]:}}''1 !1!?.]'11 1,' 

.1]оп;-; 
в а)1.(л1.1 в о е,{3 т{ ачити доп;1н у к, ч!

! .1 кт }}]''гЁ{ч.:тоР| |' !:.!д!,| 

'';.'п 
1! !: ;;с:: { ) п:!ступ\' ! !Р!1.,сР!в

Фд1ътп!Ё'!сьт<их !гор у ц;;кп!нтттт:; , техн:чнг:х в'{д!1х
[)'![ас! !ог{_) п';: .': тборс'т 3а 3 !!а1;! н,! : : : :;:.': :н п'; н!д1 ал ь-

ного ст]..{.т1}о 6с'рогьби окре}1ого спортсметта |1' 2].
11останов;<а 3авдання. &1с'гото д:1ного дс:с,г|-

.]'7'с!|]!я (. 3д1г1с.1{е1!ня .]11а/!!3}- 8]!ст\ п\' т1р113еР1в

|);1]:\1111!']сь]т';х !тс,у 

'1|Р0д0в)к 
о;;1ш;:т!р:;сь:*о1'{: 11].:!{)1)/,

д]тя 110д;}']ьшто.г'о т;!двищс:тня ефс;<ттавнос'г; системи
тт!71го'т'с:т;кт.т п'ятитборцтв вттсокот квал|ф|кац|!.,{ля
]1()сяг11е}|11я ме1'!,1 110'гр!бно влтр1;ши:_г',-гт л;'тк| зав11а:-:;т-ят:

1 ' 3д!:.асгтитгл ал;л,:;|з вист1-г;|в ;:ри:зер|в 3л!шт-
,, п.т. :,д' ь: ч ! 1, :1 ;, .: чс]\|! ! !\,н!-; с [, : } п. 11сР('\{();1;ц]в ет1}-

п|в 1{; $ц1 св;'г у у11Родов)( о/].|,\1ш|т,1сь](о1 \ ) ц].11(ду. ви3-
на11]4т'.{ дом|ную.г!'! а1 ко}у{-г]снсаторн! втт':ц;т с\.1т^ сг1о!'о
гт'.::тл'т (:т о|т с тва -гтр ов!дних п'яттпб орц!в св|ту

2 Р'утзгтачтт'т'тт 111лях'1 вдоско}!алення с'1стеми
]1!дготовк1{ г:'яти6орц!в в11соко] ква:т|ф!т;ац||.

' ! .' _(:;}7. .ч 9

} робот| 6ули викорттст'атт1 :т:т;': \'п;;| 'т':етод;::
1. Аттал1з т:ротоко;л1в 3;\!][[1}]1: }(х'б:.]:: с;;!т'ч- г:

9емгт|г.':т т а';'| в св1-гт т;тродов;к'1 рс>т<! в ( с;:: | х: г : | {} с ь ;< и Ё':

тт тцк;:).

2' \'1е ;:..,дт': ь]атеп]а1 ич::о] ст.'гг|!ст1]1(!!-

Агта ;т]з ! ),з ;т;'а;;ьт'ення пг( |т( ,1(()] ! в з ьт ;.г:';тн т, 1(у{:'к1 в

;в1тт та ,:е'тттт|с:тт::+г!ь ст+|т.у.'.п:тг;д,:ви< ,{ 
1':;;к!в 

(т'.т:т!:цп!]}-

сьъ:;,т;|; :_:;тк;;) уь15рав у сег)е рст(;сгт' ]|{0]|0 ь-11{т€м81]'1-

за_т!'т. ку;: ! ||(!г;{:г', ос.\111с ]с!!!!ь. 1)г;1:!.н;'нн! !пс!!!;1л!-

3ова]'о; |нфор:.;аш|| 3 ]ч1с'п,;е 1 ,_ 1*:р!нктг сф!ц1э:|ногс:

са]11\_ Фс!€|ацт| с:насного |! я11{ооРства |5].
} 1_:' :: :..: ;',;|'] -;]ат];.1: ; :1];;];]!':;::.т, ::з п!)1-|11 а !; \'

в 1 ! э н ач - н н 1 ч | 1 с'-1 о в ]{х х |1 р ].1 к т с''!] ] { с т тт к в г'т б : р ок :

| сс!-.!.]'!|ьог0 .!р]{ф.\1с 1!1 .!но1., _ \;

' се;)с:111ь0к6адр 1 [ !1 ! 1{ч: | о в] г{::;'т;тсг; т:я
ъ')у

. коеф!ц|снту вар1ац]1 \'9ъ;

. наЁт6|;ль!!того 3!|01!е|!ня {].1Р1з11'1 и \,'6й
' гд а]}1ен||!ого .'{н;|(|с||;:я :з.тр!ат; т,: - \ 'ьБ
Результати д0сп!д}ке!!Ёяя. [{ап: !4 ()11}.];}!|ь(й;1-

но'1Ро1'ог(олгт ф1на,;г,т1|,!\'|,т1.|{ !1!!ь !.] с\/({ас1|-]1'0

!1'я !'г460г.тв;,+ ст;эп]в {(убпа ,:в1:'у ( ! сг.тпгт), 11еьтп 
1+-;.

шат]в св11'у (1) 'га 0л1штп|т)|ськтт.ч |го1.; (Ас'}::1нтт 2{)0'1 ;:').
3д|йснсно ан1],1]3 Ре])'пь|.+п':гьн'.);т! 1,иц : ![{\1 31}:]'|

зср1в ()л1ь:п!1тс:ь;стдх !ргтр' з !с1\1: 1[]л.\т(1'-. 1у1сэ!сс:с:в

Андр!й (Рос|я) 5,:180 очок, ч|);от.; 3аднсттровськ;т;)|
,\ттдреус (,]1;;гв;':) 5-123 счо';' т;;;о;т..;:: .. 1{:':п;т.;1н! ]11-

6ор ({с'х!я ) 5]92 очок
:'фск.: ,,пн'.': 'н-1тть'. 

]'п-':с'| \ !|] ||{,. !р.{!.!1'|
но| спо1т г и 11] !!)1 бороть6;т _ ;|.' ]1е .1с:в:;; ьт:г: ]]()с-д;{а1!

!!я)\!!|-||!н!!\] 3.|\ !\п\ ! ц,1'\.!!ч!!!!.\ |;'! '!\:!!(|] !'\ с']

дах сучас |[{)| о ];'}1тшб 0|)с'1 в :1, а ]] ;1 з ! ! ;1ч с1 !' :<с.:ьт[!1 нац!|

ц!,1х {'ру11 вид1в стн;',слтого тт'я'г;':6ор;с'гва ('та6;т. 1).

Атлал!:зую':':,: зведен[ Ре3\';пь; ;1! 11 1]1]с г)'|1\' .} [ус:;;;_
ного п'ят:тб()рс1'-3а гтритзер!в Фл 1 э'т тт![:'гс:ьк гт х ! г< :1э т т: -

Р('д0в}\ с::' :'т' :;,йськс)г0 ц!1 |;,| ) ! !!д] ( } ! ( |!''; !|',' !. : .л.,.;: !.:

!тит}1) 1цо у пР14зе1]11 ]\4{)]ссс:в;т Ан211]1я з т'а+.;г-х :зттд[в

пок;[:]н}1к[.1 !!иступц як ст;э1ль(:;,т (.13 очг<а; '18 с;тс;:<),

ктнь (79 о.:ок; 90 очок), 61г (94 от;<а; 91 отьо) та зэ-
['аль1 1!т,1 |]е.]у'1ьт|1т ( 1 6 -| оч ко; 1 70 с.;ч сэ к ) н 

'.1)|< 
ч]'! |] н 

'ну з аднс]1Ровськог о Андре)'са т а,г }(а гг ;тд]н| ) 1 |5 ор ;'т'

Ф/
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3 л и ф1 у \и с&1

3адттспровськт.тэ! Андрс;; /.,]тт.: ва ;

Результатт €трт;тьпа Фехтуватт;;я [] лавання (1нь Б!г \'{тсцс

\4 сгФ фБ шБ фм Фгф фгу и
т Фт1 г'н \/Бу Ф/Ё}] [1л1 Фп Ф

>[@ (нл Фт Ё1/у ф1Ё! Фп фп Ф
1, ф,&1 г|

^4
(п ФБ |Б и

у н л ф Ф и

[а: падттт1 ;1|6 р (![с-х[::)

Рс- ;: '11, ' ', 0тр|:тьба фе]( ::,:+;:нн;т 1 {,;т:,т т: э н т: ,т (1ттт,
1}| : \4 | с.;1с

|А (ги фип ф..{|) фо/ {ц&{; }

>х с0Б!] ф}п ] ]1г] фф7 ;н Ф|1 4'
:(о Ф|1 {Фт шш Фн1 Ф#,у ф{шу у

) Фм (л гБ!

Фф!
Р- 

--:ф1
Фн]_] Ф!

11А (

о м п

}{ атт-:тв ттщ ;тЁл пока3н],{к 
}] е3\'!ьтат]{вно ст] ви ступ\'

.!{о|ссев:'г Андр!я з плавання) що склада€ (+ +я овок;
+ 2-} ов:<а) в;д|1ов'цно д0 ре3) /1ь1ат,Б в]тсту!;у 3а:;тс-
{]Р01]сь1{ог0 Андреуса та 1{ат;ал|н1 ,,1|бора. Бер.''чи до
\'ват':т т'а;<т.'т й ]1ок!13н'{к' я]< коеф1ц|€]1{ !, ваР;ац|1 ре3упь-'г;гг|в в:: с'г'угту пР ш]] сР|в Ф:т1хт-т:!;]сь;.;;_'.. |;.ор !{ео бх|д-
{!{) 

''].]||1,!||1 
!1 11}( |-1..|] п(, цо г],гЁ],:!;^.1; ]]:1;]:1т|]:!|]{ ] ь

в'{с'гу!!у з т'т'ят1'1 вгтд|в ;;.'119цого .''ти6оРс.гв:1 1а 3а-
|'а/1 ьн0{'о !)с:3).]1ьт:]т}. пР ос |.е):<1.о' ьс;| у }(апа/-|1н; /1!-
бора, ;1ал| т "3аднс:провсь1(0го Андреу.::а та \40|с€сва
,\нлр!ял. |{;:'н| рез1.льтати даю.гь }'{о)кл'1в|сть с1.всРд_
,+: ув ат1| н ас'г\.! { не' 1|]о у1 |Р0дов)1( 0д|]\1п |/{сь1(ого цт4клу
ц|дгот0|1ь:]{ []1ц .1д. в'{гту;1у 1!а ет?}]1ах (+бка св:т:- :а
че},1п-10на { |1х св|т1. т:ай:6|льтц ста5|дьнт'т1ч1 

)г сво [х вт ггт:'
пах був (аттап|н1 ,71|бор, 3аднепрс:вськг'т;} Андрс1,с гэ
!1о!с ссв Агтцр ! ;:т',\нал|:з у*они усп'|]т]]т'':{ вт4с'г },11 пр'!-
,с'| !!, т ;:;1."1,.1.1!п]\!!^ ]] 0Р !/11д ;;-|.]1!ач!1; |!, ц.] ((,.\.;;]\ _

!{! !!]}1|) в!]ца\!}! с: !!лава]1ня х : |-14] очс:к. г]!.т \
.(|].|| . = 11]0 очс;к (цтпкп|нна гртпа) та стр1льба х
." - 1055 очок (техн1чна груг!а), а компе;сат'р"'й
в|1/1!11!1!.1:к|.;1ьх = 101[}оч0к(техн1ч}1а.ру!1а),фсх-
'гуван}|я 1, - $з]?|:',< (.гехгт!нна група). 

г !

$'г;т<с, в'{ 11 14 1!аЁ] 11отРеба в 1!0Р|в}}я }|н| струк'г 1,рт.;
])е.}},/|ь'1'21'1''1 !зност1 виступу че]\,1 п10н1в св!1'). .1 а е.гап |в
{(з.(]:<а с;з1'гу }'''Р0дов'{ од|!'т1{ 

' 

г,1ськогс; ц;ш<л1' п!дгс:
т'с:вкт'т ( :';:б,:. 1 ).

€труктура Рез1.д*"...''',стст1 в:,;ступу глр:тзер1в 9;:1птгт1йськи:х {:'ор
{'а(:,'т;'тт1;; ]

}1ортвнтотон''1 сеРедн] !]е:]ульт1]т'{ !;14ст1',1] у'] су-
ч асного !1'я т].1б оР с гв а ]1Р,.{:-}еР1в (];т|мп :т-::сьт.]1х ]г[)Р
та чем11|0н;в 9сп:гт1онату св|т'у, етап1в 1'|1:6;<а св1':'):
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