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п РоФЁ с1шно_п Ри клАднА Ф!3ич нА кул ьтуРА

поР!вняльний АнАл!з Р!вня Ф|3ичнот
п!дготовлвност! АБ|туР!€нт!в льв!вськото
двРжАвного ун !ввРситЁту ББ3п вки житт€д:яльност|
йнс укРАтни 3А Р!зними нАпРямАми п!дготовки

!{овольяук А.м., Ангпоцлк!в &&'#!,, €орохон !Ф'Р',

|| ьвовски й госуда рственн ьп й ун и верситет безопасности
жизнедеятельности [4!{( !краиньп,
[! ьвовски й госуда рствен н ьг й ун иверситет фи зинеской кул ьтурь:

-\' статт1 зд1т':снено пор!вняльн::йт анал!з Р[вня ф!зянно! п1дготовленост! а61тур|снт!в ,:-1А}'Ё}!с|{ }'|}1( !кра1нтз

за р|зниь:тт напРя;!!}1 п1д.отовк'' для пода]_1ьшо1 корекш|: навча,1ьно-тре]{\ъальн'|х занять упРодов)к пер111ого сс_

]|'ест!)\' навчання. |[роведено }1ате}|атично_стат1!ст}.{чну оц1нк}'Ре31';1ьтат1в тест1ъаиь.
(лючов| спова' р.!вЁнь фтзт:нно! п1дготовленост!, корекц|я навчааьно-тРен1'вальн!{х заня'гь, };ате}1атич!{о_статис-

тинна оц!нка рез;иьтат1в тестувань.

|!оставовка проблеми та Ё актуа-
пьн!сть. 95ов'язковою у}'1ов0то зарахування
а6|тур1снта до навчання у /]ьв|вського деР}кавного

ун !верситету 6езпеки ;киттсд!япьност{ 1т'1$( }'кра|-

ни (}{А} Бжд) € тестуван}1я з ф|зт,:нно1 п!дготовктт
зг!дно пРавил при;}оь:удо йЁ[ }кра!нтт, в!дпов!дно

до нака3у &{Ё{ }'кра|нрт в1д 09'03.2006 х9 }26 <пРо

3атвердх(ення -9:*тов прийоь:у та порядку в|дбору
на на8чання до в'.1щих }1авчальних заклад|в йР1(
7кра|ни> (з зп'т1наьттт та доповненнямр:) та (татуту
/{ ьв|в ського дер)кавн ого ун{верситету без пек'4 )к|4т =

тсд|япьност| [1,2,3].
1{урсантгт, як! зарахован| ! навчаються у л!9

Бжд' складають осо6дттв:ц/л конт],'нгент 3а рядом
ф|зиин:пх, пс;*х!нних, ф1такц|ональн}1х пока3н;тк|в.
Ёе вир|ш:ен],1ми на сьогодн!гпн|й день 3ал!11']или-
ся пробпемт* ф!з:лнного в},{ховання курсант|в, як|
вчаться за р!знимтт напРяма}1].1 п|дготовк:'т. [ому втт-

н].{ка€ нео6х|дн|сть у пор|вняпьнор1у анал|з! р!вня
ф!згттно? п!дготовленост! а61тур|снт|в з4 р1знгтхлтп
напРя}у1а}|и п!дготовкгя для подапьгшо| корекц1! нав-
чально-тР енувадьн],{х 3 а}|ять }/пР одовж п еР|пого

року навчання'
йета досп|дхсення: зд|:]тсн*:ттт пор|вняльнтт/:

анал|з р|вня ф|з:анно{ п1дготовленост1 а6!тур!снт|в
лду Бжд за р|знт'я:ттт напРя}1а}11'г тт1дг0товк1[ для
подальшого п!двттщення ефект:твност| навчально-
тренувального процесу упродов)к першого Рок1'
навчання.

3авдання досп1цхсення: зд|йснгттт: пор|вняль_
нгтг1 анап|з р{вня ф|зинно| п!дготовленост{ аб!тур|ен -

т|в ]1А}'Б8'{ за р{знгтьтт,т напря}1}4 п!дготовки.

}1етоди восп!д;кенн я: атаап|з 1 узагальненъ:'я ре'
зультат!в тестов1.1х впРав, }1етод ресстраш|{ просто-

ров11х, часов!-{х параптетр!в тестов[1х впРав, ]у[етод]'{

}1ате}1ат!!чно{ статгтст}дкш' оф|сн{ номп'ютерн| тех-

нолог!] (Бхсе1).

Рез1иьт ат;т досп|д:кення та |хне о 6говорення.
1естування р!вня ф|зитно[ п|дготовленос-

т! а61тур|снт1в .]]А! Б)(А за р1знимтг напРямами
п|дготовкр: зд!Ётснено на }тавчально-спортттвн{й
баз1 ун1верситету. |[ротестовано }20 ос!б чодов{-
чо] стат]., в]корт в!д 13 ло 21 рок1'. Бксперташте:;тальн1'

гРупи нал[чтвадтц по 30 ос!б"
Фц|нювання р1вня ф|зитно! п1дготовленост[

а6:тур|ент!в за р|зними напРямам!1 п|дготовкт,т на
вступн!1х в;,япробуваннях у лду Бжд зд1т;!снтова-

лась за 200 _ бадьною |]]калою оц!нювання [1,2].
3ттзначення зага,-!ьнот оц!нкрт рез1'пьтат|в вигко-

нання ф!згтнн:,тх вправ р03рахов1ъадось 3а 200 6аль-
ною шкалою * як середн|т! бал, одер;кан:.тЁт за тртт

впРав].!. [ередн1й: 6ал о6чиспю€ться як середн€
арэтфметгтнне число. "{кшо це ч!1сдо мас десят1 час-
тк}!, то к!нт1еве 3начення 0б'тртслюсться [ш']яхо}.1 ок-

р\'глення з то.!н|стю до ц|до{.
[1рг: цьонту до 0'50 бала окртглю€ться до н}1)кчо-

го 6ок:', а 0'5 1 _ до в'1щого.
Резъ',тьтатт: тат к1дьк|ст'ь 6а,:1в 3 к0)кного в''!д1:

впРав} а тако)'( загальн:тл'1 ба.т, о]ер;кан:'тт] п|.ц час

вт:про6т'вання з оц1нк:т р1вня ф1эттнно! п1дготовктт,
3аносяться до в!.доптост| та екза:тенац||т:того л|'1ста.

!о в:тпробування з оц!нк;'т р|вня ф1зттнно{ п!дго-
товленост| д0п}|скаються аб{т1'р|ентрт т1лькг: п|сля
остаточн0г0 в11сновк)' тр{}'часово д]ю ч о1 в1;'тськово _

л!карськот ко*т!с|| }'н|верст.:тет}' щ0до прттпатност!

до навчання [},2].

' '|::|1.у';" 
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Рис. 1. €п|вв!дношення р:вня ф!зинно| п|дготовленост! аб!тур!снт:в
лду Бжд за р!зними напрямами п:дготовки

6а::!а

'' високртй"
171 -

-{кщо хоча б за о&н7 впРаву отр'1мано 1?3 6али
! нтенше за 200-6а:-тьною 1шкал0ю оц!нювання' то

в!1про6ування 3 оц!нк]'{ р!вня ф!зинно! п'дготов-
к11 вважа€ться не скпаден!{}[. $т>ке п!спя прове_

деного анал!3у тестування з ф|зитнно| п{дтотовк;'т

аб1тур!снт;* склал,.{ !спртт за р|зниьт р1внем п{дго-

товк}1 (рис" }).

Ёа п|дстав{ проведення мате}'атично-статис_
т|.!ч]{ого опрацювання Ре3ультат!в тестування
аб{тур{снт!в визначено наступн! пока3н[4к!'1' як1

представден! на р:'тс. |, рттс.2'
Анал1зуюн!{ отр1'{ман! резтпьтати тестов,1х

впРав з ф|з;:ино| п{дготовкрт а6!тур!снт1в ,;1А}'

ББ.[ за р!знгть:и напРя'\{а}1!1 п|дготовкгт 3а3нач}'_

мо, що (н}1зьки;:!} р!вень ф!зинно! п|дготов.:_:енос_

т{ показапо 18 ос{б {15%) в|д загально] к!аькост|

пРотестовант'тх {120 ос1б), за напря}!а}!}1 п|дготов-

кй' ?1 * 4 особрт (139/о) в1д к!пькост! а6!ттр!снт|в

т гр1.п! (30 ос|6), вк * |2 ост6 ('10 о,''0) в!д к!дькост1

а61тур1снт1в у груп! (30 ос16), пс * 2 осо6тц {696) в|д

к1лькост| а61тур1снт!в }' гРуп| (30 ос|6), пБ * 0 ос16

(0 9;о) в1д к1лькост! а6!тур!ент!в у груп!' (30 ос|6)'

.(еРедн!Ёт, р!вень ф1згтнно1 п1дготовленост!
п0ка3адо 10 ос!6 (87о) в1д загапьно; к!лькост| про-

]:у]с}3' - 2010. - н! 7

}23 6а:ти

":"; изьн и й''
100 -

тестован1-{х (120 ос{б), 3а напрямар:и п1дготовки:
тт _ 2 осо6ъу(6%) в|л к1лькост| а6|тур1снт!в угруп|
(30 ос16), Ёк _ 0 ос|6 {0 7о) в1л к|лькост! аб1тур1ен-
т!в т груп! (30 ос16), пс * 6 ос!б {20о/о) в1р' к!лькост{
а6!тур1ент1в у груп1 (30 ос16), пБ - 2 осо6и {6оА) в|д
к1пькост| аб|тур|спт!в у груп1 (30 ос!б).

<[,остатн!й> р|вень ф!згтнно! п!дготовленост!
п0ка3ало 56 ос!б (30о/о1 в!д 3агадьно] к!пькост|
пРотест0ваних (120 ос|6)' 3а напРямами п1дго-
товк'{: тт _ 1 1 ос1б {37о/о) в{д к1лькост1а6!тур!ен-
т!в 1'груп1 (30 ос{б), вк - 8 ос|6 (27 о|о} в]д к1ль_

кост| а6!тур1снт|в у груп1 (30 ос!6), пс * 12 ос16
(407о) в!д к!лькост| а6|тур1ент1в у гртп1 (30 ос|б),
пБ :- 7 ос|б {23 оА} в;д к',-]ьк0ст{ аб!тур|ент!в
т груп| (30 ос!б).

,,8ттс0кг:{т, р1вень ф|зинно! п|дготовленост1
п0казадо 36 ос|б (47о|о) в!д загадьно] к|лькост|
пР0тестованих (120 ос!6), за нашРямами п!дго_

товк],;: тт _ 13 ос16 (4396) в|д к1лькост! а6|тъ'р|сн_

т|в у груп! (30 ос|6)' вк * 10 ос|6 (33 |о} в;д к',-;ь_

кост1 а6!тур|ент|в у груп! {30 ос1б), пс _ 10 ос!6

{33о:о) в1д к!лькост! а61тур|ент|в у гртп| (30 ос1б)'

пБ * 2| осо6а (70 0|о) в1д к!лькост! а6!тур1ент{в
т' груп! (30 ос|6).
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|{роведенттй пор!внядьний анап!з Р!вня ф1зин-
но, п'дготовл€ност1 аб{тур!снт!в лду ББ! за Р13н]'{-
м1,1 напРям'.1 п;дготовк}|? опрацюванн! Ре3ультат]'{
тестувань характеР],'3ують: к,льк|сний: та як'сн}1й
стан ф!3ично| п'дготовки куРсант1в.

Бисн овк:т' |1 р оа н ал |з о в а н ].'' й{ п р о то ко/] ь н и й м а -

теР!ал надае ;у!0жл,{в!сть зд{1!снюват;{ прав]'|льн!1й{

педагог!чний п]д,т{д т п'дготовц| курсант!в пер1пого
курсу навчання 3а Р13н11}1,'1 напряма}{],! п'дготовк|4
та певнот корекц1! у п1д6ор1 3асоб'в ф{згтнного ви-
х0вання дл{я п!двищення Р;вня 3агально_ф|зр:чно1
п1дготовки курсант1в.
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|!( * практична пс}1хологй; |1Б * пожежна с1езпека'

Рис, 2' [!рошентне сп{вв|дношення р{вня ф!зинно| п!дготовленост. аб1тур|снт|в

лду Бжд 3а р'3ними напрямами п!дготовки

(писок л1тератури

1, Ёаказ }1!н!стерства осв'тт1 { на1'кгт }'кра!нтт в|п
25.|2.20о7 }э1172 "[1ро затверд)кеиня 7ш:ов пргтйоьт1'

до в'1т1!.'1х навчальн]1х 3акдад1в 9кра!нг:,.
2. Р{аказ }!Ё( }'кра1ни в!д 09.03^2005 х9 126 к|]Ро за-

тверд'(ення }т:ов прттт)топт\, та порядк\. в|д6орт на нав-
чання до в!{щ}1х навчальн'[х 3аклад1в }'1Ё( -\'гсра1нтт,
(з зз;!натттт та доповнення}1!1 ) та |таттту ,,'1ьв1вського

державного }т{|верст'тету безпекрт )к}1тт€д1ядь}1ост'.

3, Ёаказ }{Ё( }'кра[ни в!д 05'06.200,++ .ч0 10 *$астанова з

ф!зт:ино| п!дготовк!.1 ос060вого склад}' }{Ё€ }'кра!н;т,.

[1вё[|п*тла оо ре1вкас!1- ]0.06.2010 р.

!(овапьяук А.}|., Антотпкг*в 1Ф.}|., {орохан }Ф.Р. (р.авн;ттельнь:!! анал!{3 уровня физ:тнеско:! по:гс':товк:; абг:тч"

Р'1е1-]т0в .[1ьвовского гостдаРственного 1'н||веРстттста безопасност!{ ж!{3неде'1те;1ь!1ост}| }11( }'краттнь} в Ра3нь!х
напРав;1е!{'{ях по;дготовк'{
8 статье пРои3веден0 сравн11те'1ь'[ь1!:1 анаа!1з уРовня физгтнеско{т подготовкт: а6:тт'ь'риентов .:1[}'ББ]] } !90 }!ра_
инь1 в Ра3яь!х }{апРав'1ениях подго'гс;вк!! д'1я 11Фследующе'"! коРРекш|ти тъе6но-трен11Ров(}чнь1х занятггэ] на пРотя_

же}!1{и первого се}|ес'гРа т.яебьт' Ёроведе!-1о }!атемат1{ческ]1-стат,1ст1!ческ\1о (!!]е1{к\'Рез\'.1ьта1ов тест!1Рован]'я.

14пючевь:е спова: 1'Ровень физгянескоэ} подготовкт!, коРРе!(ц11я }..1€бно-тред11Ровочнь|;{ эанятт:{:' }|ате}[ат!1ческ}1_

стат,1ст!1ческая о11енка ре3у;]ьтатсв тест1!рован|{я.

!{оуа!с}:т:! А' }!,, Ап{о:}т&!т. 1'. }1., 5ого}:ап 1' &. {огпраге ава|т'ьег о[|еъ'е[ р}тт*!са1 Ро|епс\'а[:т1!цг!еп|: о[тБе [тт!п'

!|тасе !п|ъ'егз!т:' о[ \'1га1 Аст!т_!|т' 5а!егъ'

Ап11о!а11оп. 1п г1":!з агг|с1е к.аз п'тат.]е ап апа!тс|з о[}еъ,е1 Р}'туз|са1 Р!){'&-пст о[еп[гапсе |5с\}5 }!55 {-[га1пе 1п с{]1{егег:с

т1рез' 1ог [ш|шге соггес{ $!цс}1|га!п1!19 с:пр[отлтепг <!шг!п9 1!г:г 5егпе51е' о[ *гш,31'. 1\:а: п-так1с 1па|ьеп1а|!с ап] зта|!ь!|са|

аРРгес!а{1Фп ог !е5!5 ге5!}|5.

т(ц ш''ав, 1еъе[ р[т.з|са] Ро!епс)., с0г{ес{ 5|ц61,-|га{тт!п9 ептр1от!пеп{' п!а{ьепа{|с а:'т6 э[а[1э|!са! арргес|а||оп о1'!ея[з гезц!1:.

46 7у;|су'* - 2010' _ х9 7


