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Мета практикуму -  формування необхідних знань та вмінь: 
виявлення джерел небезпеки; прогнозування ймовірних 
небезпечних ситуацій та наслідків їхнього впливу, дій з метою 
рятування себе й інших людей під час загрози чи виникнення 
різних надзвичайних ситуацій за різними показниками (клас, 
рівень, група, вид) для ефективного їхнього попередження і/або 
локилізації та ліквідації їхніх наслідків. Матеріал викладено на 
основі законодавчих і нормативних актів у галузі цивільної та 
пожежної безпеки, реальних надзвичайних подій та ситуацій, 
фахових рекомендацій щодо правильної поведінки в умовах 
надзвичайних ситуацій.

Для студентів, курсантів та слухачів вищих навчальних 
закладів, що готують фахівців у галузі цивільного захисту. Може 
бути корисним для керівників і працівників аварійно-рятувальних 
підрозділів, служб цивільного захисту, підприємств, установ, 
організацій, студентів і викладачів інших вищих та середніх 
навчальних закладів, учнів.
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ПЕРЕДМОВА

Неможливо переоцінити вагомість для кожної людини знані 
і вмінь з безпеки життєдіяльності, зокрема в період, який харак 
теризується низкою катастроф техногенного та природного по 
ходження, зростанням кількості соціальних загроз, пов’язаний 
з економічними негараздами.

Вивчення дисципліни “Безпека життєдіяльності” ґрунтуєтьсз 
на поєднанні теоретичних і практичних навичок і набутого жит 
тєвого досвіду. Курсанти (студенти) повинні не лише освоїти го 
ловні положення дисципліни, а й уміти використовувати їх нг 
практиці. Мета практичних завдань цього курсу — поглиблені 
оволодіння матеріалом, унаслідок чого постає необхідність здійс 
пення самостійного наукового дослідження й аналізу, вироблен 
ня ідеології поведінки, формування навичок застосування теоре 
і ичних матеріалів під час вивчення фахових дисциплін і в прак 
тячній діяльності.

Головне завдання нашого практикуму: опанування знанням* 
та вміннями розв’язувати фахові завдання з обов’язковим ура­
хуванням галузевих вимог стосовно гарантування безпеки пер- 
'опалу й захисту населення в небезпечних і надзвичайних ситуа­
ціях та формування мотивації щодо посилення особистої відпо- 
иідальності й забезпечення високого рівня безпеки діяльності 
об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей у межах 
науково аргументованих критеріїв прийнятного ризику. Засво­
ївши дисципліну, майбутні бакалаври (молодші спеціалісти) бу­
нті. обізнані зі сукупністю загальнокультурних та фахових пи- 
• нмі, безпеки життєдіяльності у відповідних напрямах підготов­
ки для розв’язання професійних завдань.

У процесі вивчення курсу бакалаври (молодші спеціалісти) 
повинні отримати важливі загальнокультурні та фахові знання:

І Загальнокультурні:
культура безпеки і ризик-орієнтоване мислення, за яких 

ми ганші безпеки, захисту й збереження довкілля розглядаються 
ИнИ важливішими пріоритетами в ж итті й діяльності;

знання сучасних проблем і основних завдань безпеки жит- 
♦» дів мі.пості й уміння визначити коло обов’язків, спрямованих


