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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ У КОНТЕКСТІ ДІЯЛЬНІСНОГО ПІДХОДУ 

Анотація. У статті обґрунтовано теоретичні засади самостійної роботи студентів у контексті діяльнісного 
підходу. Проаналізовано основні засади теорії діяльності та показано доцільність використання діяльнісного підходу як 
теоретичної основи самостійної роботи студентів. Виявлено сутність діяльнісного змісту освіти, що полягає у 
розв'язанні суперечностей між предметним змістом і формою навчання та є методологічною базою для розроблення 
теоретичних положень самостійної діяльності у вищих навчальних закладах та містять такі компоненти як 
перетворюючі дії, акт звертання, акт уяви і рефлексію. Сформульовано теоретичні засади самостійної роботи студентів 
у контексті діяльнісного підходу, зокрема: координація зусиль викладачів різних дисциплін; практична спрямованість 
самостійної діяльності; реалізація самостійної функції навчальної діяльності, незалежно від типу навчального закладу; 
розширення потенційних можливостей розвитку студента; інтеграція навчальної інформації; формування здатності 
студентів застосовувати самостійно здобуті знання у професійній діяльності; формування професійних знань та вмінь, 
пов'язаних із використанням мисленнєвого апарату; характер і тип самостійної роботи залежать від того, в яких умовах 
відбувається процес самостійної діяльності; розробка варіативних підходів, залежно від спеціалізації майбутніх фахівців і 
забезпечення професійної спрямованості навчання. 

Ключові слова: діяльність, діяльнісний підхід, самостійна робота, студенти вищого навчального закладу. 

THE THEORETICAL BASIS OF STUDENTS' INDEPENDENT WORK IN THE CONTEXT OF THE ACTIVITY APPROACH 
Annotation. In the paper the theoretical principles of independent work in the context of the activity approach are argued. The 

basis principles of the theory are analised and the feasibility of using activity approach as a theoretical basis for independent work are 
showed. The essence of the activity of educational content is displayed. The main idea of which is to solve the contradictions between 
the substantive content and learning, where the methodological base for the development of theoretical positions of voluntary 
activities in higher educational institutions and include components such as transformative actions addressing act, an act of 
imagination and reflection. The theoretical basis of students' independent work in the context of the activity approach are made. 
Among them we can mention coordination of teachers of different subjects; the practical orientation to independent activity; the 
implementation of independent function of educational activity, the regardless of the aducational institution; potential expansion of 
the student; integration of educational information; forming ability of students to apply their own knowledge in professional activity. 
Also we pay attention to another basis such as formation of professional knowledge and skills related to the use of mental apparatus; 
the nature and type of independent work, which depends on the conditions in which the process of self-employment, The evelopment of 
variant approaches, depending on the specialization of future professionals and provide professional orientation training are also 
important. 

Keywords: activity, activity approach, independent work, students of higher educational institution. 

Вступ та постановка проблеми у загальному вигляді. Якість результатів дослідження розвитку педагогічної 
науки на межі ХХ-ХХІ століть, яке включає аналіз її змісту, структури, головних чинників, рушійних сил та 
результатів, залежить від застосованих засобів і методів пізнавальної діяльності, від методологічних засад 
дослідження: «рефлексія над засобами науково-пізнавальної діяльності, їх виявлення як норм, що свідомо 
використовуються цією діяльністю, є необхідною умовою обґрунтованості й об'єктивної оцінки теоретичного і 
практичного значення результатів дослідження, можливості їх порівняння з даними інших досліджень і 
доцільності їх подальшого використання» [1, с. 15]. 

Водночас, актуалізується проблема вдосконалення системи організації самостійної роботи студентів, яка б 
формувала здатність особистості до творчого саморозвитку, самоосвіти, самоактуалізації як підґрунтя інноваційної 
педагогічної чи науково-педагогічної діяльності. Зокрема, у навчальних планах вищих навчальних закладів 
розвинутих країн, частка самостійної роботи студентів становить до 70 %. Конкурентоспроможність знань 
студентів, їх мобільність, здатність швидко реагувати на зміни у суспільстві - основні складові успіху особистості. 
Сьогодні право на працю може гарантуватися людині лише за умови здобуття необхідних знань, а такі якісно нові 
знання людина набуває самостійно. 
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Розділ 4 Психолого-педагогічні основи впровадження сучасних інформаційних технологій та 
інноваційних методик навчання і виховання студентів вищих навчальних закладів 

Сутність самостійної роботи та її особливості як певного виду навчальної діяльності розглядаються на основі 
діяльнісного підходу. При такому підході під час самостійної роботи студент з об'єкта навчання перетворюється в 
його суб'єкт. Організаційними елементами є умови і результати самостійної роботи. 

Аналіз останніх досліджень і публікації з теми. Аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури 
дозволяє зробити висновок про значний інтерес вітчизняних і зарубіжних дослідників до проблеми самостійної 
роботи студентів (Г. Адамів, В. Буринський, Л. Головко, С. Заскалєта, С. Кустовський, Л. Онучак, В. Паламарчук, 
Г. Романова Н. Сидорчук, М. Солдатенко, І. Шимко, О. Малихін, О. Коновал, М. Ігнатьєва, В. Давидов, Л. Буєва, 
Г. Атанов та ін.). Водночас, теоретичні засади самостійної роботи студентів у контексті діяльнісного підходу не 
були предметом спеціального дослідження, що і зумовило вибір теми пропонованої статті. 

Метою статті є обґрунтування теоретичних засад самостійної роботи студентів у контексті діяльнісного 
підходу. 

Виклад основного матеріалу. Нові концептуальні підходи до організації самостійної роботи ґрунтуються на 
гуманістичній парадигмі, яка окреслює своїм головним орієнтиром формування цілісної особистості майбутнього 
педагога в процесі його саморозвитку [8]. Ця робота повинна організовуватися на засадах системного, 
аксіологічного та синергетичного підходів, які складають теоретико-методологічне ядро системи сучасних 
концептуальних підходів до організації самоосвітньої діяльності студента. 

Діяльність розглядається як форма активного ставлення людини до оточуючого світу; вмотивована 
сукупність закономірно пов'язаних між собою поведінкових актів і послідовно здійснюваних дій, спрямованих на 
виконання певних завдань, на досягнення тих чи інших соціально значущих цілей. Наука про діяльність має 
об'єктом свого вивчення не лише структури практичної діяльності, але і будь-які надбудови над ними, у тому числі 
і саму методологічну діяльність зі всіма її можливими підрозділами, тому вона є «мегаметодологічною 
дисципліною, яка замикає всю структуру діяльності ззовні. 

Іншими словами, теорія діяльності є основною підставою методології» [12, с. 64]. Знання з теорії діяльності 
дозволяють: прогнозувати можливі структури діяльності кожного етапу майбутнього розвитку; порівнювати наявні 
стани з тими, які необхідні для досягнення тих або інших цілей; виявляти характер необхідних дій на структури 
діяльності, щоб, виходячи з наявного стану діяльності, досягти мети. 

Загалом, за основу діяльності приймають структури трудового акту: суб'єкт, предмет, засоби (знаряддя 
діяльності). їх сукупність складає початкову «клітинку» системного аналізу людської діяльності, що володіє «всіма 
ознаками системної цілісності, оскільки зміна одного з компонентів системи веде до зміни всіх інших, а також 
інтеграційних властивостей цілого» [3, с. 77]. Цілісна система має містити елементи, спільні для всіх видів 
діяльності [4, с. 43]: суб'єкт, предмет, засіб, процедура, зовнішні умови, продукт, причому предмет діяльності є її 
майбутнім продуктом. Такі структурні складові, як мета, мотив тощо не вважаються самостійними, а відносяться 
до певного структурного моменту діяльності. 

Діяльність також розуміють як «активність людини, що виявляється у процесі її взаємодії з навколишнім 
світом і полягає у вирішенні життєво важливих завдань, що визначають існування і розвиток людини» [2, с. 86]. З 
цих позицій спосіб діяльності забезпечує розвиток діяльнісних здібностей особистості, що дозволяють їй 
самостійно будувати, перетворювати власну життєдіяльність, бути її суб'єктом, включатися в існуючі і створювати 
нові види діяльності і форми спілкування [7, с. 65]. 

Згідно з уявленнями О. Леонтьєва, до структури діяльності входять такі компоненти: потреби, мотиви, 
задачі, дії та операції. 

Причому діяльність містить три мікроструктурні блоки: власне діяльність (процес, що відповідає її мотиву); 
дія, що відповідає якій-небудь з її цілей; операція, характер якої відповідає умовам здійснення цієї діяльності [9, 
с. 212]. О. Леонтьєв також використовував поняття, що відображає одну з найважливіших підструктур діяльнісного 
процесу - «фаза діяльності», яка фіксує факт, що діяльність містить групи актів, кожна з яких спрямована на 
вирішення конкретної підцілі: забезпечення певної умови виконання основної ланки діяльності або на реалізацію 
саме цієї ланки («фаза підготовки» і «фаза здійнення» діяльності). 

Поняття діяльності, збагачене поняттям функціонального компоненту, відображає генетичні зв'язки 
всередині деякої групи діяльнісних актів, і його введення продиктоване вимогою системного підходу при аналізі 
діяльності. Конкретна діяльність розглядається не лише як система, що складається з низки підсистем, але і 
одночасно як підсистема деякого більш широкого діяльнісного утворення [4, с. 99]. Функціональні компоненти 
діяльності трактуються як її підсистеми. 

Викладене вище є основою для використання діяльнісного підходу як теоретичної основи самостійної 
роботи студентів. 

Діяльнісний підхід на сучасному етапі широко використовується у вищих навчальних закладах, оскільки йде 
переорієнтація із фахівця, що отримав знання на все життя, на фахівця, що буде вчитися протягом усього життя. 
Під час навчання створюються умови, коли студент повинен навчитися вчитися сам. У робочих навчальних 
програмах виділяється підрозділ «Самостійна позааудиторна робота студентів», в якому зазначається завчасно 
обґрунтовані назва тем, їх зміст, передбачаються різноманітні форми завдань, спосіб їх виконання, подається 
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перелік літератури, передбачається користування Інтернет, зазначається форма презентації результату самостійної 
діяльності. 

Цей підхід основою педагогічного процесу визначає діяльність, яка ґрунтується на поєднанні свідомості з 
поведінкою. Б. Гершунський пропонує шлях від суб'єктивно нового знання до об'єктивно нового знання через 
процес проблемно організованої освіти [5, с. 539]. Діяльнісний підхід задовольняє вимоги мети навчання, 
виходячи з положення, що основним критерієм досягнення мети навчання є вирішення студентами професійних 
завдань, а додатковими критеріями - актуалізація знань, насамперед, загальної структури змісту навчальної 
дисципліни, а також усвідомлення й обґрунтування своїх варіантів вирішення завдань. Загалом, діяльнісний підхід 
до навчання заснований на принциповому положенні про те, що психіка людини нерозривно пов'язана з її 
діяльністю і діяльністю зумовлена. 

Сутність діяльнісного змісту освіти полягає у розв'язанні суперечностей між предметним змістом і формою 
навчання. Освоєння системи наукових знань про світ на основі принципу сходження від абстрактного до 
конкретного вимагає формування не тільки теоретичного мислення, але і головним чином теоретичної свідомості; 
оволодіння діяльнісним змістом приводить до зміни студента як суб'єкта діяльності, а елементарною одиницею 
діяльнісного змісту навчання є спосіб (принцип) діяльності [7, с. 65]. Головними функціями такого змісту є: 
теоретична, розвиваюча та творчого перетворення суб'єкта діяльності. 

Новий зміст виступає як індивідуальна техніка мислення й універсального способу діяльності з одержанню і 
використанню знань. В. Давидов, розкриваючи зміст феномена «клітинка діяльності», вважає за необхідне 
включення таких компонентів, як перетворюючі дії, акт звертання, акт уяви і рефлексію [6]. Якщо коротко 
викласти зміст феномена «клітинка діяльності», то він містить п'ять основних технологічних елементів: звертання 
окремих індивідів до колективного здійснення навчальної діяльності; усвідомлення студентом можливості 
підтримки і допомоги з боку інших; побудова ідеального плану, який спирається на рефлексію, спрямовану на 
самого себе і свої дії усередині колективної діяльності; розвиток уяви, завдяки якій реалізується можливість 
роботи студента усередині колективу, а також використання її як засобу для поєднання ідеальних планів в 
загальний, колективний; постановка цілей колективної діяльності студентом й усвідомлення відповідальності 
перед іншими і собою за цю ініціативу. 

З цих позицій «поняття як спосіб діяльності» забезпечує розвиток діяльнісних здібностей особистості, що 
дозволяють їй самостійно будувати, перетворювати власну життєдіяльність, бути її справжнім суб'єктом, 
включатися в існуючі і творити нові види діяльності і форми спілкування [7]. Цінність діяльнісного змісту полягає в 
тому, що він має властивість переносу практично в будь-яку освітню галузь чи навчальний курс. 

В. Тюріна дослідила проблему формування пізнавальної самостійності студентів - інтегративної якості 
особистості, яка характеризується готовністю бачити й вирішувати власними силами на основі вольового зусилля 
пізнавальні завдання. У структурі пізнавальної самостійності вона виділила мотиваційний (пізнавальні потреби, 
мотиви, інтереси, установки), орієнтаційний (здатність та вміння ставити та приймати мету, планувати й 
прогнозувати свою діяльність щодо досягнення цієї мети), змістово-операційний (система провідних знань і 
способів діяльності, які дозволяють отримувати ці знання), енергетичний (здатність бути уважним, докладати 
вольові зусилля для подолання інтелектуальних утруднень, емоції та почуття, що супроводжують діяльність) та 
оцінний (здатність адекватно оцінювати свою діяльність на всіх її етапах) компоненти [11, с. 335-336]. 

Етапами формування пізнавальної самостійності є залучення їх за допомогою різних засобів до самостійної 
пізнавальної діяльності репродуктивного, частково пошукового та творчого характеру. Залежно від характеру 
пізнавальної діяльності виділяють репродуктивний, реконструктивно-варіативний та творчий рівні пізнавальної 
самостійності й пов'язує їх зі ставленням до навчання, з прагненням проникнути в сутність явищ, умінням 
визначати й формулювати пізнавальну мету діяльності, мобілізацією морально-вольових зусиль, спрямованих на 
досягнення мети діяльності, оволодінням базовими знаннями і способами пізнавальної діяльності тощо. 

О. Малихін, досліджуючи самостійну навчальну діяльність студентів вищих навчальних закладів [10], 
зазначає, що самостійність у навчанні на даному етапі розвитку суспільства й цивілізації набуває дещо іншої 
значущості й розуміння. На основі методологічного аналізу провідних положень він чітко розмежував поняття 
самостійної навчальної діяльності (специфічний різновид навчальної діяльності, з одного боку, й діяльності 
взагалі, з іншого - до структури якої належить сукупність навчальних дій, які здійснюються студентом самостійно, а 
також компоненти діяльності, які спрямовані на виконання самостійної роботи з кожної навчальної дисципліни) та 
самостійної роботи (один із різновидів пізнавальної діяльності суб'єктів навчання, спрямованої на 
загальноосвітню та спеціальну підготовку студентів і керовану викладачем, структура якої може бути 
представлена як ідентична структурі будь-якої педагогічної системи, до якої входять цілі навчання, зміст навчання, 
процес навчання. 

Діяльнісний підхід передбачає володіння різними прийомами організації діяльності студентів 
індивідуальну, парну та групову роботу, виконання дослідницьких проектів, рольові ігри, оброблення різних 
джерел інформації, проведення занять-семінарів, колоквіумів, участь у студентських конференція тощо. 

Висновки. Таким чином, за умов посилення інформатизації освіти та функціонування Інтернету, на межі ХХ-
ХХІ століття відбуваються якісні зміни, що вимагають актуалізації принципово нових підходів до самостійної 
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Розділ 4 Психолого-педагогічні основи впровадження сучасних інформаційних технологій та 
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діяльності. Це зумовлює необхідність формулювання теоретичних засад самостійної роботи студентів у контексті 
діяльнісного підходу, зокрема: координація зусиль викладачів різних дисциплін; практична спрямованість 
самостійної діяльності; реалізація самостійної функції навчальної діяльності, незалежно від типу навчального 
закладу; розширення потенційних можливостей розвитку студента; інтеграція навчальної інформації; 
формування здатності студентів застосовувати самостійно здобуті знання у професійній діяльності; формування 
професійних знань та вмінь, пов'язаних із використанням мисленнєвого апарату; характер і тип самостійної роботи 
залежать від того, в яких умовах відбувається процес самостійної діяльності; розробка варіативних підходів, 
залежно від спеціалізації майбутніх фахівців і забезпечення професійної спрямованості навчання. До подальших 
напрямів дослідження відносимо обґрунтування методологічних засад самостійної діяльності студентів у контексті 
її історичного розвитку. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ТА 
ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ПЕДАГОГА 

Анотація. У статті висвітлено питання використання соціальних мереж в організації навчального процесу та 
професійній діяльності педагога. Встановлено відмінність у визначенні терміну «соціальна мережа» в галузі інформаційних 
технологій та в галузі соціології. Констатовано феномен успіху соціальних мереж, який полягає в «інтернетизації» 
суспільства. Виділено переваги та недоліки їх використання в навчально-виховному процесі. Висвітлено, що навчаючись у 
соціальних мережах, студенти освоюють сучасні навички оволодіння засобами і способами комунікації та пошук-аналіз 
інформації. Відзначено основні моменти, на які має звернути увагу педагог, щоб правильно організувати навчання в 
соціальних мережах. Зазначено, що важливою перевагою соціальних мереж є здатність установлювати дистанційний 
синхронний або майже синхронний зворотний зв'язок - отримувати відгуки на свої повідомлення, коментарі, запити, 
взаємодіяти зі студентами, колегами, освітніми структурами тощо. Виокремлено можливості створення в соціальних 
мережах віртуальних співтовариств, які доцільно розглядати як «віртуальні майданчики» для накопичення, формалізації 
неявного знання, що розширює можливості соціальних мереж в контексті управління знаннями. Розглянуто особливості 
використання в навчальному процесі найпопулярніших соціальних мереж («ВКонтакте», Facebook), засобів миттєвого 
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