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Регулювання якості питної води є надзвичайно важливим напрямом охорони здоров'я населення. Якісний склад питної води, з одного боку, забезпечує нормальну життєдіяльність людини за рахунок збалансованого водно-сольового обміну і надходження в організм макро- і мікроелементів, з іншого боку, є потенційним джерелом шкідливих хімічних речовин, що може призводити до певних порушень і патологічних станів. При тривалому вживанні питної води з наднормативним вмістом токсикантів збільшується ризик розвитку новоутворень, хвороб органів кровообігу, травлення, ендокринної та сечостатевої систем.

Водопостачання міста Львова здійснюється виключно з підземних джерел, розміщених на відстані від 20 до 80 км, відтак всюди вона якісна, але різниться хімічним складом, а тому і властивостями. Проте досить поширеною серед мешканців міста є думка, що вода з природних джерел є кращою за водопровідну. На території Львова, Брюхович та м.Винник є більше десяти таких джерел, вода з яких використовується мешканцями міста і сіл.
У лабораторії екологічної безпеки Львівського державного університету безпеки життєдіяльності проаналізовано зразки води відібрані з чотирьох природних джерел, а також одна проба була відібрана з міського водопроводу з метою порівняння (табл.1). Як показали результати досліджень, у всіх пробах джерельної води загальна жорсткість є суттєво вищою, ніж у пробі відібраній у водопровідній мережі міста, крім того, ці показники перевищують встановлені нормативи. Однак найважливішою відмінністю став вміст важких металів, а саме свинцю. У всіх чотирьох пробах його вміст значно перевищує ГДК, тоді як у водопровідній воді його вміст виявився нижчим за межу визначення, тобто менш, ніж 0,001 мг/л.
Таблиця 1

Результати аналізу відібраних проб води
	Показник

	Джерело 1 (Високий замок)
	Джерело 2

(Винники)
	Джерело 3

(вул.Клепарівська)
	Джерело 4

(Погулянка)
	Вода з водопроводу
	ГДК, мг/л

	Сухий залишок, мг/л
	826
	749
	894
	782
	453
	1000

	Жорсткість загальна, мг-екв/л
	11,6
	11,5
	12,7
	11,8
	6,5
	7,0

	Хлориди, мг/л
	134,3
	91,9
	105,8
	99,4
	47,7
	250

	Сульфати, мг/л
	98,1
	89,4
	118,7
	109,6
	61,8
	500

	Нітрити, мг/л
	1,1
	0,09
	2,1
	1,4
	0,08
	3,3

	Нітрати, мг/л
	10,9
	12,8
	13,4
	12,7
	8,6
	45

	Кальцій, мг/л
	166
	168
	196,4
	178,4
	82,2
	

	Магній, мг/л
	40,1
	38,9
	35,3
	36,3
	29,2
	80

	Амоній сольовий, мг/л
	1,1
	1,3
	1,8
	1,9
	0,09
	2,0

	Залізо загальне, мг/л
	0,08
	0,10
	0,11
	0,10
	0,15
	0,3

	Свинець, мг/л
	0,011
	0,015
	0,014
	0,012
	<0,001
	0,01

	Мідь, мг/л
	0,010
	0,011
	0,013
	0,008
	0,015
	1,0

	Цинк, мг/л
	0,012
	0,016
	0,008
	0,012
	0,020
	1,0


Отже, вживання води з природних джерел розміщених на території міста Львова є не тільки небажаним, але й небезпечним.
