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Stowo od redaktorow

Zapraszamy do lektury recenzowanej monografii pt.: ,Kultura fizyczna,
medycyna, zarzadzanie i bezpieczenstwo. Wspodtczesne aspekty”. Jest to pierwsza
monografia z tej serii, wczesniejsze wydana z pokrewnej serii monografii spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem i zyczliwym przyjeciem Czytelnikdw. Wybdr formy
cyfrowej, jako podstawowej formy publikacji nie jest przypadkowy, poniewaz
poszerza krag osOb korzystajgcych ze ztoionych tekstow i przyczynia
sie do prowadzenia merytorycznej dyskusji naukowej podjetej w zakresie kultury
fizycznej, medycyny, zarzadzania i bzpieczenstwa. Redaktorzy naukowi tej zbiorowej
pracy zgodnie przyjeli, ze taka forma opracowania tekstéw naukowych w trudnym
okresie rozprzestrzeniania sie KORONAWIRUS SARS-CoV-2, wywotujgcego chorobe
COVID-19, bedzie bezpieczna.

Wszystkie niedoskonatosci publikacji tej obcigzajg nas — redaktoréw
naukowych. To, ze jest ich znacznie mniej, niz mogtoby by¢, zawdzieczamy osobom,
ktore zadaty sobie trud recenzji pracy. Specjalnie dziekujemy naszym recenzentom
za wysitek wtozony w jej powstanie.

Tresci przedstawione w monografii sg wynikiem pracy wielu o0sdéb
dziatajgcych  miedzy innymi  w  warszawskim  Towarzystwie = Naukowym
,Bezpieczenstwo i Ratownictwo”. Do gromadzenia materiatow publikacji przyczynili
sie bezposrednio i posrednio biorgcy udziat w organizowanych przy wspoétudziale
Towarzystwa konferencjach i seminariach naukowych. Przy tworzeniu znacznej
czesci tekstow autorzy korzystali z literatury naukowej i wtasnych doswiadczen,
reprezentujgcych wzajemnie uzupetniajgce sie dziedziny nauki. Zakres tematyczny
zostat przedstawiony w zamykajgcym kazdy rozdziat pismiennictwie. Waing
inspiracjg byty publikacje naszych wspaniatych Kolezanek i Kolegéw, pracownikéw
réznych uczelni, polskich i zagranicznych.

Niniejszej monografia o duzych walorach praktycznych i teoretycznych
powstata z jednej uznanych pomorskich uczelni wyzszych: Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku. Wyrazamy nadzieje,
ze tresci zawarte w publikacji sktonig Czytelnikdw do wszczecia merytorycznej
dyskusji naukowe] oraz wspotpracy przy wspéttworzeniu kolejnej recenzowanej
monografii.

Napisano onegdaj, ze najwazniejsze w Zzyciu jest to, co mozesz uczynic
dla drugiego cztowieka a miarg cztowieczenstwa jest to, co zostawisz dla potomnych.
Nie wszyscy, nawet Ci, ktérzy potrafig ratowac ludzkie zycie pracujg w zawodach
medycznych, niektdrzy jednak z powodzeniem — cho¢ nie sg bezposrednio zwigzani
z medycyna — pracujg dla niej, jako edukatorzy dziedzin pokrewnych. Wspdlng cze-



$cig tych profesji, jest cheé niesienia pomocy potrzebujgcym i ratowanie ludzkiego
zycia, jako wartosci nadrzednej. Wptyw Edukatoréw w proces ksztatcenia mtodego
pokolenia jest nieoceniony, bowiem trwa dtugo po zaprzestaniu edukacji bezposred-
niej.

Na podstawie dotychczasowych dziatan naukowych, zostaliSmy zacheceni
do kontynuacji poszukiwania nowych probleméw badawczych w XXI wieku.
Tym bardziej zapraszamy Panstwa do lektury naszej monografii, a takze wspotpracy
w poszukiwaniu nowych problemoéw badawczych.

Dziekujemy Panstwu za dotychczasowg wspotprace.

Redaktorzy naukowi:

Dariusz Skalski, e-mail: dariusz.skalski@awf.gda.pl
Jerzy Telak, e-mail: jerzytelak@poczta.onet.pl

Ewa Zielinski, e-mail: ewa.zielinski.bydgoszcz@wp.p!
Dawid Czarnecki, e-mail: dawid-czarneckil3@wp.pl



Wstep

Monografia pt. , Kultura fizyczna, medycyna, zarzadzanie i bezpieczenstwo.
Wspotczesne aspekty”, stanowi osiggniecie grupy naukowcdow, w czesci skupionych
w Towarzystwie Naukowym , Bezpieczenstwo i Ratownictwo” w Warszawie, w czesci
wywodzacych sie ze srodowiska Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
zwigzanej z réznymi uczelniami w Polsce i za granica. Grupa ta od wielu lat prowadzi
badania, publikuje ich wyniki, wymienia informacje i poglady z zakresu
bezpieczenstwa oraz zarzadzania i jakosci dotyczacych obszaréw Igdowych
i wodnych z przestrzenig powietrzng wigcznie, a takze medycyny z ratownictwem
medycznym, niesieniem kwalifikowanej pierwszej pomocy i pierwszej pomocy
w roéznych sSrodowiskach i warunkach oraz kultury fizycznej, w tym ptywaniem
i innymi formami aktywnosci wodnej. Przy tym sg wykorzystywane rézne formy, w
tym krajowe i zagraniczne publikacje, konferencje i seminaria naukowe.

Postawiony cel gtdwny monografii — przedstawienie wybranych zagadnien
zakresu bezpieczenstwa, zarzadzania i jakosci, medycyny oraz kultury fizycznej

N

zostat rozwiniety w celach szczegétowych, tj.:

— identyfikacja bezpieczenstwa ekologicznego panstwa;

— identyfikacja wptywu Chin na ksztatt globalnej polityki bezpieczenstwa w okresie
pandemii koronawirusa;

— przedstawienie wybranych spraw dotyczgcych dziatan nieregularnych sit Obrony
Terytorialnej;

— identyfikacja zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu na obszarze kolejowym
i podstawowych zadan Strazy Ochrony Kolei;

— identyfikacja przyczyn pozaréw pojazdow samochodowych i doskonalenie metod
ich ochrony przeciwpozarowej;

— przedstawienie rozwoju sytuacji krytycznej i przebiegu dziatan organdéw
administracji rzgdowej i samorzgdu powiatowego w zwigzku z przejSciem Trgby
powietrznej na terenie gmin Osiek i Smetowa Granicznego;

— wykazanie kompetencji specjalisty od osobowosci w zarzgdzaniu motywacyjnym
w strukturze aktywnosci zawodowej;

— okreSlenie metody poprawy gaszenia pozarow torfu za pomocag dyszy weza
gasniczego;

— identyfikacja uwarunkowan przestrzennych i modelowanie profili ofiar wypadkéw
utoniecia w zbiornikach wodnych wojewdédztwa zachodniopomorskiego;

— wskazanie witasciwej dla ratownikdw medycznych procedury udzielania pomocy
osobie poszkodowanej z tamponadg serca;

— przedstawienie roli i znaczenia diety osdb uczeszczajgcych na zajecia fitness;
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— okreslenie korelacji wieku i wynikdw finalistow indywidualnych konkurencji
ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich w 2008 i 2012 r.;

— wykazanie zaleznosci miedzy sportem profesjonalnym i bezpieczenstwem
zdrowotnym oraz okres$lenie spotecznej roli gwiazd sportu;

— przedstawienie wptywu praktykowania jogi na gibkos$¢ ciata.

Przyjete powyisze cele pozwolity sformutowaé gtéwny problem badawczy
monografii zawarty w pytaniu: jak mozna wptywac¢ na bezpieczenstwo globalne
oraz jak ksztattowaé bezpieczenstwo panstwa, spoteczenstwa i obywateli
w sytuacjach szczegdlnych oraz o ile szczegdlna technologia moze skrocié¢ przewozy
pasazerskie i towarowe, a takze ktére czynniki majg wptyw na zdrowie i poziom
sprawnosci fizycznej? Do tak okresSlonego gtownego problemu badawczego
sformutowano problemy szczegétowe w formie pytan:

— jakie jest podejscie do bezpieczenstwa ekologicznego panstwa?

— jak Chiny wykorzystaty organizacje swiatowe do ksztattowania globalnej polityki
zdrowotnej w okresie pandemii koronawirusa?

— jak majg by¢ organizowane dziatania nieregularne sit Obrony Terytorialnej?

— jakie zdarzenia zagrazajg bezpieczenstwu na obszarze kolejowym i jak realizuje
natozone przez ustawodawce podstawowe zadania Straz Ochrony Kolei?

— jakie sg przyczyn pozaréw pojazdéw samochodowych i jakie stosowaé metody
gaszenia pozarow i ochrony przeciwpozarowe?

— jak przebiega rozwdj sytuacji krytycznej i dziatan organéw administracji rzgdowe;j
i samorzadu powiatowego w zwigzku z przejsciem Trgby powietrznej na terenie
gminy Osiek i Smetowa Granicznego?

— jakie kompetencje powinien posiadac specjalista od osobowosci do zarzgdzania
motywacyjnego w strukturze aktywnosci zawodowe;j?

— jak udoskonali¢ metody gaszenia pozaréw torfu z uzyciem dyszy weza gasniczego?

— jakie sg uwarunkowania przestrzenne i jakie wystepujg profile ofiar wypadkdéw
utoniecia w zbiornikach wodnych wojewddztwa zachodniopomorskiego?

— jak ma postepowac ratownik medyczny wobec chorego z tamponadg serca?

— jaki wptyw i znaczenie ma dieta u oséb uczeszczajgcych na zajecia fitness?

— jakie wystgpity relacje wieku i wynikéw finalistow indywidualnych konkurencji
ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich w 2008 i 2012 r.?

— ktdre zaleznosci miedzy sportem profesjonalnym i bezpieczenstwem zdrowotnym
sg najbardziej istotne i jak wptywajg gwiazdy sportu na postawy i zachowania
0s6b?

— jaki ma wptyw praktykowanie jogi na gibkos¢ ciata?
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Dla tak postawionych problemach badawczych moina przypuszczaé,
ze istniejg mozliwosci podniesienia bezpieczenstwa narodowego, spotecznego
i indywidualnego obywateli przy odpowiednich dziataniach, a takze wykrycie
czynnikdw i zastosowanie technologii, metod, technik i S$rodkéw wydatnie
skracajgcych przewozy pasazerskie i towarowe oraz pozwalajgcych na osigganie
dobrych wynikbw w rywalizacji sportowej. Wyniki pracy autorow zostaty
przedstawione w rozdziatach monografii.

W rozdziale pierwszym pt., Bezpieczenstwo ekologiczne panstwa"
przedstawiono analize podejscia w obrebie bezpieczeristwa ekologicznego w Polsce.
Wskazano najwazniejsze terminologie definicyjne z gtebszymi rozwazaniami
teoretycznymi zwigzanymi z zakresem i definicjg bezpieczeristwa ekologicznego.
Przedstawiono funkcjonowanie systemu bezpieczenstwa ekologicznego w Polsce.

W rozdziale drugim pt. ,Wptyw Chin na ksztattowanie globalnej polityki
bezpieczenstwa wobec pandemii koronawirusa” wskazano na rozwdéj Chin pod koniec
XX w. i w XXI w. oraz wzrost ich wptyw na globalizacje, ktdra dotychczas rozszerzata
sie pod auspicjami USA. Nowoczesne technologie, dostep do surowcow, a takze
pomoc rozwojowa w postaci pozyczek, dofinansowania i uprzywilejowanego
traktowania pozwolity Chinom na znaczace umocnienie swojej pozycji
miedzynarodowej a inwestycje w armie sprawity, ze powstata najwieksza armia
na $wiecie. Chiny przy kryzysie wywotanym przez COVID-19 wykorzystaty Swiatowg
Organizacje Zdrowia w celu wptywania na globalng polityke bezpieczenstwa
zdrowotnego.

W rozdziale trzecim pt. ,Dziatania nieregularne sit Obrony Terytorialnej”
wykazano, ze dziatania nieregularne sg podstawowa formg walki zbrojnej struktur
Obrony Terytorialnej w obronie panstw matych i sredniej wielkosci przed agresjg
mocarstw, na podstawie doswiadczen historycznych, a w ostatnich wiekach w Polsce
nie przyktadano do niej nalezytej uwagi, co skutkowato zdarzeniami niekorzystnymi
w relacjach z agresywnymi militarnie sgsiadami, do strategicznego zagrozenia
panstwowosci polskiej ze strony Rosji nalezy w ramach obrony przygotowywanie
masowych dziatan nieregularnych.

W rozdziale czwartym pt. ,Straz Ochrony Kolei wobec zdarzen zagrazajgcych
bezpieczenstwu na obszarze kolejowym” zidentyfikowano zdarzenia zagrazajgce
bezpieczenstwu na obszarze kolejowym, a takie metody przeciwdziatania
im podejmowane przez Straz Ochrony Kolei, jako formacji stanowigcej czesé¢
narodowego zarzadcy infrastruktury kolejowej — spétki Polskich Kolei Panstwowej
Polskie Linie Kolejowe S.A. — do zadan, ktérego nalezy zapewnienia bezpieczenstwa
na obszarze kolejowym i w pociggach na sieci kolejowej, przy spadku liczby czyndw
zabronionych i ograniczeniu ich wykrywalnosci.
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W rozdziale pigtym pt. ,Doskonalenie metod ochrony przeciwpozarowej
pojazdéw” zidentyfikowano kierunek rozwoju motoryzacji, probleméw i zagrozen
pozarowych zwigzanych z eksploatacjg pojazdéw samochodowych, na podstawie
analizy zdarzen ze wzgledu na rodzaj i typ pojazdu, w tym gtéwne przyczyny pozardw,
przy wskazaniu na liczby ich ofiar i rozwigzan systemowych wykrywania i gaszenia
pozarbw w komorach silnika pojazdu, w tym zasad dziatania systemu
automatycznego gaszenia aerozolem w kabinie pasazerskiej samochodu z napedem
spalinowym i elektrycznym.

W rozdziale szostym pt. ,,Rozwdj sytuacji kryzysowej i przebieg dziatan
organdéw administracji rzgdowej i samorzagdu powiatowego w zwigzku z przejsciem
Tragby powietrznej na terenie gminy Osiek i Smetowa Granicznego" przedstawiono
przebieg zdarzen wraz z skutkami i oceng wspoétdziatania organdéw administracji
rzgdowej i samorzadu powiatowego. Wskazano takze najwazniejsze terminologie
definicyjne z rozwazaniami teoretycznymi zwigzanymi zagrozeniem, sytuacja
kryzysowq oraz kryzysem.

Rozdziat siédmy pt. ,,Motivational management in structure of professional
activity of a personality-specialist” (Zarzgdzanie motywacyjne w strukturze
aktywnosci zawodowej specjalisty od osobowosci) zidentyfikowano cechy
skutecznego zarzadzania motywacyjnego w strukturze aktywnosci zawodowej
specjalisty od osobowosci, a takze system motywacji w ksztatceniu zawodowym,
przy uzasadnieniu koncepcji ,motywow aktywnosci zawodowej” i wykazaniu wptywu
réznych psychologicznych, osobistych i zawodowych cech na efektywnos¢ jego
szkolenia i dziatalnosci zawodowej, z przedstawionymi pojeciami motywacji
i procesdw motywacyjnych na tle czynnikéw istotnych dla sukcesu zawodowego
jednostki.

W rozdziale 6smym pt. ,Improvement of extinguishing peat fires with deep
fire hose nozzle” (Poprawa gaszenia pozardw torfu za pomocq dyszy do gtebokiego
weza gasniczego) okreSlono wspdtczesne rodzajow  wypadkéw, katastrof,
nieuchronnie zwigzanych z utratg zycia lub zdrowia osdb, zniszczeniem débr
materialnych, zagrozen ekologicznych itp., przy znacznej liczbie wystepujgcych
na ziemi zdarzen niekorzystnych oraz dokonano analizy przyczyn pozaréw torfu,
skutecznosci sSrodkdw majace na celu zapobieganiu im i gaszeniu z przedstawiong
propozycjg ich usprawnienia.

Rozdziat dziewigty pt. ,Uwarunkowania przestrzenne i modelowanie profili
ofiar  wypadkéw utoniecia w  zbiornikach wodnych wojewddztwa
zachodniopomorskiego” zawiera analize spotecznych uwarunkowan przestrzennych
wypadkdow, wynikajagcych z badan profili ofiar wypadkow utoniecia w zbiornikach
wodnych wojewddztwa zachodniopomorskiego, na podstawie ktérych sformutowano
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rekomendacje do prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oraz dziatan
informacyjnych i kampanii spotecznych z wykorzystaniem modelowych profili.

W rozdziale dziesigtym pt. ,Postepowanie ratownikdw medycznych
z chorym z tamponadg serca” wskazano metody postepowania wobec chorego
z tamponadg serca, znajdujgcego sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia,
ktorych skuteczno$c zalezy od prawidtowego postepowania ratownikéw medycznych
na miejscu wypadku z wtasciwym rozpoznaniem choroby, przy znajomosci etiologii,
patogenezy i objawdw, oraz wczesnym wdrozeniem procedury ratowniczej,
a takze leczenia szpitalnego, w Swietle przeprowadzonych badan.

W rozdziale jedenastym pt. ,,Rola i znaczenie diety oséb uczeszczajgcych
na zajecie fitness" dokonano przedstawienia w wptywu na organizm diety podczas
codziennej aktywnosci fizycznej w formie zajec fitness.

W rozdziale dwunastym pt. ,Wiek i wyniki finalistdow indywidualnych
konkurencji ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich w 2008 i 2012 roku” okreslono
korelacje pomiedzy wiekiem ptywaka a osiggnietymi wynikami w ptywaniu
na lgrzyskach Olimpijskich w 2008 i 2021 r.

W rozdziale trzynastym pt. ,Gwiazdy sportu jako idole a edukacja
zdrowotna” dotyczy kreowania postaw wobec sportu przez najwybitniejszych
zawodnikéw, odnoszacych sukcesy, dajgcych osobisty przyktad jako osoby publiczne
o utrwalonym wizerunku, wptywajgcych na zachowania kibicow i swoich fandw,
ktorzy utozsamiajg sie ze sportowcami. Pozytywne wzorce sportowcow wigczane
w rézne kampanie promocyjne przynoszg znaczne korzysci spoteczne.

W rozdziale czternastym - ostatnim pt. ,Wptyw praktykowania jogi
na gibkos¢ ciata" dokonano przedstawienia wptywu regularnych ¢wiczen jogi
na gibkosc¢ ciata. Za pomocg trzech testow na gibkosé wsrdd 30 osdb w wieku od 24
do 50 lat dokonano pomiardéw i analizy wptywu jogi na pogtebienie gibkosci ciata.

Te interdyscyplinarng monografie oddajg autorzy i redaktorzy naukowi
w rece os6b, w tym studentdw, zainteresowanych rdznymi aspektami kultury
fizycznej, medycyny, zarzadzania i bezpieczenstwa.
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Bezpieczenstwo ekologiczne panstwa

Dawid Czarnecki', Dariusz Skalski', Michat Tuz?, Radostaw Zwara*

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Wydziat Kultury Fizycznej, Katedra Sportu - Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréow Westerplatte w Gdyni
Wydziat Dowodzenia i Operacji Morskich

Stowa kluczowe: ekologia, Srodowisko, system bezpieczeristwa ekologicznego, zagrozenia
ekologiczne

Streszczenie

Artykut ten dotyczy Bezpieczeristwa ekologicznego panstwa. Celem artykutu jest analiza
podejscia w obrebie bezpieczeristwa ekologicznego w Polsce. W artykule wskazano
najwazniejsze terminologie definicyjne z gtebszymi rozwazaniami teoretycznymi zwigzanymi
z zakresem i definicjg terminu bezpieczernstwo ekologicznego. Przedstawiono funkcjonowanie
systemu bezpieczenstwa ekologicznego w Polsce.

Wprowadzenie

Bezpieczenstwo ekologiczne jest dzi§ zaliczane do sktadowych
bezpieczenstwa narodowego obok gospodarczego (w tym energetycznego),
ekonomicznego, obywatelskiego, spotecznego czy militarnego. Chociaz jest to termin
normatywny zapisany w Konstytucji, nie zostat jednoznacznie zdefiniowany
w zadnym akcie prawnym w Polsce. Wtasnie sposdb rozrumienienia tego terminu
i jego zmiany staty sie przedmiotem zainteresowania, gdyz odzwierciedlajg gtebsze
procesy przemian spoteczno-gospodarczych i politycznych. Bezpieczeristwo
ekologiczne, zwane inaczej bezpieczenstwem srodowiskowym, stanowi nowy
znaczacy wymiar bezpieczenstwa miedzynarodowego i wewnetrznego. Oznacza to,
ze jest ono nie tylko wartosciag motywujacg dziatania na forum stosunkéw
wewnetrznych i zewnetrznych panstwa, lecz takie dynamicznym procesem
podlegajagcym ewolucji w skali masowej i wymiarze rzeczowym. Jest to istotne, tym
bardziej ze wraz z coraz wiekszym zdynamizowaniem stosunkow spotecznych zmienia
sie tres$¢ pojecia bezpieczenstwa, jego zakres przestrzenny i przedmiotowy, charakter
zagrozen, a takze koncepcja i dziatalno$¢ podejmowana dla jego zapewnienia. Dzisiaj
ekosfera podlega istotnym uwarunkowaniom niezbednym do rozwoju spoteczenstwa
proekologicznego, a nawet istnienia poszczegdlnych narodéw oraz spotecznosci
miedzynarodowej, dlatego tez zagadnienia sktadajgce sie na tres¢ bezpieczenstwa
ekologicznego, jego miejsce w procesach wspdtistnienia spoteczenstw, a zwtaszcza
wpltyw na ksztattowanie ekologicznej Swiadomosci spotecznej odgrywajg ogromng
role w wieloaspektowym badaniu tej ztozonej problematyki.
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Pojmowanie i definiowanie bezpieczenstwa wywotujg wcigz wiele dyskusji
zarowno co do znaczenia, jak i na poszczegdlne kategorie. Postrzeganie
bezpieczenstwa ma inny zakres teraz, natomiast miato zupetnie inny w okresie
,Zimnej wojny” kiedy to po jej zakonczeniu, znaczenia nabrato nie tylko
bezpieczenstwo polityczne i militarne, ale takze spoteczne, kulturowe, ekonomiczne,
gospodarcze, czy tez wreszcie ekologiczne, jako wyraz troski o stan $Srodowiska
naturalnego, ktére jest wazine dla cztowieka. To pokazuje jak szerokie
jest bezpieczeistwo i jak ogromne ma znaczenie dla naszej egzystencjil.
Bezpieczenstwo to termin powszechnie uzywany, ale wieloznaczny. W stownikach
uwypukla sie jego dwa aspekty: brak zagrozenia oraz ochrona przed zagrozeniami.
Ktopot z tak definiowanym pojeciem bezpieczeristwa polega na tym, ze obie cechy
pochodzg z dwdch réznych obszaréw semantycznych. Pierwszy dotyczy stanu, drugi —
dziatania, pierwszy odczu¢ subiektywnych, drugi — obiektywnych czynnikdw.
Bezpieczenstwo jest niewatpliwie wartosciag samg w sobie, ale postrzegane
jest zwtaszcza w warunkach jego zagrozenia, czyli definiowane jest przez ziszczajace
sie ryzyko. Wspotczesnie bezpieczenstwo ekologiczne klasyfikowane jest, jako
element bezpieczenstwa narodowego (publicznego). Pojecie bezpieczenstwa
narodowego mozna definiowaé, jako ,najwazniejszg wartosé, potrzebe narodowg
i priorytetowy cel dziatania panstwa, jednostek i grup spotecznych, a jednoczesnie
proces obejmujacy réznorodne srodki gwarantujgce trwaty, wolny od zaktécen byt
i rozwdj narodowy (panstwa), ochrone i obrone panstwa, jako instytucji politycznej
oraz ochrone jednostek i catego spoteczenstwa, ich dobr i Srodowiska naturalnego
przed zagrozeniami, ktére w znaczgcy sposoéb ograniczajg jego funkcjonowanie
lub godza w wartosci podlegajace szczegdlnej ochronie” 2. Bezpieczeistwo narodowe
postrzegane jest, jako proces — nie stan — ze wzgledu na dynamicznie zmieniajace
sie czynniki, a nawet redefinicje niektérych wartosci, zmiane percepcji zagrozen.
Z drugiej strony jest kategorig spoteczng, gdyz dotyczy w pierwszej kolejnosci grup
spotecznych, a dopiero w dalszej — jednostek®. Podkredli¢ nalezy, ze juz w samej
definicji bezpieczenistwa narodowego pojawia sie kryterium zabezpieczania zasobdéw
naturalnych przed wyczerpaniem i degradacjg. Podkresla to role czynnikéow
Srodowiskowych w jego ksztattowaniu. Niezbedne jest blizsze rozpatrzenie kwestii
zwigzanych z samym terminem bezpieczenstwa ekologicznego, zwtaszcza dlatego,
Ze jest ono rozumiane réznorodnie w poszczegdlnych dziedzinach nauki i w praktyce.

Bezpieczenstwo ekologiczne, czyli inaczej bezpieczenstwo s$rodowiskowe

1, Sladkowski, Bezpieczeristwo ekologiczne Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2004, s.10.

2 W. Kitler, Bezpieczeristwo narodowe: Podstawowe kategorie, dylematy pojeciowe i préba
systematyzacji, ,,Zeszyt Problemowy Towarzystwo Wiedzy Obronnej”, nr 1, s. 25.

3 M. Pietras, Bezpieczeristwo ekologiczne w Europie. Studium politologiczne, Lublin 2000, s.21.
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to nowy wymiar bezpieczenstwa miedzynarodowego i wewnetrznego. Zdefiniowanie
tego pojecia jest bardzo trudne, gdyz jest to zjawisko bardzo ztozone. Dodatkowo nie
posiada ono catkowicie sprecyzowanej istoty i zakresu. Istnieje wiele definicji
bezpieczenstwa ekologicznego, w kazdej z nich zawarto rézne aspekty oraz podejscia
do tematu, wiec dlatego najlepszym rozwigzaniem jest odniesienie sie do przekonan
ekspertow, ktérzy badajg omawiane zjawisko i poswiecajg sie temu z gtebokim
zaangazowaniem. Stanistaw Sladkowski definiuje bezpieczenstwo ekologiczne,
jako ,,umowny system jednostek i instytucji wykonawczych potgczonych jednolitym
celem, zbiorami zadan itp., ktorego funkcjonowanie powinno przynies¢ pozgdane
efekty w wypadku réznorakich zagrozen bez wzgledu na to czy bedq to zagrozenia
pokoju, czy okresu wojny”*. Z kolei Marek Pietras bezpieczefistwo ekologiczne
definiuje, jako ,taki stan stosunkéw spotecznych, w tym tresci, form i sposobow
organizacji stosunkow miedzynarodowych, ktory nie tylko ogranicza i eliminuje
zagrozenia ekologiczne, lecz takie promuje pozytywne dziatania, umoZliwiajgce
realizacje wartosci istotnych dla istnienia i rozwoju narodéw i paristw”>. taczac te
dwie definicie mozna wywnioskowaé, ze bezpieczenstwo ekologiczne to przede
wszystkim proces, ktéry jest ciggty oraz trwaty i zmierza do osiggniecia pozagdanego
stanu ekologicznego, aby zabezpieczy¢ spokojng i zdrowa egzystencje ekosystemu,
przy uzyciu réznych srodkéw zgodnych z zasadami wspdtiycia wewnetrznego
panstwa i spotecznosci miedzynarodowej. Dlatego nadrzednym celem panstwa
w obszarze ekologicznym jest zapewnienie obywatelom warunkéw do lepszego zycia
w zdrowym s$rodowisku poprzez ochrone przyrody, w tym stymulowanie proceséw
zrbwnowazonego rozwoju. Osiggniecie tego uzaleznione jest w szczegdlnosci
od petnego wdrozenia standardow europejskich w sferze polityki ekologicznej,
a zwtaszcza w odniesieniu do kompletnosci i stabilnosci regulacji prawnych, spéjnosci
i efektéw dziatan w zakresie monitoringu i kontroli, zakresu dziatan edukacyjnych
oraz opracowywania i realizowania przez grupy i organizacje pozarzgdowe projektow
na rzecz ochrony érodowiska®. Z definicjg bezpieczeristwa ekologicznego $cisle wigze
sie $rodowisko oraz ochrona S$rodowiska, ktérg zdefiniowano jako: ,pojecie
lub zaniechanie dziatar, umozliwiajgce zachowanie lub przywracanie réwnowagi
przyrodniczej; ochrona ta polega w szczegdlnosci na:

e Racjonalnym ksztaftowaniu srodowiska i gospodarowaniu zasobami Srodowiska

zgodnie z zasadq zréwnowazonego rozwoju,
e Przeciwdziataniu zanieczyszczeniom,

*s. Sladkowski, op.cit., s.10.
5 M. Pietras, op.cit., s.85.
6 S. Sladkowski, op.cit., s.16.

17



e Przywracaniu elementdw przyrodniczych do stanu wtasciwego"’.

Natomiast srodowisko w polskim prawie to , 090t elementdw przyrodniczych,
w tym takze przeksztatconych w wyniku dziatalnosci cztowieka, a w szczegdlnosci
powierzchnie ziemi, kopaliny, wody, powietrze, zwierzeta i rosliny, krajobraz, klimat
oraz pozostate elementy réznorodnosci biologicznej, a takze wzajemne oddziatywanie
pomiedzy tymi elementami”®.

Powyisze pojecia sg niezwykle wazne dla bezpieczeristwa ekologicznego,
gdyz okreslajg dziatania spoteczenstwa na rzecz ksztattowania, zabezpieczania
i utrzymania oraz odtwarzania stanu srodowiska na poziomie zapewniajgcym zycie
w czystym Srodowisku obecnych i przysztych pokolen. Mozliwy brak bezpieczeristwa
ekologicznego wynika z istnienia zagrozen, ktore mogg wystepowac pojedynczo lub
zbiorowo, sprzegac sie i wywotywac interakcje. Zagrozenia ekologiczne sg skutkiem
dziatan, ktére przez zmiane naturalnego stosunku cztowieka do $rodowiska
naturalnego moga doprowadzi¢ ludzko$é do unicestwienia. Zrédtami tych zagrozen
sg gtownie: zatamanie réwnowagi przyrodniczej jako nastepstwo nadmiernej
eksploatacji zasobdw S$rodowiska, zanieczyszczenie sfer ziemi i otoczenia przez
substancje pochodzenia przemystowego, transportowego i komunalnego,
postepujgca degradacja ekosysteméw na skutek zanieczyszczen odpadami
toksycznymi oraz katastrof ekologicznych®. Aby dokonaé analizy zagrozen $rodowiska
naturalnego, konieczne jest umiejscowienie ich przyczyn wzgledem ustalonych
podziatéw. Mozemy moéwic¢ o zrédtach rozpatrywanych pod wzgledem podmiotowym
oraz przyczynowym (gdzie wyodrebnia sie przyczyny o charakterze wewnetrznym
i zewnetrznym), a takze przedmiotowym oraz z punktu oceny prawdopodobienstwa
ich wystgpienia °.

Podmiotowe — s3 skutkiem dziatan, ktére przez zmiane naturalnego stosunku

cztowieka do biocenoz i biotopdw moga doprowadzi¢ populacje do unicestwienia.

Ich zrédtami sg gtownie:

e zatamanie réwnowagi przyrodniczej jako nastepstwo nadmiernej eksploatacji
zasobow srodowiska,

e zanieczyszczenie sfer ziemi i otoczenia przez substancje pochodzenia
przemystowego, transportowego i komunalnego,

e postepujgca degradacja ekosystemow wskutek zanieczyszczenn odpadami
toksycznymi oraz katastrof ekologicznych.

7 Ustawa z 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska, Dz.U. 2001 nr 62 poz. 627
z pdzn.zm., art. 3, pkt. 13.

8 Tamze, art. 3, pkt. 39, s. 8.

% E. Nowak, M. Nowak, Zarys teorii bezpieczeristwa narodowego, Warszawa 2015, s.133.

105, Sladkowski, op.cit., 5.27.
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Przedmiotowe — Zrédtami zagrozen sa zdarzenia powodowane sitami przyrody

i dziatalnoscig gospodarczg postrzegane jako:

e naturalne — skutki klesk i katastrof zywiotowych,

e cywilizacyjne — materialne zanieczyszczenia réznego rodzaju i typu wprowadzane
do otoczenia w toku dziatalnosci cztowieka.

Mozna wyrdznic takze podziat zagrozen na nastepujgce grupy rodzajowe:

e biologiczne — awarie lub akty sabotazu w laboratoriach i instytucjach naukowo-
badawczych zajmujacych sie badaniami bakterii i wiruséow, a w zwigzku z tym
i przechowujgcych substancje biologicznie niebezpieczne (wirusy chordéb itp.),

e chemiczne — awarie w zaktadach przemystowych, laboratoriach, magazynach,
sktadowiskach substancji chemicznych, transporcie: kolejowym, drogowym,
morskim, lotniczym, rurociggowym,

e radiacyjne - wypadki i awarie naturalnych Z7rédet promieniowania,
w elektrowniach jadrowych, w zaktadach posiadajacych substancje radioaktywne,

e pozarowe — budynkéw mieszkalnych, wielkoobszarowe lasdw, zaktaddw
lub obiektéw przemystowych, obiektéw uzytecznosci publicznej, magazyndw itp.,

e hydrologiczno-meteorologiczne — powodzie, silne wiatry i huragany, dfugotrwate
wystepowanie ekstremalnych temperatur, wytadowania atmosferyczne, susze,
intensywne opady atmosferyczne ($niegu lub deszczu), zjawiska lodowe
na rzekach, jeziorach i zbiornikach wodnych itp.,

e uszkodzenia, awarie i katastrofy infrastruktury technicznej — katastrofy
budowlane, katastrofy gérnicze, awarie i uszkodzenia infrastruktury technicznej,
gazowej, wodno-kanalizacyjnej, oczyszczania miast, elektroenergetycznej,
paliwowej, sieci telekomunikacyjnej i informacyjnej,

o katastrofy komunikacyjne — drogowe, kolejowe, lotnicze, wodne 2,

Charakteryzuja sie one ogromng ztozonoscig, obejmujg skutkami najczesciej
wielki obszar, s3 niezmiernie dynamiczne w swej fazie trwania oraz, co jest bardzo
wazne, zalezne od losowych czynnikdw otoczenia. Wiodg albo do degradacji,
albo do dewastacji srodowiska, albo do kleski ekologicznej2.

Ochrona Srodowiska naturalnego w Polsce jest konstytucyjnym obowigzkiem
wszystkich obywateli. Jednak podmiotem, ktdry spetnia podstawowg role w tym
zakresie jest panstwo. Zapewnia ono podstawowe warunki ochrony s$rodowiska
przed potencjalnymi i realnymi niebezpieczeristwami powodowanymi przez zdarzenia
wywotane sitami natury i dziatalnoscig cztowieka. W tym celu tworzony jest system
bezpieczenstwa ekologicznego, ktéry jest czescig sktadowg systemu bezpieczenstwa
narodowego. System ten (bezpieczenstwa ekologicznego) bazuje na istniejacej

11 E. Kotodzinski, Wprowadzenie do zarzqdzania bezpieczeristwem, Olsztyn 2008.
125, Sladkowski, op. cit., s. 28.
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strukturze administracji publicznej, w ktdrej szczegdlnie wazng role petnig organy
terenowe, poniewaz zagrozenia ekologiczne majg przede wszystkim wtasciwosci
lokalne. Jego celem dziatania jest ochrona ludnosci, ddébr materialnych
oraz elementdw Srodowiska naturalnego przed zagrozeniami o charakterze
ekologicznym i ich skutkami. Realizacja tego celu wymaga posiadania przez panstwo
odpowiednich ustalen normatywnych, regulacyjno-prewencyjnych, a nawet
represyjnych (nakazy i ograniczenia, obowigzki i zakazy dotyczace korzystania
ze srodowiska naturalnego). Tworzenie prawa sprzyjajgcego ochronie srodowiska
naturalnego oparte jest na zasadzie zréwnowazonego rozwoju lub ekorozwoju.
Takie ustalenia (zapisy) zawarte sg m.in. w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r. Artykut 5 tej Konstytucji stanowi, ze Rzeczypospolita Polska
(...) ,zapewnia ochrone srodowiska, kierujgc sie zasadg zréwnowazonego rozwoju”.
Zapis ten zostat rozszerzony w ustawie z dnia 24 kwietnia 2001r. Prawo ochrony
$rodowiska®®, w ktérej w nawigzaniu do zasady zréwnowazonego rozwoju zapisano
»(...) taki rozwdj spoteczno-gospodarczy, w ktérym nastepuje proces integrowania
dziatan politycznych, gospodarczych i spotecznych, z zachowaniem réwnowagi
przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych proceséw przyrodniczych (...)".
Problematyce ochrony s$rodowiska naturalnego duzo uwagi poswiecili réwniez
autorzy Strategii bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 2003 roku.
Napisali oni m.in., Zze przedmiotem szczegdlnej troski panstwa”(..) pozostaje
zapobieganie degradacji srodowiska naturalnego, zwtaszcza w naszym najblizszym
otoczeniu, a takze przeciwdziatanie katastrofom ekologicznym, ktore mogg nastgpic
z winy cztowieka, w tym zapobieganie awariom elektrowni atomowych i zaktadéw
chemicznych, katastrofom transportowym z niebezpiecznymi materiatami, wszelkim
zanieczyszczeniom atmosfery i wody, skazeniom wod powierzchniowych i gleby przez
opady radioaktywne, zanieczyszczeniom powietrza przez zwigzki metali ciezkich,
siarki i dwutlenku wegla”. Paristwo polskie, kierujgc sie zasadg zréwnowazonego
rozwoju, dazy do: zachowania mozliwosci odtwarzania zasobow naturalnych,
racjonalnego uzytkowania zasobéw nieodnawialnych i zastepowania ich (w miare
mozliwosci) substytutami, ograniczania ucigzliwosci dla srodowiska naturalnego i nie
przekraczania granic (norm) jego odpornosci, zachowania réznorodnosci biologicznej,
tworzenia podmiotom gospodarczym warunkdw sprzyjajgcych urzeczywistnianiu
prawa obywateli do rownoprawnego korzystania z wartosci Srodowiska
naturalnego®®. Naczelnym zadaniem systemu bezpieczeristwa ekologicznego jest
tworzenie warunkdw do zorganizowanej dziatalnosci stuzigcej (sprzyjajacej)

13 Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska.
14 Bezpieczeristwo narodowe Polski w XXI wieku. Wyzwania i strategie, pod red.
R. Jakubczaka, J. Flisa, Warszawa 2006, s.347.
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zapobieganiu lub przeciwdziataniu skutkom zdarzen powodujgcych zagrozenia
ekologiczne, prowadzenie operacji i akcji ratowniczych w wypadku wystgpienia
zagrozen ekologicznych oraz odbudowa zdegradowanego sSrodowiska naturalnego.
Wobec tego w systemie tym mozna wyrdzni¢ elementy funkcjonalne zajmujace sie:
monitoringiem skazen powietrza, wod i gleby oraz badaniami kontrolnymi
i pomiarowymi, informowanie osrodkéw decyzyjnych i ludnosci o skazeniach, a takze
alarmowaniu w przypadku szczegdlnego zagrozenia, likwidacja skutkéw zagrozen
w ramach dziatan ratowniczych, dziatalnoscig profilaktyczng i edukacyjng z zakresu
zagrozen substancjami niebezpiecznymi oraz realizacjg przedsiewzie¢ (w formie
inwestycji) przywracajacych srodowisko do stanu naturalnego. Obowigzek organdw
administracji publicznej w zakresie bezpieczenstwa ekologicznego ($rodowiskowego)
wynika wprost z zapiséw Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997r. Artykut 74 tej Konstytucjit® méwi:
1. Witadze publiczne prowadzg polityke zapewniajgcag bezpieczenstwo ekologiczne
wspotczesnemu i przysztym pokoleniom.
2. Ochrona $rodowiska jest obowigzkiem wtadz publicznych.
3. Kazdy ma prawo do informacji o stanie i ochronie srodowiska.
Wtadze publiczne wspierajg dziatania obywateli na rzecz ochrony i poprawy
sSrodowiska.

Organami administracji publicznej w Polsce zobowigzani do ochrony
Srodowiska naturalnego s3: minister wtasciwy do spraw Srodowiska, generalny
dyrektor ochrony s$rodowiska, regionalni dyrektorzy ochrony $rodowiska,
wojewodowie, marszatkowie wojewddztw, sejmik wojewddzkie, starostowie,
prezydenci miast, burmistrzowie, wodjtowie. Jednoczesnie minister Srodowiska
sprawuje nadzdr nad dziatalnos$cig: prezesa Krajowego Zarzgdu Gospodarki Wodnej
oraz nad Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej, prezesa Panstwowej Agencji
Atomistyki, prezesa Wyiszego Urzedu Gdrniczego, Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Paristwowego Gospodarstwa Le$nego ,Lasy
Panstwowe”. Ministrowi S$rodowiska bezposrednio podlega natomiast Gtowny
Inspektor Ochrony Srodowiska, do zadan ktérego nalezy kontrola przestrzegania
przepisow prawa o ochronie $rodowiska, badanie stanu Srodowiska w ramach
programu Panstwowego Monitoringu Srodowiska oraz przeciwdziatanie powaznym
awariom. Rola administracji publicznej w ochronie srodowiska powinna polegac
przede wszystkim na tym, aby polityka, strategia, plany i programy dotyczace
szczegolnie przemystu, energetyki, transportu, telekomunikacji, gospodarki wodnej,
gospodarki odpadami, gospodarki przestrzennej, lesnictwa i rybotowstwa, turystyki

15 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483, art. 74.
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i wykorzystania terenu byty zgodne (uwzgledniaty)z zasadami ochrony Srodowiska

oraz zréwnowazonego rozwoju’®.

Zakonczenie

Podsumowujgc, bezpieczenstwo ekologiczne w  kazdej dziedzinie
bezpieczenstwa jest rozumiane inaczej, gdyz w kazdej z tych dziedzin ktadzie
sie nacisk na inny aspekt. Brak jasno sprecyzowanej definicji tego rodzaju
bezpieczenstwa w polskim prawie powoduje pewne niescistosci przy interpretacji
tego terminu, co jest negatywng strong. Z pozytywnego punktu widzenia daje
to mozliwos¢ przeksztatcania tego pojecia wraz z pojawieniem sie nowych zagrozen.
Bezpieczenstwo ekologiczne w duzej mierze zalezne jest od systemu politycznego
panstwa. Jezeli regulacje prawne w kraju bedg wspétgraty z miedzynarodowymi
zobowigzaniami przyniesie to obopdlne korzysci. Edukacja i Swiadomos$¢ obywateli
powinno tworzy¢ fundament bezpieczenstwa ekologicznego. Uswiadamianie
spoteczeristwa o ochronie srodowiska powinno by¢ priorytetem panstwa, co wptynie
réowniez pozytywnie, na jakos¢ zycia obywateli. Tworzenie ekologicznych trenddow
w kraju powinno odbywaé sie na zasadzie réwnowagi miedzy aspiracjami
politycznymi a szansami regeneracyjnymi Srodowiska naturalnego.
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National ecological security
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Abstract

This article concerns the ecological security of the state. The aim of the article is to analyze
the approach within ecological safety in Poland. The article indicates the most important
definition terminology with deeper theoretical considerations related to the scope
and definition of the term ecological safety. The functioning of the ecological security system
in Poland was presented.
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Wptyw Chin na ksztattowanie globalnej polityki bezpieczenstwa
wobec pandemii koronawirusa

Weronika Jakubczak

Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie
Stowa kluczowe: globalizacja, COVID-19, WHO, Chiny, regionalizacja

Streszczenie

Chiny przez ostatnie dekady dokonaty znaczacej zmiany gospodarczej i w zdecydowany
sposéb zwiekszyta swdj wptyw na sytuacje na arenie miedzynarodowej. Globalizacja
dotychczas rozszerzajaca sie gtéwnie pod auspicjami USA, wobec wzrastajacej roli Chiny,
moze mie¢ zupetnie nowe oblicze. Nowoczesne technologie, dostep do surowcdw, a takze
pomoc rozwojowa w formie kredytéw, dotacji i uprzywilejowanego traktowania pozwolity
Chinom na znaczace umocnienie swojej pozycji miedzynarodowej. Jednoczesnie inwestycje w
armie spowodowaty powstanie najwiekszej armii na swiecie. Postawa Chin w odpowiedzi na
kryzys COVID-19 pokazata sprawnos¢ i dyskrecje dziatania panstwa w zakresie protekcji
wobec wiasnych intereséw. Zaskoczenie stanowito uzycie przez Chiny Swiatowej Organizacji
Zdrowia, aby wptynaé na globalng polityke bezpieczeristwa zdrowotnego. Okres pandemii
powinien daé¢ mozliwos¢ sprawdzenia intencji i planéw Chin.

Wstep

Rozprzestrzenianie sie koronawirusa Covid-19 na ogromng skale i decyzje
o wprowadzeniu obostrzen, co do przemieszczania sie obywateli i funkcjonowania
spoteczenstw w kazdym tego aspekcie, ma bezprecedensowy wptyw
na miedzynarodowg sytuacje bezpieczenstwa.

Globalizacja przyczynita sie do zwiekszenia tempa rozprzestrzenianie sie
choroby. Pomimo ostrzezen, 7ze taki problem z bezpieczenstwem zdrowotnych
na pewno predzej czy pdiniej bedzie miat miejsce’ wiele panstw nie byto
przygotowanych na jego skale. Polska wprowadzita odpowiednia wczesnie
ograniczenia majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie choroby — zakaz
zgromadzen, a pozZniej ograniczenie poruszania sie, obowigzek uzywania $rodkéw
ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki, dezynfekcja), praca i nauczanie w systemie
zdalnym, zamkniecie granic i kwarantanne.? W Hiszpanii®, Wtoszech?®, USA® i Wielkiej

! Federal Emergency Management Agency, 2019 National Threat and Hazard Identification
and Risk Assessment (THIRA) Overview and Methodology 07/25/2019.

2 Koronawirus: informacje i zalecenia, https://www.gov.pl/web/koronawirus

[dostep 11.04.2020].

3 Enfermedad por nuevo coronavirus, COVID-19, https://www.mscbs.gob.es/profesionales/
saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm [dostep 16.04.2020].
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Brytanii® rzadzacy wybrali inny model walki z pandemia, co skutkowato znaczna
liczbg chorych i wysokg $miertelnoscia.

Pandemia w zdecydowany sposdéb wptywa na bezpieczenstwo globalne.
Zachwianie funkcjonowania gospodarek, kryzys zdrowotny i ekonomiczny wynikty
Z niej mogg przyczyni¢ sie do przetasowan na arenie miedzynarodowej. Zmiany
odczuwajg agendy Organizacji Narodow Zjednoczonych — ONZ (United Nations)
wspierajgce  procesy globalizacji — Bank Swiatowy (World Bank, WB)
i Miedzynarodowy Fundusz Walutowy (International Monetary Fund, IMF).

Konflikt pomiedzy Chinskg Republika Ludowg (Chinami) a Stanami
Zjednoczonymi Ameryki Pétnocnej (USA) przybiera na sile. Przed pandemig gtdwne
starcia miaty miejsce na arenie gospodarczo-finansowej i wielu autorow widziato
rosngce napiecia, jako potencjalne zrédto konfliktu w innych sfera zycia
miedzynarodowego.

Wzrost pozycji Chin na arenie miedzynarodowej

Chiny rozpoczety nowy etap w 1978 r. decydujgc sie na wprowadzanie
gtebokich reform gospodarczych i swoistej odmiany liberalizacji handlu. Przez okres
ponad 40 lat prowadzono konsekwentnie polityke, ktéra diametralnie zmienita stabg,
stagnacyjna, nieefektywng, izolowang i kontrolowang centralnie gospodarke w jedna
z najszybciej rozwijajgcych sie gospodarek $wiata, z realnym rocznym (do 2018 r.)
wzrostem produktu krajowego brutto (PKB) srednio 9,5%. WB opisat to zjawisko,
jako: ,,najszybsza trwatg ekspansje duzej gospodarki w historii”’.

Chiny mogty co 8 lat podwaja¢ PKB, co w konsekwencji przyczynito sie
do wyjscia z ubdstwa ca. 800 min. Chinczykéw. W okresie jednego pokolenia Chiny
osiggnety status najwiekszej gospodarki na Swiecie (wyznacznik parytetu sity
nabywczej). Sg najwiekszym producentem i sprzedawcg towardow. Posiadajg
najwieksze rezerwy walutowe. Zmiany te pozwolity Chinom sta¢ sie gtownym
partnerem handlowym USA, z ktdrego kraj ten najwiecej importuje i dla ktérego jest
trzecim co do wielkosSci rynkiem eksportowym. Nie bez znaczenia jest fakt, ze Chiny
sposrod  wszystkich panstw sg najwiekszym  zagranicznym  posiadaczem
amerykanskich papieréow skarbowych - instrumentu pomagajgcego finansowac dtug

4 Covid-19 - Situazione in Italia, http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglio
ContenutiNuovoCoronavirus.jsp?area=nuovoCoronavirus&id=5351&lingua=italiano&menu=v
uoto [dostep 11.04.2020].

5 Coronavirus, COVID-19, https://www.coronavirus.gov/ [dostep 11.04.2020].

6 Guidance -Number of coronavirus (COVID-19) cases and risk in the UK, https://www.gov.uk/
guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public [dostep 11.04.2020].

7 World Bank Group, China At-A-Glance, https://www.worldbank.org/en/country/china/
testpagecheck [dostep 1.02.2019].
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federalny i utrzymanie niskich stép procentowych w USA.

Reformy te sg potrzebne Chinom, by mogty one unikngé pufapki sredniego
dochodu. Zjawisko to zagraza krajom, przy tym, jak osiggaja pewien poziom
ekonomiczny, kiedy jednoczesnie odczuwajg gwattownie spadajgce stopy wzrostu
gospodarczego i nie sg w stanie przyjagé nowych zrédet wzrostu gospodarczego,
tj. innowacje. Chinski rzad uznat innowacje za gtdwny priorytet w planowaniu
gospodarczym i udziela szerokiej pomocy rzagdowej. Takie dziatania w coraz wiekszym
stopniu budzg obawy, ze Chiny zamierzajg wykorzysta¢ przemyst, aby zmniejszy¢
zalezno$¢ od zagranicznych technologii poprzez zablokowanie rozwoju firm
zagranicznych na ich terytorium oraz chroni¢ swéj rynek wewnetrzny tak, zeby
stworzy¢ warunki zdominowania rynkéw $wiatowych?®.

Wojna celna i ogdlnie narastajgcy konflikt handlowy pomiedzy USA a Chinami
moze mie¢ negatywne konsekwencje dla chinskiej gospodarki. Rosngcy globalny
wptyw gospodarczy Chin oraz utrzymywana przez nie polityka gospodarcza
i handlowa majg znaczacy wptyw na USA. Podczas gdy Chiny sg duzym i rozwijajgcym
sie rynkiem dla amerykanskich firm, ich wybiércze respektowanie i stosowanie zasad
gospodarki wolnorynkowej spowodowato, ze tego typu polityka gospodarcza zostata
uznana za szkodliwg dla intereséw gospodarczych USA. Zagrozeniem jest agresywna
polityka przemystowa i kradziez wtasnosci intelektualnej®.

Reasumujac, Chiny prowadzg dobrze zorganizowang polityke, by zgromadzic¢
zasoby i umocni¢ pozycje miedzynarodowg. W coraz bardziej aktywny sposéb
angazujg sie w prowadzenie polityki miedzynarodowej opierajac sie na taniej sile
roboczej, ochronie rynku wewnetrznego i gromadzeniu zasobdw finansowych,
produkcyjnych i technologii. W ostatnich latach (szczegdlnie do 2017 r.) prowadzity
one ekspansje w Azji, Afryce i Europiel. Instrumentami s3 liczne inicjatywy
inwestycyjne, rdzne formy pomocy gospodarczej i humanitarnej Swiadczonej przez
Chiny.

Zdania, co do przysztosci samej globalizacji sg podzielone. Dan Steinbock
stwierdzit, ze Chiny sg bardziej zainteresowane w odejscie od globalizacji na rzecz
rozwijania Swiata wielobiegunowego. Chiny w duzym stopniu sg beneficjentem
procesow globalizacji i jej agend. Szczegdlnie korzystne dla Chin jest cztonkostwo
w Swiatowe]j Organizacji Handlu (World Trade Organization, WTO). Przed wstgpieniem

8 US Congress, 2019 Report To Congress of the U.S.-China Economic And Security Review
Commission, 2019.

9 Ibidem.

10 ). Chaisse (red.), China-European Union Investment Relationships. Towards a New
Leadership in Global Investment Governance? Edward Elgar Publishing, 2018; M. Krukowska,
Partnerstwo strategiczne UE-Chiny: doswiadczenia, nowe otwarcie, Kwartalnik Kolegium
Ekonomiczno-Spotecznego Studia i Prace, Szkota Gtéwna Handlowa 2015 r., nr 4, ss. 29-52.
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w szeregi panstw WTO, 2010 r. ekonomia Chin stanowita odpowiednik 1/12 ekonomii
USA, zas od 2001 r. (wejscie do grupy cztonkow WTO) do 2010 mozna byto
zaobserwowaé gwattowny wzrost gospodarczy do réwnowartosci 40% gospodarki
USA by w 2019 r. jej doréwnacé*?,

Chiny odnalazty sie w machinie gospodarki globalnej, jako istotne ogniwo
w fancuchach dostaw i poprzez to sam przyczynit sie do napedzania globalizacji.
Michael O’Sullivan argumentuje, ze obecnie obserwowane przeptywy handlowe
do coraz z Chin wskazujg na odejscie od zglobalizowanego $wiata w kierunku
wspotpracy bardziej ukierunkowanej na region. Dane IMF pokazujg, ze w latach
2011-2018 Kambodza, Wietnam, Laos i Malezja miaty wiekszg wymiane handlowg
z Chinami niz z USA. Autor ten stwierdzit, ze kraje te, wraz z Bangladeszem
i Pakistanem, zdecydowaty sie na wzrost inwestycji i rozwiniecie intensywnych
stosunkéw handlowych z Chinami®2.

Jednak Chiny nie s3g zglobalizowane w stylu zachodnim: zagranicznym firmom
coraz trudniej prowadzi¢ dziatalnosé na terytorium tego panstwa a prowadzenie jej
na takich samych zasadach, na jakich dziatajg chiriskie firmy nie wchodzi w gre®3.

Chiny podejmowaty liczne dziatania w celu zapewnienia sobie wptywu
na dziatanie innych instytucji globalizacji, np. Swiatowa Organizacje Zdrowia (World
Health Organisation, WHO) i prowadzity swoja ekspansywng polityke stuzgca
umacnianiu pozycji tego kraju na Swiecie. Szczegdlnie widoczne byty dziatania Chin
na terenie Afryki i Europy po kryzysie finansowym zapoczatkowanym w 2007 r.
W celu petnego zrozumienia zachodzgcych zmian nalezy zwrdci¢ uwage na zmiany,
jakie zaszty w WHO i sposobie, w jaki organizacja ta podeszta do epidemii w Chinach.
Trudno wyttumaczy¢, czemu oficjele WHO przedstawiali nieprawdziwe informacje
na temat tak epidemii, jak i samego wirusa.

Rola Chin w Organizacji Narodow Zjednoczonych

Za zapewnianie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa Swiatowego
odpowiada Rada Bezpieczenstwa ONZ, sktadajgca sie z 5 statych (z prawem weta)
i 10 niestatych cztonkéw, wybieranych na 2 lata zgodnie z kluczem regionalnym.
Chiny s3 statym cztonkiem Rady Bezpieczenistwa od 1971 r., kiedy zastgpity Republike

11 D. Steinbock, U.S. — China Trade War and Its Global Impacts, China Quarterly
of International Strategic Studies, Vol. 4, No. 4, 1-28, 2018 .

12 Michael O’Sullivan, The Levelling: What's Next After Globalization, Hachette Book Group,
2019.

13 Doing Business in China in 2019 Harder for European Firms, https://www.bloomberg.com/
news/articles/2019-05-20/doing-business-in-china-in-2019-harder-for-european-companies
[dostep 11.04.2020].
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Chinska (Tajwan). Od tego czasu Chiny wielokrotnie korzystaty z prawa veta
i wstrzymywaty sie od gtosu. Obserwowano potgczone weto z Rosjg. W ten sposdb
Chiny w znaczacym stopniu wptywaty na polityke bezpieczenstwa ONZ. Wobec
obecnego kryzysu bezpieczeristwa wywotanego przez koronawirusa warto
nadmienié, ze Chiny korzystajgc ze swojej pozycji cztonka Rady Bezpieczeristwa ONZ
blokujg wpisanie do agendy obrad Rady Bezpieczenstwa punktu dotyczgcego COVID-
19,

Dziatajgcy od lat 40-tych XX w. IMF to jedna z najwazniejszych instytucji ONZ
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo finansowe?®.

Efektywne, przemyslane i dtugofalowe dziatania przyczyniajg sie do rosnacej
pozycji Chin w IMF. Od 2016 r. RMB jest w koszyku rezerw walutowych IMF (SDR),
ktory stuzy obliczaniu jednostki rozrachunkowej IMF. Jest to znak, ze Chiny
sg globalnie rozpoznawalne, jako Swiatowa potega gospodarczo-finansowa. Juan
jest pigtg walutg obok innych gtéwnych walut Swiata - dolara, euro, jena i funta
szterlinga. SDR to umowna jednostka monetarna, ktéra odgrywa role pienigdza
w rozrachunkach miedzy cztonkami IMF. Co warto nadmieni¢, RMB stanowi wiekszg
cze$¢ koszyka walut niz jen i funt. W ten sposéb IMF jednoznacznie podkresla,
Ze juan to tak zwana waluta rezerwowa - powszechnie uznawana za bezpieczng
i akceptowana w transakcjach miedzynarodowych.

Szczegdlne miejsce wsrdd organizacji wspierajgcych globalizacje zajmuje
Miedzynarodowy Bank Odbudowy i Rozwoju (International Bank for Reconstruction
and Development, IBRD).

Joseph Stiglitz stwierdzit, ze WB podobnie jak IMF byty powotane
w szczytnych celach, ale niestety zmienity swojg polityke. Zatozenia stanowigce
podstawy miedzynarodowych instytucji gospodarczych z biegiem lat stopniowo
ewoluowaty w niekorzystnym kierunku. Keynesistowskg orientacje IMF zaktadajaca:
»,zawodnos¢ rynku i role panstwa w tworzeniu miejsc pracy” w latach 80 XX w.
wyparta: ,mantra wolnego rynku”, bedaca fragmentem porozumienia
waszyngtoriskiego zawartego pomiedzy IMF, WB i Amerykanskim Ministerstwem
Skarbu w sprawie polityki wobec panstw rozwijajacych sie, dajgce odmienne
od pierwotnego rozumienie stabilizacji i rozwoju gospodarkiZ®.

Partnerstwo miedzy Chinami a WB rozpoczeto sie w 1980 r. spotkaniem Deng
Xiaopinga z prezesem WB Robertem McNamarg, ktére zapoczatkowato wspieranie

14 Colum Lynch, U.N. Security Council Paralyzed as Contagion Rages, https://foreignpolicy.
com/2020/03/27/un-security-council-unsc-coronavirus-pandemic/, [dostep 11.04.2020].

15 Umowa o utworzeniu Miedzynarodowego Funduszu Walutowego, Bretton Woods,
1944.07.22, Dz.U. z 1948 nr 40 poz. 290.

16 ). E. Stiglitz, Globalization and Its Discontents, 2002, przekt. H. Simbierowicz, Globalizacja,
PWN, Warszawa 2004, s. 19
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rozwoju gospodarczego Chin. WB spetnit role katalizatora pobudzania rozwoju
gospodarczego Chin, ktdre otrzymaty pierwszg pozyczke w 1981 r.%7,

Poczatkowo Chiny byty beneficjentem Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Rozwoju (International Development Association, IDA), jako kraj o niskim dochodzie,
pdiniej, jako kraj o $rednim dochodzie, obstugiwaé zaczat je IBRD.?® Obecnie Chiny
otrzymuja finansowanie projektéw o matej skali w ramach 5 filaréw.?® Od poczatku
relacji odnotowano wiele sukcesdw- urbanizacja, rozwdj spoteczny, edukacja i opieka
zdrowotna?®,

Chiny zwiekszaty zaangazowanie w administracje WB. Od 2019 r. Chiny maja
2. z 32. cztonkéw kierownictwa kierujgcych WB.2! Pod wzgledem finansowym
w 2016 r. Chiny zatwierdzity pierwszg emisje obligacji SDR na rzecz IBRD przez
Ludowy Bank Chin, aby stuzyé swojemu rosngcemu zaangazowaniu w finanse
miedzy- narodowe??,

Od 1999 r. do 2011 r. Chiny pozyczyty od IBRD prawie 40 mid USD.
Do grudnia 2019 r. WB prowadzit 97 projektow (12 mld USD) w Chinach
w transporcie, administracji publicznej, urzadzeniach sanitarnych i odpadach,
rolnictwie, przemysle, handlu, energii i wydobyciu®®. W ramach Grupy WB Chiny
sg jednym z najwiekszych krajéw zaciggajacych kredyty. W latach 2016-2018 Chiny
byty drugim, co do wielkosci pozyczkobiorcg z pozyczonymi 6,19 mld USD?*. Obecnie
WB wspiera ekologiczny wzrost i zrédwnowazong energie, integracyjny rozwaj
i wspdtprace miedzynarodowa®.

Swiatowa Organizacja Handlu a Chiny

WTO koncentruje sie na liberalizacji Swiatowego handlu, rozstrzyganiu
sporéw handlowych i przestrzeganiu praw witasnosci intelektualnej.
Chiny dotgczyly do szeregu panstw cztonkowskich w 2001 r. i wykorzystaty

17 The World Bank, "China - Country partnership strategy for the period FY13-FY16".

18 "China and the World Bank - Bretton Woods Project", Bretton Woods Project, 2011-09-14,
http://www.brettonwoodsproject.org/2011/09/art-568894/ [dostep 8.06.2017].

1% Ibidem.

20 The World Bank, "China - Country partnership strategy for the period FY13-FY16"

21 The World Bank, World Bank Group Leadership, https://www.worldbank.org/en/about/
leadership/managers [dostep 8.06.2020].

22 World Bank Approved as the First SDR Bond Issuer in China, World Bank

[dostep 8.06.2020].

23 The World Bank, "World Bank Maps", maps.worldbank.org [dostep 8.06.2020].

2% Flush With Cash, "China Continues to Borrow Billions From The World Bank",
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2019/01/31/689960866/flush-with-cash-china-
continues-to-borrow-billions-from-world-bank?t=1594383787836 [dostep 8.06.2020].

25 The World Bank, World Bank Group in China 1980-2018: Facts & Figures, 2018.
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swoje cztonkostwo w najlepszy mozliwy sposdb. Z odizolowanego kraju targanego
powaznymi problemami staty sie drugg najwieksza gospodarkg Swiatowg
z ugruntowanymi wptywami w globalnych organizacjach, jak samo WTO. O pozycji
Chin swiadczy utrzymanie specjalnego statusu ,kraju rozwijajgcego sie” przez Chiny
w WTO. Mimo naciskdw ze strony USA w 2019 r., Chinom nie obnizono statusu
na forum. Pekin utrzymat specjalne warunki, pozwalajgce na subsydiowanie
rolnictwa i naktadanie wyzszych taryf celnych ze wzgledu na konieczno$¢ ochrony
rynku.

Szczegdlne kontrowersje budzi utrzymywanie statusu kraju rozwijajacego sie
w WTO przez Chiny, ktdre przeciez sg drugg gospodarka na swiecie.

Chiny duzo zyskaty dzieki WTO. W 1986 r. (rozpoczecie procesu akcesyjnego)
w Chinach byto 677 USD na gtowe, a w USA 19078 USD. W 2018 r. PKB per capita
(PPP) wzrosto ponad 24-krotnie do kwoty 16660 USD, przy amerykanskim — 59501
UsD.

Po latach umozliwiania Chinom osiggania coraz mocniejszej pozycji
miedzynarodowej, kraje zaczynajg dostrzegal zagrozenie i broni¢ swoich rynkow.
Chiny przegraty w przetomowym sporze w WTO z Unig Europejskg (UE), ktory
rozpoczety chcac zmusi¢ UE do uznania, ze sg gospodarka rynkowa w dochodzeniach
handlowych. W przypadku wygranej uzyskatyby silniejszg pozycje wsrdd partneréow
handlowych, jednoczesnie ograniczajgc ich mozliwos¢ odwetu za spory handlowe.
Chiny pozwalajgc na zakoriczenie sporu, dajg teraz UE wiekszg pewnosé wygranej
w walce przy zastosowaniu podwyziszonych stawek celnych na tanie towary
eksportowane z Chin. Rozstrzygniecie: ,wspiera wysitki UE na rzecz ograniczenia
praktyk ekspansji na kontynencie europejskim. UE ogtosita bezprecedensowg prébe
zablokowania subsydiow Pekinu dla eksporteréw. Blok 27 panstw przedstawi takze
w tym tygodniu propozycje ochrony europejskich firm przed chinskimi przejeciami.
Ten ruch dobrze wrdzy réwniez USA, ktéra jest zaangazowana w niemal identyczny
chinski spér, ktéry przedstawiciel handlu USA Robert Lighthizer nazwat wczesniej
,hajpowazniejszym sporem” WTO”?°,

Relacje Swiatowej Organizacji Zdrowia z Chinami

WHO to dziatajgca w ramach systemu ONZ, ktéra odpowiada
za najwazniejsze aspekty ochrony zdrowia, od 2002 r. obserwowata wypadki
Smiertelnej, nigdy wczesniej niespotykanej, zarazliwej, choroby uktadu oddechowego
— SARS. Chiny chciaty ukry¢ liczby oséb chorych. WHO bazowato na wykorzystywaniu

% China lose landmark WTO dispute, https://www.japantimes.co.jp/news/2020/06/16/
world/china-loses-landmark-wto-dispute-eu/#.XwhNoJP7Qfw [dostep 20.06.2020].
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lokalnych ~ kontaktow  swoich  pracownikéw, kanatéw  dyplomatycznych
i rozbudowywanego Internetu do zlokalizowania potencjalnych ognisk epidemii,
przez co nie musiata polega¢ na informacjach rzagdowych. Pracownicy WHO
samodzielnie monitorowali chinskie fora medyczne i media, co dato dostep
do informacji. Po zebraniu wystarczajgcej ilosci danych WHO poinformowata o SARS
Chiny, ktére przyparte do muru same zgtosity oficjalny raport.

Stanowcza postawa WHO zaprocentowata i chociaz nie miata ona formalnych
uprawnien do monitorowania i wywierania wptywu na swoje panstwa cztonkowskie,
to miato to miejsce. W nastepnych miesigcach oskarzyta Chiny o nieujawnianie
informacji, twierdzac, ze wybuch moégt zostaé powstrzymany ,gdyby WHO byta
w stanie pomdc na wczesniejszym etapie” i wzywajgc Chinczykdéw, by ,wpuscili nas
(WHO) jak najszybciej!” Po tak kategorycznych wypowiedziach szefa WHO Chiny
udostepnity dane. Wszystkie pozostate kraje dbaty o to, by jak najszybciej udzielaé
informacji.

Obecnie (18.04.2020) przyjmuje sie, ze pierwsze przypadki COVID-19
pojawity sie w listopadzie 2019 r. w Chinach.?” Informacje na temat charakterystyki
przebiegu choroby i faktycznej liczby ofiar byty niepetne lub ukrywane. Co gorsze
WHO réwniez udzielato szkodliwych informacji, jak ta przedstawiona na oficjalnym
koncie WHO w serwisie twitter.com — gdzie zaprzeczano faktowi, ze wirus przenosi
sie z cztowieka na cztowieka?®.

Podobnie komunikaty prasowe wydane przez WHO po powrocie cztonkow jej
delegacji do Wuhan byty niezgodne z faktami i mogta sprzyja¢c Chinom
w lekcewazeniu i ukrywaniu skali epidemii, a w odniesieniu do catej spotecznosci
miedzynarodowej przyczyni¢ sie do opdznienia w reakcji na rozprzestrzeniajgcego
sie wirusa?’.

Przy lekturze raportu rzuca sie w oczy ocena ryzyka — jako bardzo wysoka
dla Chin i wysoka dla reszty swiata — nie mozna wiec powiedzie¢, ze WHO catkowicie
wprowadzito ludzi w bfad, ale wskazane bytoby podjecie bardziej zdecydowanych
dziatan i wydanie rekomendacji zapewniajgcych wiekszy stopien bezpieczenstwa

27 J. Ma, Coronavirus: China’s first confirmed Covid-19 case traced back to November 17,
https://www.scmp.com/news/china/society/article/3074991/coronavirus-chinas-first-
confirmed-covid-19-case-traced-back, 13.03.2020 r. [dostep 12.04.2020].

2 WHO, "Preliminary investigations conducted by the Chinese authorities have found
no clear evidence of human-to-human transmission of the novel #coronavirus (2019-nCoV)
identified in #Wuhan, #China", https://twitter.com/WHO/status/1217043229427761152?ref
_src=twsrc%5Etfw, 14.01.2020 r. [dostep 13.03.2020].

2% Tamara Lapin, Peter Navarro says China used WHO to ‘hide the virus from the world’,
https://nypost.com/2020/04/19/peter-navarro-china-used-who-to-hide-coronavirus-from-
the-world/ [dostep 19.04.2020].
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zdrowotnego®°.

W rezultacie Prezydent USA Donald Trump zapowiedziat, ze w zwigzku
z ogromnymi zaniedbaniami i btedami po stronie WHO, USA decyduja
sie na wstrzymanie finansowania tej organizacji. Ponadto podkreslit on, ze mimo,
iz USA byty gtéwnym kontrybutorem srodkéw finansowych dla WHO, widzi on chino-
centryczne zachowanie ze strony WHO. Instytucja ta nie zapewnia podstaw
dla zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego. Ukrywano
stan faktyczny po wybuchu epidemii w Chinach. WHO miata alarmowaé i dbac
o0 najlepszy poziomu bezpieczeristwa zdrowotnego a obecnie nie jest to mozliwe3..

Zakonczenie

Globalizacja przez ostatnie kilkadziesiat lat zyskiwata na szybkosci i zakresie.
Skutkowato to zwiekszaniem wptywu panstw rozwinietych, tj. USA. Od momentu,
kiedy Chiny zrezygnowalty z izolacji, udato sie jej zwiekszy¢ znaczgco swoje wptywy
miedzynarodowe. Mowa tu o pozycji gospodarczej, ale, jak pokazuje kryzys COVID-
19, takze w innej instytucji globalizacji — WHO. Tym samym Chiny uzyskaty dostep
do aktywnego wptywania nie tylko na globalne bezpieczenstwo gospodarcze,
ale i zdrowotne.

Nadchodzacy okres trwania pandemii i czas nastepujacy po jej ustaniu
na pewno w dalszym stopniu przyczynig sie do obnazenia tak dodatkowych btedow
funkcjonowania instytucji globalizacji, moze nastgpi¢ zmiana w hierarchii poteg
globalnych. Bedzie to czas weryfikujacy prawdziwos¢ hipotez dotyczacych intencji
i planéw Chin. Poznamy odpowiedz na pytanie, czy Chiny planujg postawié
na regionalizacje, czy raczej majg ambicje przejecia roli gtdwnodowodzacego
za sterami globalizacji.

Intensywny wzrost gospodarczy i militarny obserwowany w Chinach moze
budzi¢ rézine emocje. Na pewno jednak jest ewenementem na skale globalna.
Determinacja Chin swiadczy o tym, ze posiadajg dtugoterminowy plan zorientowany
na dalszy rozwdj. Pandemia koronawirusa moze mie¢ negatywny wptyw na jego
realizacje. Inne kraje obserwujgc dziatania Chin i ich bezwzglednos¢ w ukrywaniu
danych na temat zagrozenia COVID-19, zdecydowaty sie na zmiane relacji z tym

30 Novel Coronavirus(2019-nCoV) Situation Report — 8, https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/situation-reports/20200128-sitrep-8-ncov-cleared.pdf?sfvrsn=8b671ce5
_2,28.01.2020 r. [dostep 8.04.2020].

31 D. Kopecki, B. Lovelace Jr., Trump blames WHO for getting coronavirus pandemic wrong,
threatens to withhold funding, https://www.cnbc.com/2020/04/07/trump-blames-who-for-
getting-coronavirus-pandemic-wrong-threatens-to-withhold-funding.html, ~ 7.04.2020 .
[dostep 8.04.2020].
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panstwem. Obecny stan rzeczy uswiadomit im, ze Chiny, pomimo tego, Ze spetniajg
przestanki do korzystania z réwnego rodzaju pomocy wcale nie zamierzajg
pozostawa¢ w cieniu USA i d3zg do polepszenia swojej pozycji. Niestety wobec
ukrywania danych na temat przebiegu pandemii na terenach Chin, tatwo zrozumie¢,
ze kraj ten ma inne standardy, w zakresie ochrony zycia i zdrowia oraz wspotpracy
z innymi aktorami miedzynarodowymi.

Czas pokaze w ktorg strone bezpieczenstwo globalne bedzie ewoluowac:
e czy w dotychczasowym kierunku?
e czy Chiny przejma role lidera procesow globalizacji?
e czy Chiny zwrdcg sie ku regionalizac;ji?
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Influence of the People's Republic of China on shaping the global security
policy against the coronavirus pandemic

Keywords: globalization, COVID-19, WHO, China, regionalization

Abstract

The People's Republic of China has made a huge economic change over the last decades
and has significantly increased its impact on the international situation. Globalisation so far,
which has grown mainly under the auspices of the US, in view of China's growing role, may
have a completely new face. Modern technologies, access to raw materials, as well
as development aid in the form of loans, subsidies and privileged treatment have allowed
the country to significantly strengthen its international position. At the same time, huge
investments in the army have created the largest army in the world. China's stance
in response to the COVID-19 crisis has shown how smoothly and discreetly the country
is in terms of protection of its interests. It was a surprise how China used the WHO
to influence global health security policy. The pandemic period will allow to check
the veracity of the hypotheses concerning China's intentions and plans. There will be
a question of whether China is planning to focus on regionalisation or whether it has
ambitions to take on the role of commander-in-chief at the helm of globalisation.
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Dziatania nieregularne sit Obrony Terytorialnej

Ryszard Jakubczak

Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie

Stowa kluczowe: Obrona Terytorialna, komponent terytorialny sit zbrojnych, dziatania
nieregularne, sztuka wojenna, strategia, sztuka operacyjna, taktyka

Streszczenie

Dziatania nieregularne sg podstawowg forma walki zbrojnej struktur Obrony Terytorialnej
w obronie panstw matych i Sredniej wielkosci przed agresja mocarstw nie tylko z nimi
sasiadujacych. Nie sg one odkryciem ostatnich lat ani wiekéw, gdyz stosowano je od zarania
dziejow we wszystkich cywilizacjach, tylko w ostatnich wiekach i dziesieciolecia skrzetnie
w Polsce sie je bagatelizuje, co wyjatkowo korzystne jest dla agresywnej militarnie wobec
sgsiadow Rosji. Na to strategiczne zagrozenie wobec panstwowosci polskiej skutecznym
przedsiewzieciem obronnym jest przygotowywanie masowych dziatarh nieregularnych przez
struktury powszechnej Obrony Terytorialnej.

Wstep

Dziatania niegérne prowadzone przez bronigce sie parnstwa wobec mocarstw
je atakujgcych sg wyjatkowo potepiane i dyskredytowane jako forma walki zbrojnej,
gdyz powodujg, Zze agresor z przewagi ogodlnej 3:1 wobec atakowanego musi
zwiekszaé swoj wysitek agresji znaczgco, aby osiggac sukces zbrojny. | to nie zawsze
na trwale, poniewaz z wykorzystaniem tych dziatan bronigce sie panstwo moze
go wkrétce po zwyciestwie wyprzec¢ z zajetego terrarium. Stad niemal wszystkie
panstwa mocarstwowe i imperiale nie uczg w swoich uczelniach militarnych oficer
z innych panstwa tych dziatan, poniewaz ksztatcitby potencjalnych specjalistéw
do walki z nimi — co moze stac sie niekiedy faktem, kiedy ,, maty” sojusznik nie zachce
by¢ dalej sojusznikiem.

Polska szczegdlnie ma wielu przeciwnikdw posréd obywateli wtasnego
panstwa, a takze i wsrdd kadry zawodowe] sil zbrojnych oraz oséb na wysokich
stanowiskach i w gremiach wybieranych w trakcie wyborow, ktére nie akceptujg tej
formy dziatan zbrojnych, gdyz agentura sgsiadéw o tradycji mocarstwowej czyni
wiele, aby znajomos¢ tych dziatan nie byta przypadtoscig RP, gdyby kolejny raz byli
zdecydowani interweniowac nad Wista.

Najwiekszym problemem spoteczenstw jest to, ze o jakosci ich systemu
bezpieczenstwa decydujg czestokroc ci, ktorzy w chwilach krytycznych dla panstwa
oczekuja cudéw obronnych od dopiero wtedy dostrzeganych fachowcdw,
a nie pseudostrategdéw — podczas, gdy sami koncentrujg sie na zrecznym unikac
odpowiedzialnosci za to, ze niewiele robig na jej rzecz lub jg wrecz kiedy$ niszczyli
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(i w chwilach krytycznych nadal niszczg). Wielkim problemem dla sprawy polskiej
obronnosci konca XX i poczatku XXI wieku jest fakt wstgpienia Polski w struktury
NATO, poniewaz uwaza sie niekiedy, iz obronnos¢ panstwa polskiego stata sie sprawg
Brukseli i Waszyngtonu a nie przede wszystkim Warszawy. Wielu podjeto sie w tej
sytuacji adaptacji amerykanskiej koncepcji strategicznej — pierwotnie autorstwa
D. Starry’ego (ktadgcej wyrazny nacisk na zewnetrzng aktywnos¢ militarng) — na
grunt Polski, zapominajac, ze jest to nie do wykonania chociazby z tego wzgledu,
iz Amerykanie to supermocarstwo i nie tylko militarne, stad dla nich moze to by¢
normalne i konieczne, a dla stabej obronnie Rzeczypospolitej — z catg pewnoscig nie.
Nie ta ranga , partnerow” na arenie miedzynarodowej.

Zawarta w niniejszej publikacji mys| strategiczna wychodzi naprzeciw takze
oczekiwaniom tych, ktérzy na obronnos$¢ Polski potrafig patrze¢ tylko przez pryzmat
zadan jej Sit Zbrojnych na rzecz Sojuszu, przy zachowaniu rozsgdku i kompromisu
w traktowaniu rdéinych intereséw (nie wytgcznie militarnych) S$cierajacych
sie na terytorium Polski trzeciej dekady XXI wieku - pamietajgc (za H. Heine),
ze ,ten tylko jest godny zycia i wolnosci, kto codziennie walczy o nig” oraz (cytujac
S. Staszyca) ,tylko nikczemny, bedac uzbrojonym, powraca znowu w haniebng
niewole”.

Trzeba po prostu pamietaé, za Carlem Clausewitzem, ze ,ten kto przeoczy
mozliwosci, zapatrzywszy sie w niemozliwosci, jest gtupcem”®. Nalezy sobie zdaé
wreszcie sprawe z tego (co przyjmuja Amerykanie), ze wchodzimy w ere, gdzie
dobrobyt i dominacja bedg oparte o tworzenie i wykorzystanie wiedzy. Totez, wedtug

J.F.C. Fullera: ,jesli nie przemyslimy doktadnie mozliwosci” wojny nie bedziemy zdolni
jej skutecznie i optymalnie prowadzié. Po prostu wiedza juz rywalizuje z uzbrojeniem

i taktykg, ktore stajg sie wtérne wobec niej, a przeciwnik dysponujacy tylko wojskami
operacyjnymi bedzie wkrétce mogt jedynie przyjgé narzucone mu warunki polityczne
po zadaniu mu strat destabilizujgcych jego rozpoznanie, dowodzenie i nadzér
militarny nad obszarem zainteresowania.

Stad i w obronie narodowej trzeba wreszcie wiedzie¢, jakie inwestycje czynic
w sferze form walki zbrojnej, aby w obronie panstwa by¢ skutecznym — a nie upierac
w tych tradycyjnie dla Polski zgubnych, ktérymi oredownikami sg gtéwnie dowddcy
wyzszych szczebli sit zbrojnych, kontynuujgc nieprzystajgcg Polsce (w obecnym
geopolitycznym potozeniu) obrone organizowang tradycyjnie z wykorzystanie przede
wszystkim wojsk operacyjnych w walce regularnej. Potaczenie wiedzy, precyzji
uderzen i szybkosci reakcji na polu walki z catg pewnoscig je zdominuja, co zdarzenia
z dziataniami hybrydowymi ten trend potwierdzaja.

1 C. Clausewitz, O wojnie, Wydawnictwo Mireki, Warszawa 2006-2007, s. 503.
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Powyisze zatozenia cechuje duze prawdopodobienstwo ich stusznosci
— szczegblnie w odniesieniu do takich dziatan, jakie prowadzit Izrael w walce
z Arabami i sprzymierzeni w Zatoce Perskiej przeciw Iranowi. By¢ moze skutkujg
jedynie wobec Arabdw niezbyt garngcych sie do walki (jako cato$é¢) w imie interesow
panstw, ktére ich do walki organizowaty?.

Jednak wnioski z analiz wojen prowadzonych w Wietnamie, Czeczenii,
Afganistanie i na terytorium bytej Jugostawii wskazujg na to, ze gdy w gre wchodza
dziatania nieregularne to ta cata madros¢ i wiedza oraz przewaga informacyjna,
a takze szybkos$¢ reakcji na polu walki z wykorzystaniem najnowszej techniki bojowej
tracg na znaczeniu do tego stopnia, iz nawet mocarstwa militarne nie wiedzg
jak sobie z tym poradzic.

Amerykanie wrecz twierdzg, ze: ,wcigz stajemy przed duzymi trudnosciami,
zwigzanymi z nieregularnym prowadzeniem wojny, poniewaz istota tych konfliktéw
dazy do zaprzeczenia technologicznym przewagom naszych sit przysztosci. (...) Jomini
doszedt do wniosku, ze istnieje wyjatek od jedynej zasady zmasowanej akcji
ofensywnej na rozstrzygajacy punkt. Podkreslat fakt, iz kiedy napotkamy wojny
domowe, religijne lub narodowe bezcelowo jest koncentrowac oddziaty, skoro nie ma
jednego rozstrzygajgcego punktu do zaatakowania - wrdg jawi sie najezdicy,
jako wszechobecny. (...) Jomini, jednakze nie zdotat pokaza¢ zadnych zasad radzenia
sobie z takim rodzajem nieregularnych dziatart wojennych”.

Wydaje sie, ze zasad takich nie wskaze nikt, poniewaz wielcy sitg militarng
zawsze szukali miejsca, ktére ubezwtasnowolnione lub zniszczone wskutek posianej
przez nich przewagi wojsk operacyjnych rozstrzygnie o powodzeniu dalszego
ich panowania - dominacji militarnej na rzecz politycznej. Ich pycha i dyletanctwo
wojskowe trwonity ogromne sumy Srodkéw finansowych i miliony istnienn ludzkich
na osiggniecie tego, co jest nieosiggalne przy tak prymitywnym postrzeganiu
probleméw wojny. Otdz nie brali oni pod uwage — i nadal nie biorg (wzgardzajac
tym wszystkim co "nieoperacyjne" w obronnosci i takim metodami, ktére nie dadza
sie sformalizowad sztywnymi zapisami regulamindw) — podstawy wtasnej utomnosci,
wynikajacej z tego, ze inne reguly decyduja o powodzeniu w walce prowadzonej

z wykorzystaniem dziatan regularnych, a inne w wyzyskaniem dziatan nieregularnych.

Wiedza stagd plyngca wskazuje, jakie sity nalezy przygotowywac
do prowadzenia agresji, a jakie do obrony panstwa — w kontekscie tego, czym

2 Podobne dylematy co do skuteczno$ci obrony paistwa mieli Persowie panujacy kilka tysiecy
lat wczesniej w tej czesci Swiata. Wtedy tez ludnos¢ niezbyt garneta sie do skutecznej obrony
struktur wtadzy, gdyz najezdice Aleksandra Macedonskiego postrzegano, jako wyzwoliciela,
ktéry mogt polepszy¢ warunki egzystencji niz mieli.

3 D.W. Shin, Wojna przysztosci - powrét do korzeni, ,Military Review” z 9.10.1999 r.
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militarnie dysponuje potencjalny przeciwnik. Bardziej oSwieceni dowddcy wojsk
operacyjnych, ktérzy jako jedyni mienig sie gtdwnymi doradcami politykdéw
w spawach obronnosci, wiedzg, ze nie ma sposobu na podbicie panstwa,
ktore witasciwie zorganizuje sie do obrony — niezaleznie od tego, jakg przewaga
dysponuje agresor w $rodkach walki. Konsekwencja tej reguty jest ponad 200 panstw
mimo, iz mocarze tego Swiata woleliby, aby byty tylko dwa — to drugie po to jedynie,
aby mozina byto nim straszy¢ wiasne spoteczenstwa i tym samym wykazywac
uzytecznosci sprawowanej wtadzy, chociazby do organizowania sie na okolicznosé
zagrozenia istniejgcego z powodu istnienia innego panstwa.

Cate niezrozumienie mozliwosci osiggania nieograniczonych sukceséw
militarnych z wykorzystaniem najnowszych technologii wynika z niezrozumienia
istoty dziatan nieregularnych i ich znaczenia w obronie panstwa. Stad rodzg
sie frustracje wydawatoby sie powazinych ludzi. Odpowiedzi na pytania,
ktore wspotczesna amerykanska mysl wojskowa usituje znalezé w teorii gtoszonej
przez Jomini'ego — co do skutecznego dziatania wojsk operacyjnych na kazdg
okoliczno$¢ — nalezy szuka¢ w szablonowym (sztampowym) dziataniu wojsk
operacyjnych, lecz takie dziataniach innych niz regularne, w tym rdéwniez
prowadzonych kompleksowo przez sity inne niz wojska operacyjne. Teoria sztuki
wojennej dysponuje wiedzg niemal na kazda okoliczno$¢. Trzeba jedynie chcie¢
ja wnikliwie poznaé, zas to czego nie byt w stanie rozwigza¢ Jomini — postrzegany
przez pryzmat dziatan wojsk operacyjnych (,skoncentrowane uderzenie
W najwazniejszy militarnie punkt”) — zawiera sie w dziataniach nieregularnych

prowadzonych powszechnie (w masowej skali), gdyz dziatania te cechujg takze

"wojny domowe, religijne lub narodowe".

W sytuacji, kiedy jakie$ dziatania sg ucigzliwe dla tych, ktorzy dysponujg
ogromng przewagga militarng dokonujg agresji — to te metode walki zbrojnej nalezy
bezwzglednie wykorzystywac¢. Takg skuteczng formag walki zbrojnej przeciw
militarnym agresorom sg dziatania nieregularne sit terytorialnych, ktére mozina
z powodzeniem dla bronigcych sie wykorzystywaé w ramach systemu Obrony
Terytorialnej (OT), gdyz dziatania bojowe struktur militarnych OT mogg by¢
prowadzone w ramach dziatan regularnych i nieregularnych — jednoczesnie,

naprzemiennie lub w ramach obu tego typu przedsiewzieciach.

Z badan wynika, e potega dziatan nieregularnych prowadzonych
przez struktury terytorialne przeciw zadecydowanej przewaga militarng sitom agresji
byt niezwykle uzyteczny na rzecz bronigcych sie, a kalkulacyjny stosunek sit pomiedzy
wojskami operacyjnymi agresora prowadzgcymi ofensywne dziatania regularne
a sitami prowadzgcymi dziatania nieregularne na rzecz obrony wtasnego terytorium
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moze przyjmowac warto$é¢ w odniesieniu do*:

e rozwazan teoretycznych (optymalne terenowo warunki) — 32:1;

e dziatan prowadzonych w terenie ptaskim o $rednim pokryciu roslinnoscig,
bez wyraznej przewagi wojsk operacyjnych w srodkach walki — 30:1;

e w dzunglii wysokich gérach —40:1;

e w miescie okrgzonym (bez pomocy z zewnatrz) przy zdecydowanej
przewadze atakujgcego w artylerii i lotnictwie atakujgcego — 46:1-52:1;

e w terenie o matym stopniu pokrycia roslinnoscig (np. pustynia) i duzej przewadze
technicznej wojsk operacyjnych przeciwnika — 17:1;

e Srednio-,europejski” — 20:1.

Przyktady historyczne wskazujg na to, ze obroncy stosujgc dziatania
nieregularne zmuszali atakujgcego (z reguty agresora) ich wojskami operacyjnymi
do ogromnego wysitku wyrazajgcego sie w przewadze sit. Przewaga ta, w zaleznosci
od charakteru terenu i innych okolicznosci towarzyszacych wojnie, ksztattowat
sie nastepujgco:

e w Algierii 31:1 — podczas walki miedzy miejscowg partyzantkg, a armia francuska
(przy absolutnej przewadze technicznej Francuzéw; m.in. ze wzgledu
na wykorzystywanie smigtowcéw), wojne te Francuzi przegrali;

e w wojnie Buréw przeciw Anglikom — 30:1 (Anglicy walke te przegrali);

e W pierwszej wojnie czeczenskiej w Groznym — 20:I (Rosjanie nie pokonali
w tej walce Czeczendw);

e druga wojna czeczeiska — 52:1 (Czeczendw wyparto z niektdrych miast,
ale nie pokonano ich w terenie);

e walki armii indyjskiej z Tygrysami Tamilskimi — 25:1 (rzad indyjski widzac fiasko
operacji wojskowej wycofat 75. tysieczny kontyngent wojsk interwencyjnych
z rejonu dziatan partyzantow);

e zwalczanie partyzantki chinskiej na Malajach byto skutecznie dopiero wtedy,
kiedy stosunek przewagi nad prowadzgcymi dziatania nieregularne wyniost
ponad 56: 1;

e na Kubie (1958 r. — dziatania obronne struktur Fidela Kastro przecie armii
Fulgencio Batisty) — 40 : 1;

e podczas zwalczania ,hubalczykdéw” przez okupantdw niemieckich (1940) 26,5 : 1.

Dziatania nieregularne prowadzone przez bronigcych sie w Wietnamie

przeciw USA i Afganistanie przeciw ZSRR zakonczyty sie sukcesem militarnym
i politycznym obroncow, pomimo tego, iz potegi militarne uzyty tam przeciw

4 Warto$¢ podana w pierwszej kolejnosci dotyczy wojsk operacyjnych atakujgcego (agresora),
zas$ liczbe ,jeden" majg przyporzadkowane sity terytorialne (miejscowe) prowadzace
dziatania nieregularne.
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prowadzgcym je (tanim formacjom terytorialnym) najnowszy sprzet i najsprawniejsze

formacje wojsk operacyjnych.

Obecnie stosujacy dziatania nieregularne Afganczycy — zadajgc obcym tam
wojskom interwencyjnym koalicji miedzynarodowej czynig dotkliwe straty, a rzady
interweniujgcych tam wojsk nie zastanawiajg, jak osiggngc¢ tam stabilizacje niezbedng
do zapanowania nad sytuacjg, lecz — jak z twarzqg stamtqgd wyjs¢, poniewaz
prowadzone tam dziatania zbrojne wydajg sie nieskuteczne do osiggniecia celdow
nie tylko wojskowych, ale przede wszystkim politycznych.

Dziatania_nieregularne® w_funkcjonowaniu_struktur Obrony Terytorialnej

majg istotne znaczenie, poniewaz kazde planowe dziatanie regularne tych wojsk

powinno zakfadac ich zorganizowane przejscie do dziatan nieregularnych. Ta forma

walki® pozwala obroficy skutecznie przeciwstawi¢ sie nawet wielokrotnie
przewyzszajgcym liczebnie i jakosciowo sitom agresora.

Do takich dziatan sg przygotowywane zaréwno specjalistyczne, powotane
do tego celu, jednostki lgdowe wojsk operacyjnych, jak i pododdziaty pancerne,
zmechanizowane i piechoty oraz struktury wojsk specjalnych. Istotg tych dziatan
jest zaskoczenie, stagd nie mozina przyjmowaé, ze nie bedg one prowadzone
przez struktury Obrony Terytorialnej, ktéorych atutem w dziataniach bojowych
jest doskonata znajomos¢ terenu, co w naturalny sposéb stwarza dogodne warunki
do zaskakujgcego dziatania wzgledem agresora. Te dziatania przystajg im w naturalny

> Dziatania nieregularne to forma walki zbrojnej polegajgca na unikaniu

frontalnych, czotowych star¢ z przewazajgcymi sitami przeciwnika, zaskakujagcym atakowaniu
stabych miejsc jego ugrupowania bojowego (struktur organizacyjnych) pododdziatami
umiejetnie wykorzystujgcymi walory obronne terenu i dziatajgcymi na znacznym obszarze.
Moga miec one skale taktyczng, operacyjng i strategiczna.

5 Dziatania nieregularne ksztattowaty sie od zarania historii wojen réwniez jako odrebnie
przygotowana i prowadzona forma walki zbrojnej w skali strategicznej, podejmowana przez
formacje nieregularne i regularne. Przyktadem nieregularnej formy walki zbrojnej
podejmowane]j przez formacje regularne jest, wczesniejsza o rok od bitwy pod Kannami,
bitwa nad Jeziorem Trazymenskim, w ktérej Hannibal, wykorzystujgc warunki terenowe,
wciagnat w zasadzke catg armie rzymska, zaatakowat jg, gdy byta rozciggnieta na 9 km i rozbit
catkowicie w pierwszym uderzeniu. Wczesniej jednak ,uchylit sie” od zaatakowania wojsk
rzymskich na umocnionych pozycjach, czyli od czotowego, frontalnego starcia.

Przyktadem dziatan nieregularnych w skali strategicznej, ale prowadzonych przez sity
nieregularne jest bitwa w Lesie Teutoburskim (9 r. n.e.), gdzie dowodzone przez Warusa trzy
legiony rzymskie wpadty w zasadzke urzadzona przez ,barbarzyicéw” germanskich pod
wodzg Arminiosa w zalesionej ciasninie i zostaty catkowicie zniszczone. Biorgc pod uwage
sprawno$¢ bojowa, dyscypline i wytrwatos¢ legiondw rzymskich — zdecydowanie
przewyzszajgcych wszystkie wspétczesne im formacje zbrojne — byt to wyczyn nadzwyczajny.
Wedtug G. Regana przyczyna kleski byto to, ze ,legionisci nie mieli mozliwosci rozwiniecia
szyku i doszto do chaotycznej walki wrecz, w ktérej wyzsza taktyka wojenna Rzymian okazata
sie catkiem nieprzydatna”.
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niemal sposbb, poniewaz aby skutecznie walczy¢ nie mogg jedynie stawac do starcia
zbrojnego w regularnie uformowanych szykach, ,nadstawiajgc  piers”
i przeciwstawiajgc lekkg, przenosng bron zautomatyzowanym i precyzyjnym
(o inteligentnych Srodkach uderzeniowych) systemom walki, jakimi moze
dysponowac agresor. Juz samo zejscie z linii ,regularnego uderzenia” i zachowanie
gotowosci do walki, a nastepnie uderzenie wedtug wtasnej koncepcji jest dziataniem
nieregularnym, poniewaz te dziatania to nie tyko przystowiowa partyzantka, ktorej
spoteczenistwo polskie akurat nie powinno sie wstydzié, ale szereg innych
przedsiewzie¢ pozwalajgcych skutecznie broni¢ zbrojnie polskiej racji stanu
i podnosié przez to stan bezpieczenstwa narodowego.

Dziatania nieregularne majg sens ,taktyczny” tylko wtedy, kiedy istnieje

mozliwos$¢ zorganizowania ich w postaci krotkotrwatych, zaskakujacych i masowych

akcji bojowych, w czasie nie dtuzszym, niz jest on niezbedny, aby wojska operacyjne

przeciwnika ustawity sie we witasciwe strukturalnie szyki regularne, umozliwiajgce

petne wykorzystanie swojego potencjatu bojowego i walki prowadzonej synergicznie.
Dziatania nieregularne struktur OT to ofensywna forma obrony przed agresija

przeciwnika. W tej formie prowadzenia przez nie walki zbrojnej mozna wyrdznié
szereg okreséw (etapdw) obronnych, z ktérych najwazniejsze to:

e pogotowie zbrojne;

e uderzenie (ogniem, wojskami) przeciwnika;

e wtargniecie przeciwnika;

e zajmowanie czesci terytorium (organizowanie okupacji) przez przeciwnika;
e okupacja;

e wyzwalanie sie spod okupacji.

Pogotowie zbrojne Obrony Terytorialnej w dziataniach nieregularnych

W ramach pogotowia zbrojnego ogdlne warunki organizowania
i przygotowania dziatan nieregularnych sit OT wynikajg z rozwoju napietych
stosunkéw polityczno-militarnych oraz prowadzenia przez przeciwnika rozpoznania
i dziatan dywersyjno-rozpoznawczych, a niekiedy sabotazowych oraz dziatan
hybrydowych.

Wtasciwoscig tego okresu bedzie zmienno$¢ ocen, co do narastania
militarnego zagrozenia ze strony przeciwnika oraz konieczno$¢ podejmowania

systemowych przygotowan do prowadzenia dziatan nieregularnych w catej strefie

przygranicznej i na prawdopodobnych kierunkach zagrozenia agresj3.

W ramach dziatan nieregularnych tego okresu gtéwny wysitek sit OT skupia
sie na zdobywaniu informacji o przygotowaniach wojennych potencjalnego agresora,
a takze wykrywaniu i zwalczaniu jego grup dywersyjnych (rozpoznawczych
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i sabotazowych) oraz identyfikacji sSrodowisk mozliwych do wykorzystania przez niego
w trakcie aktywnych dziatan hybrydowych. Zadania te bedg S$cisle zwigzane
z postawieniem catego systemu OT w stan pogotowia i rozwinieciem terytorialnego
systemu rozpoznania oraz przedsiewzieciami maskujgcymi sity, srodki i infrastrukture
wykorzystywang do prowadzenia dziatan nieregularnych.

Dziatania nieregularne Obrony Terytorialnej po wykonaniu uderzenia
przez przeciwnika na kierunku rejonu odpowiedzialnosci

Po wykonaniu uderzenia (ogniem i wojskami) przez agresora w wielu
rejonach nastgpi zniszczenie (obezwtadnienie) systemu kierowania panstwem
i dowodzenia wojskami oraz opanowanie obiektéw i rejondw przez desanty agresora.
Wtedy zwieksza sie takze aktywnos$¢ dywersyjna przeciwnika i grup spotecznych jemu
sprzyjajacych.

W takich okolicznosciach sytuacja moze sta¢ sie nieczytelna. Bedzie j3
cechowac zmiennos¢, co do ocen militarnego rozwoju zdarzen. Wystgpig zaktdcenia
w systemie obiegu informacji, co spowoduje konieczno$¢ podejmowania
samodzielnych decyzji na réznych szczeblach dowodzenia do prowadzenia dziatan
przeciw uderzajgcym sitom lgdowym przeciwnika. Wystgpi takie koniecznosé
zwalczania jego desantéw i likwidowania skutkdw uderzen ogniowych. Wtedy sity OT
przystepujag — w ramach dziatan nieregularnych — do zwalczania kolumn wojsk

przeciwnika wykonujgcych uderzenie, niszczenia jego artylerii na stanowiskach
i w trakcie przemieszczania sie oraz uderzajg na stanowiska dowodzenia i punkty
obserwacyjne, a takze przywracajg sprawnosc¢ terytorialnego systemu rozpoznania,
systemu dowodzenia OT i wspierajg dziatania wtasnych i sojuszniczych wojsk
operacyjnych.

Dziatania nieregularne Obrony Terytorialnej po wtargnieciu przeciwnika
do rejonu odpowiedzialnosci

Wtargniecie przeciwnika dla wojsk OT prowadzacych
dziatania nieregularne jest sygnatem do
kompleksowego uderzenia na wszystkie

te jego sity, ktdre znajdujg sie poza linig frontu (linig stycznos$ci wojsk) i tym samym

przekroczyty granice paristwows.

Wtargniecie jego zgrupowan pancerno-zmechanizowanych na wybranych
kierunkach oraz wykonanie akcji (dziatann) desantami powietrznymi (morskimi)
oraz podjecie dziatan hybrydowych pozwoli na wstepne odczytanie jego koncepcji
rozegrania walki. Przez to nastgpi koniecznos$¢ czesciowego przegrupowania sit,
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prowadzgcych dziatania nieregularne do uderzania na najwazniejsze szlaki

komunikacyjne przeciwnika i rejony koncentracji jego odwoddw oraz desantowania

sie _dywersantow i prowadzenia dywersji, a takze identyfikacie Srodowisk z nim

kolaborujacych.
Wystgpig wtedy sprzyjajgce warunki dla sit OT do uderzen na skrzydfa jego

ugrupowan bojowych, w lukach oraz na kolumny pododdziatéw bojowych
i zaopatrzeniowych oraz sztaby. Ma to na celu:

e paralizowanie ruchu wojsk agresora,

e ograniczenie tempa jego dziatan,

e utrudnienie mu zorganizowanego prowadzenia dziatan juz w fazie wtargniecia,

e podwazenie poczucia bezpieczenstwa wsrdd jego zotnierzy.

Wojska OT prowadzace samodzielnie dziatania nieregularne powinny
by¢ gotowe do ,zagospodarowania” (udzielenia pomocy medycznej, witgczenia
w struktury wtasnych pododdziatéw) sit i sSrodkéw z rozbitych pododdziatéw wojsk
operacyjnych i wyzyskania ich we witasnych strukturach do zorganizowanych akcji
zbrojnych.

Dziatania nieregularne Obrony Terytorialnej po zajeciu rejonu
odpowiedzialnosci przez przeciwnika

Przeciwnik, przystepujac do organizowania struktur administracji na zajetym
obszarze, wykorzystuje do tego celu pozostatosci terenowej administracji
samorzgdowej i panstwowej lub wprowadza administrowanie z wykorzystaniem
wtasnych sit porzadkowych i administracji wojskowej. Ze wzgledu na trudnosci
w pozyskaniu do tego celu miejscowych obywateli, obsadza witasng administracjg
wojskowg — wspierang znaczgco wybranymi pododdziatami wtasnych wojsk
operacyjnych — wazniejsze obiekty uzytecznosci publicznej, rozpraszajgc w ten
sposdb wiele pododdziatéw i jednostek wtasnych wojsk wystepujacych wtedy
w charakterze sit okupacyjnych.

Takie rozproszenie jest niezwykle korzystne do prowadzenia dziatan

nieregularnych wobec jego struktur militarnych, tworzacych zalgzki lub zreby
administracji okupacyjnej. Wojskowa administracja okupanta nie zna dokfadnie
terenu i Srodowiska spotecznego, totez w naturalny sposéb odcina sie od wspoétpracy
z nim, a to sprzyja zaskakiwaniu okupanta akcjami bojowymi (napadami, zasadzkami,
wypadami) i stwarzaniu psychozy strachu wsrdd jego zotnierzy. W konsekwencji tego
pododdziaty przeciwnika popetniajg coraz wiecej btedow, ktorych wynikiem sg straty
w stanach osobowych i sprzecie.

Celem dziatan nieregularnych wojsk OT w tym okresie walki jest zadawanie

coraz _wiekszych strat wojskom przeciwnika i wywotywanie psychozy braku
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bezpieczeristwa W garnizonach, placéwkach, rejonach koncentracji,

a takze w grupach zotnierzy zajmujacych sie transportem zaopatrzeniowym.

Zwalczanie prob grabiezy ze strony okupanta na ludnosci i majatku
narodowym, a takze przeciwdziatanie w sprawnemu panowaniu militarnemu
na obszarze zajetym przez przeciwnika jest, wiec jednym z gtéwnych zadan na tym

etapie walki nabierajgce juz charakteru narodowo-wyzwolenczej. Rownie waznym

przedsiewzieciem bedzie wtedy przygotowanie ludnosci i infrastruktury

do rozwiniecia struktur panstwa podziemnego, za$ gtdwnymi sposobami

prowadzenia walki przeciw wojskom agresora bedzie:

e sabotaz (wobec wymuszanych dostaw miejscowych, rurociggi paliwowe wojsk,
ujecia wody pitnej wykorzystywane przez wojska przeciwnika),

e zasadzki (przeciw przemieszczajgcym sie pododdziatom, kurierom, pojazdom
tacznikowym i osobom wspodtpracujgcym z agresorem),

e napady (na magazyny materiatéw, sktady paliw, urzadzenia energetyczne
wykorzystywane przez okupanta, jego sztaby i miejsca wypoczynku zotnierzy),

e porwania i uprowadzenia (dowddcow, specjalistéw wojskowych okupanta),

e dziatania mylgce — np. na szlakach komunikacyjnych.

WSszystkie te przedsiewziecia nalezy opierac¢ na gruntownie przebudowanym
(zreorganizowanym wedtug opracowanych jeszcze w czasie pokoju na potrzeby
dziatan wojennych — jedynie zaktualizowanych do potrzeb aktualnej sytuacji)
rozpoznaniu terytorialnym funkcjonujgcym wtedy na zasadach typowych

dla panstwa podziemnego.

Dziatania nieregularne Obrony Terytorialnej podczas okupacji panstwa

Agresor obsadziwszy wazniejsze miejscowosci, urzedy i garnizony
koncentruje sie na ich ubezpieczaniu oraz ochronie linii komunikacyjnych
i zaopatrzeniowych. Jego wojska patrolujg drogi i wezty komunikacyjne, wazniejsze
ulice miast i teren wokdt stacjonowania jego sit oraz urzedoéw, a takze strategicznych
surowcow i zrédet energii.

Jest to sytuacja, w ktérej doktadnie wiadomo, gdzie i jakie wojska
przeciwnika przebywajg i jakie majg mozliwosci reakcji (wielkos$¢ sit oraz Srodkow
i szybkos¢ ich uzycia) na zagrozenie ze strony miejscowych sit prowadzgcych dziatania
nieregularne. Ogdlnie sytuacja sprzyja zaskakiwaniu przeciwnika bojowymi akcjami
zaréwno na liniach komunikacyjnych, jak i w czasie patrolowania oraz ubezpieczania,
poniewaz rozproszona znaczna cze$¢ sit okupanta pozbawiona jest atutow
wynikajgcych z manewrowego ich uzycia, typowego dla skoncentrowanego dziatania
na polu walki. Praktycznie zostaje zlikwidowana jego przewaga wynikajgca
z posiadania systemow walki i synergii, jakg mdgt uzyskiwa¢ w kompleksowym
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ich wykorzystaniu z innymi czynnikami dziatan bojowych.
Ponoszone straty w Srodkach walki sit prowadzacych dziatania nieregularne

mozna rekompensowaé poprzez uzupetnianie zapaséw napadami, zasadzkami
na wojska przeciwnika, jego magazyny, sktady i transporty zaopatrzeniowe. Straty
osobowe mozna uzupetniaé, organizujgc , podziemny pobdr” (gtdwnie ochotniczy,
ale nie tylko) do odtwarzanych i nowotworzonych struktur wojsk OT prowadzgcych
dziatania nieregularne.

W tej sytuacji akcje bojowe sit OT bedg skoncentrowane na: rozpoznawaniu

sit i dziatan przeciwnika, utrudnianiu mu sprawowania witadzy, niszczeniu jego sit
i Srodkow walki oraz sktadéw zaopatrzeniowych, dezorganizowaniu kierowania
administracjg i dowodzenia wojskami, wywotywaniu zastraszenia i psychozy strachu
wsrdd jego zotnierzy oraz ich rodzin, wywieraniu nacisku na wtadzach okupacyjnych,
zbieraniu danych do dziatan wyzwolenczych; likwidowaniu, porywaniu
i uprowadzaniu dowoddcoéw i wyzszej rangi wojskowych, ochronie doébr kultury
i przeciwdziataniu ich zaborowi, wspomaganiu i inspirowaniu mieszkancow
w organizowaniu akcji sabotazowych oraz przedsiewzie¢ w ramach zbrojnego
podziemia przez nich podejmowanych, udzielaniu pomocy materialnej i fizycznej
rodzinom represjonowanych i poszkodowanych wskutek dziatan okupacyjnych,
tropieniu i zwalczaniu zdrajcéw.

W tym okresie okupacji nalezy rozwingé¢ terytorialne struktury panstwa
podziemnego z zgodnie z ich zaleceniami realizowac zadania operacyjne i bojowe
przewidziane dla zotnierzy wojsk OT, ktorzy w tej czesci funkcjonowania panstwa
stang sie podstawowa sitg zbrojng narodu.

Zasadniczymi sposobami prowadzenia walki przeciw okupantowi bedzie:
sabotaz, zasadzki, napady, porwania i uprowadzenia, dziatania mylgce i akty
terrorystyczne wobec okupanta — wybranymi sitami takze na jego terytorium wobec

waznych osoéb i jego infrastruktury nie tylko wojskowe;j.

Dziatania nieregularne Obrony Terytorialnej w okresie wyzwalania panstwa
spod okupacji

W czasie wypierania agresora z zajetych przez niego obszaréw
oraz wyzwalania sie spod jego okupacji moze on stosowaé odwet, zastraszanie
i podstep, aby jak najdtuzej panowa¢ na juz zwolna opuszczanym terytorium.
Jednoczesnie moze przystgpi¢ do masowej ewakuacji (wywdzki) débr materialnych
podbitego panstwa i zagrabionego mienia jego obywateli, a takze zacierania $ladéw
przestepczej dziatalnosci prowadzonej przez jego administracje i wojska okupacyjne.
Wielu przedstawicieli jego administracji i wojska bedzie usitowac wczesniej wyjechaé
z miejsca przestepstwa, jakim stat sie dla nich obszar okupacyjny.
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Takie postepowanie jego przedstawicieli, sprzyja¢ bedzie wywotywaniu
zamieszania w organizowaniu nie do konca przemyslanych i pospiesznie
podejmowanych dziataniach zbrojnych. W tej sytuacji wystgpig dogodne warunki
do dezorganizacji wszelkich przejawéw wywozu, grabiezy i zacierania sladéw zbrodni
i przestepstw, a takie chwytania przestepcéw wojennych i dowddcow wojsk
okupacyjnych.

Wojska OT mogg wowczas w ramach dziatan nieregularnych osacza¢ konwoje
i transporty ewakuacyjne oraz likwidowac¢ ich zatogi, a takze odzyskiwac zagrabiong
wtlasnos¢. Mogg takie chwyta¢ tych, ktérzy czynili krzywde okupowanym
obywatelom i dochodzié rozstrzygnie¢ karnych na mocy prawa wojennego. Przy czym
prawo w tym wzgledzie powinno by¢ jasne, a metody jego egzekwowania surowe.
Bowiem ten, kto naruszyt suwerennos¢ i wtasnos¢ Polski nie powinien w prawie
wojennym znalez¢ innej oceny, jaka tylko przestepca moze uzyskaé — niezaleznie czy
czynit to z wtasnej woli, czy tez przymuszono go do tego np. dziataniem w sktadzie
zwartych formacji zbrojnych agresora.

Dziatania nieregularne prowadzone w czasie wyzwalania sie spod okupacji

nalezy podczas kazdej wiekszej akcji Scisle zgrywacé z przedsiewzieciami wojsk

operacyjnych wtasnych sit zbrojnych (jezeli bedg podejmowac takie przedsiewziecia)

lub sojuszniczych (wtedy, kiedy bedg z ich udziatem bedzie to czynione). Nalezy

je_prowadzi¢ masowo (powszechnie) wykorzystujgc do tego rézne ich rodzaje nie

tylko w czysto wojskowej postaci. Powinny one skupiaé¢ sie nie tylko na walce

zbrojnej, ale takze na pomocy, ochronie i wspomaganiu miejscowej ludnosci oraz

przygotowaniu struktur administracyjnych panstwa polskiego na oswobodzonym

terenie — w znacznej mierze opartych na strukturach panstwa podziemnego.

Dziatania nieregularne w tym okresie walki z agresorem nalezy rozszerzyc
o przedsiewziecia zmierzajgce do wytonienia i gwarantowania bezpieczenstwa wtadz
lokalnych i regionalnych — aby mozna byto w zorganizowany sposdb
(w tym z udziatem struktur OT) szybko przystgpi¢ do odtworzenia polskich struktur
administracyjnych i usuwania skutkow dziatan zbrojnych.

Istotg dziatan taktycznych sit OT jest ich lokalny wymiar, ale na tyle liczny
formacjami terytorialnymi, iz pozwala chronigc, ostaniaé i broni¢ wszystkie wazne
dla bezpieczenstwa paristwa rejony oraz obiekty.

Optymalnym rozwigzaniem w wypadku Polski na posiadanie liczgcego
sie potencjatu obronnego jest posiadanie organizacji ,wytwarzajgcej gotowosc”
spoteczenstwa do skutecznej obrony panstwa. Mozna to osiggnag¢ budujgc system
Obrony Terytorialnej a w jego ramach wojska lokalne i regionalne podporzgdkowane
terytorialnym organom dowodzenia.

Polska nie bedzie w stanie zbudowaé systemu obronnego skutecznie
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gwarantujgcego jej bezpieczny rozwdj, jesli do tego wykorzysta jedynie wojska

operacyjne. A jeszcze mniej bedzie gwarantowane jej bezpieczeristwo narodowe

ze strony armii, jesli stanie sie ona tylko zawodowa lub ponadto poétzawodowa

(kontraktowa).

Stad tylko formacje terytorialne tworzone powszechnie we wszystkich

rejonach potencjalnych zagrozen oraz do ochrony i obrony wainych obiektdw,
wykorzystujgce w tym celu wifasciwg taktyke prowadzenia dziatan bojowych
s3 w stanie stworzy¢ baze do spotecznie organizowanego wysitku na rzecz
bezpiecznej egzystencji i rozwoju obywateli oraz panstwa. Na tak sformowanej
militarnej podstawie terytorialnej mogg dopiero podejmowac skuteczne, celowe
i kompleksowe dziatania inne sity powotane do gwarantowania bezpieczenstwa
narodowego (w tym wojska operacyjne, policja, straze, wyspecjalizowane agencje
i stuzby), poniewaz w okresie wojny z terroryzmem w kontekscie zagrozenia
hybrydowego (przy jednoczesnym przeciwstawianiu sie takze innym zagrozeniom
wystepujgcymi w trzecim dziesiecioleciu XXI w.) mogg osiggnac¢ sukces w zakresie
bezpieczenstwa jedynie te panistwa, ktdre potrafig wyzyska¢ do tego celu cate narody
i niemal wszystkich obywateli.

Daleko posunieta profesjonalizacja struktur panstwa, korzystna dla rozwoju
globalizacji (korporacji miedzynarodowych) pozbawiona aktywnego udziatu
spotecznego na rzecz bezpieczenstwa militarnego przyczynia sie gtdéwnie do jego
wewnetrznego rozchwiania. Stad uzawodowienie armii jest dobre jedynie w ramach
planowanych ekspedycji wobec innych panstw, natomiast w obronie terytorium
narodowego potrzebna jest aktywnos¢ wszystkich jego mieszkancow.

Ci co stawiajg na zawodowcdéw i kontraktowych ‘pétzawodowcow”
zastepujacych powszechng aktywnos¢ na rzecz bezpieczenstwa militarnego muszg
ostatecznie zamkng¢ sie w kilku obiektach chronionych przez tychze. Ale nie jest
to rozwigzanie dla catego narodu i spoteczenstw panstw odpowiedzialnie myslacych
o bezpieczenstwie narodowym. Narodowy oznacza takze powszechny i jesli to nie
znajdzie wfasciwego zrozumienia, to trudno oczekiwa¢ na sukcesy w zwalczaniu
skutkéw zagrozen zaréwno cywilizacyjnych, czy tez przyrodniczych, jak i militarnych.

Taktycznego szczebla sity terytorialnie tworzone oraz terytorialnie
wykorzystywane — jako masowy komponent sit zbrojnych — funkcjonowaty
w podporzadkowaniu miejscowych ,dowddcéw lokalnych” od zarania istnienia
wojskowosci w spoteczenstwach rodowych, plemiennych i panstwach narodowych
oraz wielonarodowych. Stanowig one wcigz istotny lub zasadniczy komponent
militarny w najsprawniejszych obronnie panstwach — narodowych i niekiedy
wielonarodowych (Szwajcaria), czy tez subkontynentalnych — a w tym przede
wszystkim demokratycznych i tych tworzgcych sojusze polityczno-militarne.
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Polsce potrzebna jest armia dwukomponentowa — do dziatan precyzyjnych
(wykorzystywana takie poza granicami’ panstwa, stosujgca zaawansowang
technologie i rozwiniete systemy sztucznej inteligenci) oraz ,terytorialna” (na bazie
wojsk terytorialnie przystosowanych do prowadzenia ,dziatan specjalnych
na miejscu” — w podporzgdkowaniu terytorialnych organéw dowodzenia - przeciw
agresorowi prowadzgcemu takze dziatania precyzyjne, w tym hybrydowe). Trzeba
ostatecznie odejs¢ od ugruntowywania ,rzeczpospolitej zmechanizowano-
pancernej”. Nalezy, wiec rozbudowac struktury wojsk Obron Terytorialnej z wiasnych
Srodkdw i w oparciu o polskich obywateli oraz ograniczone wielkosciag wojska
operacyjne — ale wyposazone w znacznej mierze w sprzet wtasnej produkcji.

Ale w strukturach wspdtczesnej armii polskiej nalezy wykorzystywac
powszechne dziatania nieregularne sit Obrony Terytorialne;j.

Polska nie moze pozwoli¢ sobie na budowe obrony narodowej bez
uwzgledniania w niej powszechnej walki zbrojnej w ramach dziatan nieregularnych
przygotowywanej w oparciu o taktyczne dziatania sit OT. Kazda wizja dla Polski bez
ich uwzglednienia pozostanie tylko mrzonkg i przez to bedzie strategicznie utomna.
Powszechno$¢ obronna w formacjach terytorialnych oraz dziatania nieregularne®
w ramach tej powszechnosci powinny byé podstawg kazdej strategii bezpieczerstwa
narodowego w Polsce. Inne rozwigzanie tragcg nie tylko nieuczciwoscig,
ale i nieodpowiedzialnoscig w kontekscie polskiej racji stanu, gdyz sg w rzeczy samej
czagstkowe i tym samym istotnie ostabiajg bezpieczeristwo narodowe RP.
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Irregular activities of territorial defense forces

Keywords: Territorial Defense, territorial component of the armed forces, irregular activities,
martial art, strategy

Abstract

Irregular activities are the basic form of armed struggle of Territorial Defense structures
in defense of small- and medium-sized countries against the aggression of powers (not only
of neighboring ones). They are not a discovery of the last years or even centuries since they
have been used from the beginning of all civilizations. Within recent centuries and decades,
they have been underestimated in Poland and such a tendency is extremely beneficial
for Russia that is militarily aggressive towards its neighbors. For this strategic threat to Polish
statehood, an effective defense undertaking is a must and preparation of mass irregular
activities by the structures of universal Territorial Defense.
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Straz Ochrony Kolei wobec zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu
na obszarze kolejowym

Piotr Wulgaris

Uniwersytet Gdariski

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, infrastruktura, transport kolejowy, Straz Ochrony Kolei,
obszar kolejowy

Streszczenie

Celem badania byta identyfikacja zdarzen zagrazajgcych bezpieczeristwu na obszarze
kolejowym, a takze sposobdw ich przeciwdziataniu podejmowane przez Straz Ochrony Kolei.
SOK to formacja bedaca czescig narodowego zarzadcy infrastruktury kolejowej, spétki PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. Gtéwnym zadaniem tej formacji jest zapewnienie bezpieczenstwa
na obszarze kolejowym i w pociggach na sieci kolejowej zarzadzanej przez narodowego
zarzadce infrastruktury kolejowe]. Najczestsze zdarzenia niekorzystne na obszarze kolejowym
to zabdr mienia — elementdéw infrastruktury transportu kolejowego, przesytek wagonowych,
na szkode pasazeréw oraz dewastacje i wybryki chuliganskie skutkujgce uszkodzeniem
i zniszczeniem mienia, ktére obnizajg poziom bezpieczenstwa, powodujac straty i opdznienia
pociggéw. SOK podejmuje innowacyjne metody stuzby, patrolowe i dochodzeniowe.
Ze spadkiem liczby czynéw zabronionych nie idzie wzrost ich wykrywalnosci.

Wstep

Bezpieczenstwo to jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka jak i catego
spoteczenstwa. Zadaniem, ktdre spoczywa na panstwie jest zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa swoich obywateli minimalizujagc  obiektywne zagrozenia
a tym samym niwelujac lek i poczucie niepewnosci u jednostek. Bezpieczernstwo
transportu tadunkéw i pasazeréw powinno stanowic priorytet polityki panstwa.
Wobec pojawiajgcych sie nowych zagrozen, tj. terroryzm, ataki cybernetyczne
na sieci komputerowe zarzadzajgce rdéinymi obszarami zycia istnieje potrzeba
nieustannego korygowania podejmowanych dziatan na rzecz zapewnienia
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa. Zadania dotyczace bezpieczenstwa
na obszarze kolejowym dotyczgce bezpieczeristwa samego procesu przewozu oraz
konkretnego przewozu tadunkéw i pasazeréw spoczywajg na narodowym zarzadcy
infrastruktury kolejowej, ktérg stanowi spdtka Polskich Kolei Panstwowych Polskie
Linie Kolejowe S.A. (PKP PLK). W ramach struktury spdétki odpowiedzialng
za przestrzeganie tadu i porzadku publicznego na obszarze kolejowym jest Straz
Ochrony Kolei (SOK), formacja policyjna, ktorej funkcjonariusze po przeszkoleniu
realizujg zadania w celu zapewnienia bezpieczenstwa na obszarze kolejowym
i wykrywaniu sprawcéw czyndw zabronionych. W pracy niniejszej po nakresleniu
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zadan i roli SOK w zapewnieniu bezpieczeristwa na obszarze kolejowym, omdwiono
najczestsze zdarzenia wptywajgce negatywnie na stan bezpieczenstwa infrastruktury
transportu kolejowego i procesu przewozu fadunkow i oséb oraz wskazano
na potrzebe modyfikacji podstaw prawnych i jej struktury organizacyjne;j.
Po przedstawieniu kategorii przestepstw i wykroczen przeciwko pasazerom i mieniu,
w tym infrastruktury i suprastruktury PKP, zamieszczono informacje o dokonanych
czynach zabronionych na obszarze kolejowym w latach 2001 — 2019.

Podstawowe zadania Strazy Ochrony Kolei

Ochrona Zycia i zdrowia ludzi oraz mienia na obszarze kolejowym

i w pociggach wynika z Ustawy o Transporcie Kolejowym?. Polskie Linie Kolejowe S.A.

jako narodowy zarzadca infrastruktury kolejowej wypetnia ustawowy obowigzek

poprzez bedacg w jej strukturze formacje, jaka jest Straz Ochrony Kolei.

Wedtug ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym SOK ma realizowac

dwa podstawowe zadania ustawowe:

1. kontrolowa¢ przestrzeganie przepisow porzagdkowych obowigzujgcych
na obszarze kolejowym, w pociggach i innych pojazdach kolejowych,

2. chroni¢ zycie i zdrowie osdb oraz mienie na obszarze kolejowym, w pociggach
i innych pojazdach kolejowych?.

Z zadan ustawowych wynikajg zadania operacyjne SOK, tj.:

1. opracowywanie i realizacja programdéw ochrony zycia i zdrowia ludzi i mienia
na obszarze kolejowym, w pociggach i innych pojazdach kolejowych, a takze
sporzadzanie wnioskéw w tym zakresie do zarzadcy infrastruktury;

2. ochrona obszaru kolejowego przed dostepem o0sdb nieuprawnionych
i nieupowaznionych;

3. kontrola wstepu na obszar kolejowy, do budynkdw, budowli i urzadzen
kolejowych;

4. prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej zwigzanej z ochrong zycia i zdrowia
ludzi oraz mienia na obszarze kolejowym, w pociggach i innych pojazdach
kolejowych;

5. gromadzenie i analiza danych o zjawiskach zagrozenia oséb i mienia w celu
przeciwdziatania tym zjawiskom;

6. wykonywanie poza obszarem kolejowym zadan okreslonych w przepisach
odrebnych;

! Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym, t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 710, 730,
1214, 1979, 2020; z 2020 r. poz. 284, 400, 462, 695, 875.
2 |bidem, art. 59, ust. 6, pkt 1iart. 60, ust.1, pkt 1, 2.
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7. szkolenie zawodowe funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei oraz hodowla
i tresura pséw stuzbowych?.

W ramach struktur SOK funkcjonujg grupy operacyjno-interwencyjne. Sg one
przeznaczone do specjalnych zadan w miejscach szczegdlnie zagrozonych
kradziezami, dewastacjg, wandalizmem mienia kolejowego oraz tadunkéw
powierzonych kolei do przewozu. Funkcjonariusze tych grup odbywajg szkolenie
u instruktorow z pododdziatow antyterrorystycznych Policji obejmujgce wschodnie
sztuki walki, techniki interwencyjne i strzelania®.

Zdarzenia na obszarze kolejowym dzieli sie na:

e kradzieze i dewastacje elementdw infrastruktury transportu kolejowego;
e napady na pociagi i kradzieze przesytek oraz okradanie podréznych;
e pozostate wypadki i zdarzenia®.

Kradziez elementéw infrastruktury kolejowej stanowi duze zagrozenie
dla ruchu kolejowego. Zjawisko dotyczy kradziezy obiektéw pozyskiwanych celem
sprzedazy jako ztom metali kolorowych, tj. urzadzen:

e energetycznych;
e sterowania ruchem;
e facznosci®.

Jednym z procederdéw najbardziej niebezpiecznych stwarzajgcym wysokie
ryzyko nieprzewidzianych zdarzen na szlakach kolejowych jest wycinanie miedzianych
elementéw sieci trakcyjnej bedacej pod napieciem 3000 V pradu statego. Niektore
grupy przestepcze zajmujgce sie tym procederem sg wyspecjalizowane od tego
stopnia, ze potrafig wycigé¢ jeden sposréd dwach biegngcych rownolegle przewodéw
jezdnych, tak by pocigg mdgt przejecha¢ po danym odcinku sieci. Skutkiem kradziezy
sieci trakcyjnej sg opdznienia pociggdw na terenie catego kraju. Zdarza sie, ze siec
trakcyjna jest nielegalnie oddawana do skupdw, gdzie ztodziejom udaje sie uptynnic
tup. Poza drutami miedzianymi ztodzieje sprzedajg takze inne elementy sieci
trakcyjnej. Szefowie grup ztodziejskich dbajg o to, aby skradziony metal szybko
wywiez¢ z Polski zazwyczaj na zachdd. (w skali miesigca ztodzieje sg w stanie uptynnic
kilkanascie ton miedzi). Funkcjonariusze SOK dostajgcy sygnat o odbywajacej
sie kradziezy (najczesciej od maszynistow pociggdéw jadgcych na danym szlaku) czesto

3 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 14 lipca 2004 r. w sprawie szczegétowego
zakresu dziatania oraz sposobu organizacji strazy ochrony kolei, Dz.U. z 2004 Nr 164,
poz. 1718, par. 1, ust. 7.

4 P. Goruk — Gérski, Ochrona obszaru kolejowego RP w czasie pokoju, kryzysu i wojny,
Silva Rerum, Poznan 2019, s. 188.

5 B. Michailiuk, Innowacyjne rozwigzania w walce z kradziezami i dewastacjami infrastruktury
kolejowej, Aspekty logistyczne wykorzystania infrastruktury kolejowej, AON, s. 121.

6 Ibidem, s. 123.
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narazajg swoje zycie w czasie akcji ujecia sprawcéw, ktdrzy majg ze sobg do obrony
bron, bagnety, kajdanki, a nawet siekiery’.

Poza kradziezg drutéw miedzianych ztodzieje kradng takie elementy
napinajace sie¢ trakcyjng tzw. obcigzniki, nazywane potocznie ,, dropsami”. Jeden taki
element wazy ok. 25 kg. Zdarza sie, ze skradzione ,dropsy” nie sg odnajdywane
w skupach ztomu co oznacza, ze sg kradzione na specjalne zamdwienie i trafiajg
na przetop. W przypadku kradziezy obcigznikdw sieci trakcyjnej, ktore napinajg sie¢
nadajac jej wilasciwy nacigg sie¢ trakcyjna opada, co, jesli maszynista nie zdazy
zahamowac i opusci¢ pantograféw, powoduje jej zerwanie w czasie przejezdzania
pod nig pociggu na skutek zaplatania sie przewodéw w pantografie lokomotywy
i uszkodzenie pantograféw?.

Inne przestepstwa dotyczgce kradziezy elementow infrastruktury kolejowej
polegaja na rozkrecaniu szyn kolejowych. Ztodzieje zdajgc sobie sprawe z zagrozenia
spowodowania katastrofy w ruchu lgdowych rozkrecajg tory na liniach nieczynnych.
Poza kradziezg szyn ztodzieje kradng takze elementy mocujace szyny do podktadéw
kolejowych takie jak nakretki i Sruby mocujgce, Sruby mocujgce semafory
do podstawy, podktadki zebrowe, wkrety do mocowania szyn i Sruby z elementami
dociskowymi®.

Sporzadzona przez SOK lista elementdw infrastruktury kolejowej,
ktore najczesciej stajg sie przedmiotem kradziezy, liczagca ponad 30 pozycji, zostata
przedstawiona w tabeli 1.

Tabela 1. Najczesciej kradzione elementy infrastruktury kolejowej

L.p. | Elementy infrastruktury kolejowej
1 | Aluminiowy drag prostokatny samoczynnej sygnalizacji przejazdowej
2 | Aluminiowy potdrag okragty samoczynnej sygnalizacji przejazdowej
3 | Cewka elektromagnesu SHP
4 | Cewki uzwojenia dfawika torowego
5 | Czujnik pomiarowy wraz z linkami zasilajgcymi
6 | Dtawik torowy
7 | Drut jezdny profilowany — przekréj poprzeczny
8 | Druty oporowe podgrzewania rozjazdéw (grzatki rozjazdowe)
9 | Elektromagnes samoczynnego hamowania pociggéw
10 | Elektryczny naped zwrotnicowy zabudowany w torach
11 | Licznik osi — element sterowania ruchem kolejowym

7 M. Romanski, Wspdétczesne aspekty bezpieczeristwa kolejowego w Polsce, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw 2017, ss. 11-12.

8 Ibidem, s. 13.

9 K. Lewandowski, Ekonomiczne aspekty zastosowari nowoczesnych przytwierdzeri szyn
kolejowych na efektywnos¢ funkcjonowania transportu kolejowego, ,Logistyka” 2014, nr 3,
s. 3731.
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12 | Linia nosna sieci trakcyjnej

13 | Linki usztywniajgce

14 | tapki sprezyste

15 | tacznik szynowy kroétki miedziany i podtuzny stalowo — aluminiowy
16 | tubki kolejowe

17 | Obudowa napedu

18 | Podktadki zebrowe

19 | Pokrywa dtawika torowego

20 | Puszka ochronna urzadzen przytorowych, SOT, EON

21 | Szkielet puszki ochronnej urzadzen przytorowych

22 | Szyny kolejowe

23 | Sruba stopowa

24 | Sruba stopowa wraz z fapka, pierécieniem i nakretka

25 | Sruby tubkowe i rozjazdowe

26 | Transformator elektrycznego ogrzewania rozjazdéw wraz z linkami
27 | Transformator separacyjny toroidalny do elektrycznego ogrzewania rozjazdow
28 | Wieszaki sieci trakcyjnej

29 | Wkrety

30 | Zeliwne obcigzniki sieci trakcyjnej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie™®

Poza kradziezami szyn i elementéw sieci trakcyjnej ztodzieje kradng takze
kable swiattowodowe, semafory, zwrotnice oraz elementy urzadzen sterowania
ruchem  kolejowym. Kradzieze semaforéw stanowig duze zagrozenie
w bezpieczenstwie ruchu pociggdw, poniewaz niezatrzymanie pociggu w miejscu
ustawienia semafora, gdy szlak jest zajety prowadzi do katastrofy kolejowej. Ztodzieje
by uwiarygodni¢ swojg obecnosé na terenie kolejowych coraz czesciej ubierajg sie
w kamizelki odblaskowe i dysponujg czasami nawet specjalistycznym sprzetem
kolejowym. Czesto ztodzieje odnajdujg miejsca na terenie kolejowym, gdzie
sktadowane sg bez odpowiedniego zabezpieczenia pociete szyny, elementy mostéw
i wiaduktdw, urzadzen sterowania ruchem kolejowym??.

Poza uszkadzaniem infrastruktury transportu kolejowego podyktowanej
checig zysku i spowodowang kradziezami zdarzajg sie rowniez dewastacje
o charakterze wytacznie chuligariskim. Mozna tu wspomnieé o niszczeniu elementéw
szklanych lamp i semaforow, zrywaniu kabli elektrycznych, niszczenie elementéw
urzadzen sterowania ruchem kolejowych na liniach nieeksploatowanych tj. semafory,
szafki elektryczne, napedy zwrotnicowe. Dotyczy to réwniez dewastacji opuszczonych

10 7ob. Album najczesciej kradzionych elementéw infrastruktury kolejowej i mienia
przewoznikéw, KGSOK, Warszawa 2014, ss. 5-20.

11 p, Siedlecki, M. Wiéniewska, Problematyka kradziezy i dewastacji elementéw urzqdzen
sterowania ruchem kolejowym na przyktadzie zaktadu linii kolejowych w Szczecinie, ,Rozwdj
infrastruktury transportowej w Polsce”, Szczecin 2005, ss. 47-50.
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budynkéw stuzgcych do obstugi ruchu pociggdéw takich jak opuszczone nastawnie,
wieze ci$nien, punkty tadunkowe, budynki dworcowe. Dewastacja elementéw
infrastruktury na liniach wytgczonych z eksploatacji generuje koniecznosé poniesienia
znacznych naktaddw finansowych celem ewentualnego wznowienia ruchu na danej
linii kolejowej. Innym wystepujgcym procederem chuliganskim jest niszczenie
znakow i wskaznikow kolejowych, oraz ich wyrywanie. W tej grupie omawianych
zdarzen wystepujg rowniez dewastacje rogatek kolejowych, szlabandw i innych
urzadzen zapewniajacych bezpieczeristwo ruchu kolejowego??.

Problem stanowig kradzieze przewozonych towardw, najczesciej wegla
i ztomu, dokonywane przez zorganizowane grupy przestepcze, niekiedy uzbrojone.
Usypany towar stwarza zagrozenie dla ruchu pociggéw, a w przypadku paliw
ptynnych zagrozenie pozarowe i ekologiczne®®.

Najczesciej tzw. usypow wegla z wagondw dokonuje sie w rejonach kopaln.
Zdarzajg sie kradzieze wegla w trakcie jazdy pociggu na szlaku, aby zatrzymad pocigg
ztodzieje uktadajg przeszkody na torach, smarujg szyny olejem, czasem podrzucajg
manekiny przypominajgce ludzi. Niektore grupy wskakujag wprost na wagony
na tukach, gdzie pociag zwalnia bieg lub biegng wzdtuz pociggu i wskakujg na wagon
w odpowiedni miejscu, otwierajg drzwi wagondw i zeskakujg. Czesto ztodzieje w celu
zatrzymania pociggu wybijajg zawdr hamulcowy, co powoduje obnizenie cisnienia
powietrza w cylindrach hamulcowych i jego zatrzymanie. Zdarzajg sie przypadki
wykolejenia pociggdw z weglem na szlakach nieeksploatowanych w ruchu
pasazerskim o niskiej predkosci jazdy**.

W pociggach pasazerskich zjawiskiem wystepujacych z réznym nasileniem,
jednakze malejgcym w ostatnich latach jest dziatalnos$¢ réznych grup o charakterze
przestepczym lub pojedynczych oséb okradajgcych podrdznych. Najczesciej osoby
takie dosiadajg sie do przypadkowych podréinych, czestujg ich alkoholem,
do ktérego wczesniej dosypujg srodkow usypiajgcych lub innych niekiedy nawet
niebezpiecznych dla zdrowia mieszanek. Najczesciej ztodzieje grasujg w pociggach
miedzy godzinami 24:00 i 5:00, gdy wiekszos$¢ pasazeréw $pi. Ztodzieje okradajgcy
podréznych w pociggach, ale réwniez na dworcach celowo nie dokonujg kradziezy
na wieksze kwoty, aby po ewentualnym zatrzymaniu szybko zostali znowu
wypuszczeni na wolno$é. Podstawowym wyposazeniem takiego ztodzieja jest gaz
pieprzowy, nozyczki chirurgiczne i skalpel. Zdarzajg sie takze kradzieze w ciggu dnia

12 0. Fasiecka, Kradzieze i dewastacje infrastruktury sieciowej, ,Energia Elektryczna”
nr 11/2013, ss. 13-15.

13 M. Romanski, Wspdfczesne..., op. cit., s. 22.

14 p. Gondek, Problemy eksploatacji podtorza kolejowego na obszarze szkéd gérniczych,
»Prace Instytutu Kolejnictwa” 2015, zeszyt 148, s. 8.
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stosujac tzw. kradziez ,na podwieszke”, wieszajgc swojg kurtke obok kurtki ofiary, by
po chwili pozorujac szukanie czego$ w swojej kieszeni sprawdzi¢ zawartos¢ kieszeni
kurtki ofiary. Pociggami szczegdlnie narazonymi na kradzieze sg potaczenia
miedzynarodowe do Czech, szczegdlnie na odcinku miedzy miejscowosciami
Zawiercie i Brzectaw (Breclav), a takie miedzy Pragg, a Krakowem. Ponadto
opisywane zdarzenia wystepujg takze w nocnych sktadach kursujgcych z Wroctawia
przez Gtogéw do Zielonej Gory*®. Pozostate szlaki kolejowe, na ktdrych dziataja
ztodzieje sg przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2. Szlaki kolejowe, na ktérych wystepuje wzmozona okradanie pasazeréw

Lp. Szlaki kolejowe

1 | Bydgoszcz — Tczew

2 | Tczew — Gdansk

3 | Konin —Wrzesnia

4 | Trzebinia — Lubliniec

5 | Zawiercie — Gliwice

6 | Kielce — Skarzysko — Kamienna - Radom

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie'®

Do czestych wypadkdw pojazdu na szynach w ruchu zalicza sie potrgcenia
0s6b przebywajgcych bez uprawnienia na terenie kolejowym oraz na przejazdach
i przejsciach. Wynikajg one z niewtfasciwego zachowania pieszych i kierujgcych
pojazdami mechanicznymi. Trzecia grupa obejmuje kolizje i wykolejenia pociggow.
Ich zrédtem jest najczesciej niedostateczna sprawnos$¢ urzadzen sterowania ruchem
kolejowym, nieefektywnos$é procedur lub tzw. czynnik ludzki®’.

Kolejng grupg zdarzen stanowig tzw. incydenty, zdarzenia inne niz wypadek
lub powazny wypadek. Incydent wigze sie z ruchem pociggow i wplywa
na bezpieczeristwo, ale nie pocigga za sobg powazinych skutkéw!®. Problemem
na sieci kolejowej sg samobdjstwa i proby samobdjcze. W ostatnich latach notuje sie
wzrost tego typu zdarzen®.

Odnotowuje sie takze przypadki obrzucania pociggéow kamieniami
oraz réznymi przedmiotami, gtdwnie z wiaduktéw i ktadek nad torami. Tego typu
zdarzenia stanowig powazne niebezpieczenstwo dla ruchu kolejowego. Nie mniejsze

15 p. Siedlecki, M. Wiéniewska, Problematyka..., op. cit., s. 47-50.

16 7Zob. M. Romaniski, Wspétczesne..., op. cit., s. 28.

17 E. Kurzepa — Czopek, Wypadki kolejowe, , Paragraf na Drodze 2012”, nr 3, s. 66—68.

18 M. Romanski, Wspdfczesne..., op. cit., ss. 30-31.

19 A. Czabanski, Samobdjstwa na torach kolejowych jako przyktad zaburzenia bezpieczeristwa
publicznego, Zeszyt Naukowy — Wyzsza Szkota Handlu i Ustug w Poznaniu 2012, nr. 24,
s. 145 -155.
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niebezpieczenstwo powoduje uktadanie przeszkdd na torach z kamieni, gatezi, ktdd
lub drzew. Szczegdlnie niebezpieczne sg ptyty betonowe lub inne ciezkie przedmioty,
skutkujace uszkodzeniem czesci pociaggu (reflektory, zgarniacze, podwozia)®.

Problem stanowi nieuprawione nadawanie sygnatow alarmowych przy uzyciu
kolejowej radiotgcznosci, ktére prowadzg do uruchomienia sygnatu ,Radio- stop”.
Jest to sygnat alarmowy nadawany w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa ruchu
pociggdéw z kolejowych radiotelefondw. Nadany sygnat jest odbierany przez pojazdy
trakcyjne, znajdujgce sie w zasiegu dziatania anteny urzadzenia nadawczego.
Na skutek odebrania tego sygnatu w pojezdzie trakcyjnym, zostaje wdrozone
hamowanie nagte. Nieuprawione nadawanie tego sygnatu skutkuje chwilowym
paralizem w ruchu pociggdw i generuje straty powstate na skutek opdznien w ruchu
pociggdw?.

Dziatania majace na celu podniesienie poziomu bezpieczenstwa

W celu efektywniejszego zwalczania sytuacji naruszajgcych bezpieczenstwo
na obszarze kolejowym SOK stosuje innowacyjne metody stuzby oraz nowoczesne
Srodki techniczne, m.in. system monitoringu stacji kolejowych i innych obiektéw
istotnych dla funkcjonowania transportu kolejowego. Znaczace wzmocnienie
dla podejmowanych dziatan stanowiag MCM, czyli Mobilne Centra Monitoringu,
pozwalajgce na bezposrednig obserwacje przy pomocy kamer dowolnego odcinka
linii i szlakédw kolejowych?2.

W walce z kradziezami infrastruktury kolejowej dziatania interwencyjne,
patrole (obserwacje z ukrycia) na najbardziej narazonych na kradzieze liniach
kolejowych prowadzg funkcjonariusze SOK dochodzeniowi i Grup Operacyjno-
Interwencyjnych®.

Podejmowanych dziatania przez SOK, wspomagajg inwestycje zarzadcy
infrastruktury w nowe rozwigzania techniczne. Spétka PKP PLK prowadzi sukcesywng
wymiane elementéw wykonanych z materiatéw podatnych na kradzieze na elementy
wykonane z materiatéw mniej atrakcyjnych dla ztodziei, np.: zastgpienie obcigznikdéw
zeliwnych obcigznikami z betonu polimerowego, znakowaniu obcigznikéw zeliwnych
tzw. kodem DNA. Poliestrowe mikroczgsteczki naktadane na metal zawierajg ciag

20 ). Hatyk, Zarzqdzanie bezpieczeristwem w transporcie kolejowym — diagnoza i kierunki
rozwoju, Zarzadzanie bezpieczefistwem w transporcie kolejowym, AON, Warszawa 2014,
s.113.

21 M. Romanski, Wspdfczesne..., op. cit., ss. 32-33.

22 p. Goruk — Gérski, Ochrona..., op. cit., s. 179.

23 . Hatyk, Zarzqdzanie bezpieczeristwem w transporcie kolejowym — diagnoza i kierunki
rozwoju, AON, Warszawa 2014, s. 115.
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liczb informujacych, jaki to element i kto jest jego witascicielem, widoczny w Swietle
promieniowania ultrafioletowego o trwatosci do 20 lat. Kable teletechniczne
i stosowane do urzadzen sterowania ruchem kolejowym sg réwniez znaczone
kodem?.,

Organizacja zasadzek oraz dziatan przeciw kradziezowych nabiera
szczegdlnego znaczenia przy eliminacji przypadkéw nielegalnego pozyskiwania
kolejowej trakcji energetycznej. SOK stosuje monitoring wizyjny, w szczegdlnosci
na przejazdach kolejowych oraz biezgcg wymiane informacji pomiedzy jednostkami
SOK, stuzbami kolejowymi i stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo.
Efektywnos$¢ podejmowanych przez SOK dziatan znajduje odzwierciedlenie
w zwiekszajgcym sie poziomie bezpieczenstwa na obszarze kolejowym, a tym samym
do spadku negatywnych zdarzen godzacych w ludzi oraz mienie?®>. Metody walki
z kradziezami ograniczajg sie zwykle do ujecia sprawcy na gorgcym uczynku.

Kradzieze elementow infrastruktury kolejowej sg przestepstwem pospolitym,
trudnym do wykrycia. Praktycznie kazdego dnia dochodzi do kradziezy na szkode PKP,
przez co Polska tle innych panstw Unii Europejskiej plasuje sie w czotéwce panstw
z najwiekszg skalg przestepczosci zwigzanej z okradaniem panstwowe;j infrastruktury
kolejowej. Rok rocznie straty z tego tytutu liczone sg w milionach ztotych. Dlatego
wraz wprowadzaniem innowacji technicznych nalezy nowelizowac¢ przepisy prawne.
Wprowadzenie skuteczniejszych regulacji prawnych dotyczacych odpowiedzialnosci
za kradzieze na szkode PKP moze przyczyni¢ sie do podniesienia poziomu
bezpieczenstwa i porzadku publicznego na obszarze zarzagdzanym przez PKP?®.

Czyny zabronione wobec pasazerow, infrastruktury i suprastruktury
kolejowej w latach 2001 — 2019

Straz Ochrony Kolei decyzjg Komendanta Gtéwnego z dnia 26 czerwca 2018 .
wprowadzita katalog zdarzen na obszarze kolejowym zarzadzanym przez PKP PLK,
w ktorym okreslono 13 numerowanych, réznych mozliwych zdarzen na obszarze
kolejowym i wprowadza 5 kategorii nienumerowanych, kategorii:

e 01 Przestepstwa o charakterze bandytyzmu, terroryzmu, zabdjstwa i zgwatcenia;

e 02 Wydarzenia z przesytkami wagonowymi;

e 03 Wydarzenia na nieczynnych odcinkach linii kolejowych;

e 04 Kradzieze elementdéw taboru, materiatéw, narzedzi, wyposazenia, gotéwki,
dokumentow i przedmiotéw stuzbowych oraz towaréw lezgcych luzem;

24 Praca zbiorowa, Nieztomni. Ochrona infrastruktury, Fundacja na rzecz Kradziezy i Dewastacji
Infrastruktury, Warszawa 2013, s. 4.

25 ). Hatyk, Zarzgdzanie..., op. cit., ss. 115-116.

26 p. Goruk-Gérski, Ochrona..., op. cit., s. 181.
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e 05 Wydarzenia na czynnych liniach kolejowych;

e 06 Kradzieze na szkode podrdznych;

e (07 Przeszkody na torach;

e 08 Obrzucenia pociggdéw kamieniami lub innymi przedmiotami;
e 09 Wydarzenia na przejazdach kolejowych;

e 10 Pobicie oséb;

e 11 Dewastacje i inne wybryki chuligariskie dokonane;

e 12 Ujecie sprawcow przestepstw i wykroczen nie ujetych w kat. 01 —11;
e 13 Wypadki na obszarze kolejowym;

e Bagaz;

e Informacja;

e Radio — Stop;

e Cwiczenia

e Informacja — Bezpiecznik?’.

W latach 2001-2019 nastgpit spadek liczby kradziezy na terenach
kolejowych, zestawienie zdarzen zarejestrowanych na obszarze kolejowym
zarzgdzanym przez PKP PLK S.A. z podziatem na zaistniate i wykryte zamieszczono
na rycinie 1.
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Rycina 1. Wykres zdarzen zarejestrowanych z podziatem na zaistniate i wykryte
Zrédto: Opracowano na podstawie: materiaty Komendy Gtéwnej SOK?

27 Katalog zdarzen rejestrowanych przez Straz Ochrony Kolei na obszarze kolejowym
zarzadzanym przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., Materiat wewnetrzny Komendy Gtéwnej
SOK.

28 Materiaty Komendy Gtéwnej SOK, Wykaz zdarzeri zarejestrowanych na obszarze kolejowym
w catej Polsce w latach 2001-2019, Sprawozdanie z dziatalnosci SOK za rok 2008,
Sprawozdanie z dziatalnosci SOK za rok 2009, Analiza bezpieczerstwa oséb i mienia na terenie
zarzadzanym przez PKP PLK. S.A. rok 2010, Analiza bezpieczeristwa osdb i mienia na terenie
zarzadzanym przez PKP PLK. S.A. rok 2011, Analiza bezpieczeristwa osdb i mienia na terenie
zarzadzanym przez PKP PLK. S.A. w roku 2012, Informacja o stanie bezpieczenstwa
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Liczba zdarzen na terenie kolejowym od 2004 r. sukcesywnie spada.

Do zdarzen przynoszacych najwieksze straty materialne i wizerunkowe
PKP nalezg kradzieze przesytek wagonowych, ktérych rozmiary przedstawiono
na rycinie 2.
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Rycina 2. Wykres zdarzen zarejestrowanych w ramach kategorii 2
Zrédto: Opracowano na podstawie: materiaty Komendy Gtéwnej SOK?°

Z analizy danych zawartych na rycinie 2 wynika, ze liczba zdarzen kategorii 2.
byta najwyzsza w 2004 r., do 2011 r. byta zmienna, a od 2011 r. systematycznie
spadata. Wigza¢ to mozna z wdrazaniem nowych metod kontroli przewozonego
tadunku, tj. mobile centra monitoringu, zastosowanie drondéw, innowacyjnych
zabezpieczen w taborze kolejowym, odporniejszych na wtamania do wagondw.

Kolejng grupg zdarzen, ktérych liczba wykazuje trend spadkowy byty
zdarzenia z kategorii 4 ukazane w rycinie 3.

za rok 2013, Informacja o stanie bezpieczeristwa na obszarze kolejowym w 2014 roku,
Informacja o stanie bezpieczerstwa na obszarze kolejowym za 12 miesiecy 2015 roku,
Informacja o stanie bezpieczeristwa za rok 2016, Informacja o stanie bezpieczeristwa za rok
2017, Informacja o stanie bezpieczerstwa na obszarze kolejowym za 12 miesiecy 2018 roku,
Informacja o stanie bezpieczeristwa na obszarze kolejowym za 12 miesiecy 2019 roku.

2 Materiaty Komendy Gtéwnej SOK..., op. cit.
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Rycina 3. Wykres zdarzen zarejestrowanych w ramach kategorii 4 , Kradzieze elementéw
taboru, materiatéw, narzedzi, wyposazenia, gotéwki, dokumentdéw i przedmiotéw stuzbowych
oraz towarow lezacych luzem” w latach 2004 — 2019
Zrédto: Opracowano na podstawie: Materiaty Komendy Gtéwnej SOK, Wykaz zdarzer
zarejestrowanych na obszarze kolejowym w catej Polsce w latach 2001-2019%°

Zdarzenia ujete w kategorii 4 to kradzieze elementéw taboru, materiatow,
narzedzi, wyposazenia, gotowki, dokumentéw, przedmiotdw stuzbowych i towaréw
lezgcych luzem. Liczba tych zdarzen osiggneta szczyt w 2004 r., malata do 2009 r.,
zeby wzrasta¢ do 2013 r., a nastepnie zaczeta spadaé. Trend wzrostowy w latach 2009
— 2014 mozna ttumaczyé prowadzonymi wowczas na duzg skale na obszarze catej
sieci kolejowej modernizacjami linii kolejowych.

Zdarzenia zarejestrowane w ramach kategorii 5 ,Wydarzenia na czynnych
liniach kolejowych” w latach 2004 — 2019, zostaty przedstawione na rycinie 4.
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Rycina 4. Zdarzenia zarejestrowane w ramach kategorii 5 ,Wydarzenia na czynnych liniach

kolejowych” w latach 2004 — 2019
Zrédto: Opracowano na podstawie: Materiaty Komendy Gtéwnej SOK, Wykaz zdarzer

30 Tamze.
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zarejestrowanych na obszarze kolejowym w catej Polsce w latach 2001-2019%*

Zdarzenia z kategorii 5 obejmujg zaistniate na czynnych liniach kolejowych
kradzieze elementéw urzadzen odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ruchu oraz préb
ich kradziezy i dewastacji, w tym elementdw, tj.: urzgdzenia sterowania ruchem
kolejowym, teleinformatyki i elektroenergetyki kolejowej, nawierzchni kolejowej.
Liczba zdarzen kategorii 5 w latach 2004-2009 liczba zdarzen spadata, by rosngc
do 2013 r,, a nastepnie spadacé. Wigza¢ mozna to z modernizacjg linii kolejowych.

Zarejestrowane zdarzenia kategorii 8 ,Obrzucenia pociggéw kamieniami
lub innymi przedmiotami” w latach 2004 — 2019 zestawiono na rycinie 5.
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Rycina 5. Zdarzenia zarejestrowane w ramach kategorii 8 ,,Obrzucenia pociggéw kamieniami
lub innymi przedmiotami” w latach 2004 — 2019
Zrédto: Opracowano na podstawie: Materiaty Komendy Gtéwnej SOK, Wykaz zdarzenr

zarejestrowanych na obszarze kolejowym w catej Polsce w latach 2001-2019%

Zdarzenia ujete w kategorii 8., czyli obrzucenia pociggéw kamieniami
lub innymi przedmiotami, wykazujg w catym badanym okresie tendencje spadkowa.
Z jednej strony s$wiadczy to o wzroscie skutecznosci podejmowanych przez SOK
dziatan prewencyjnych tj. patrole na obszarach zagrozonych tego typu zdarzeniami
oraz wzrosnie swiadomosci spotecznej dotyczacej konsekwencji tego typu wybrykéw
chuliganskich powodujgcych nie tylko straty materialne, ale rowniez zagrazajgcych
bezpieczenstwu ruchu pociggow.

Zakonczenie

Straz Ochrony Kolei to formacja dziatajgca w strukturach narodowego
zarzadcy infrastruktury kolejowej, spdtki PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Podejmowane przez formacje dziatania sg adekwatne do zdarzen zaktdcajgcych
bezpieczenstwo na obszarze kolejowym i wptywajgcych na jego stan negatywnie.

31 Tamze.
32 Materiaty Komendy Gtéwnej SOK..., op. cit.
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Najczestsze zjawiska negatywnie oddziatujgce na poziom bezpieczeristwa na obszarze
kolejowym to zdarzenia dotyczgce kradziezy i zniszczen elementéw infrastruktury
transportu kolejowego, sieci elektroenergetycznych, urzadzen sterowania ruchem
kolejowym, kradzieze i zniszczenia przesytek wagonowych, kradzieze na szkode
podrdéznych, zdarzenia o charakterze wybrykéw chuliganskich.

Mimo podejmowania licznych dziatan majgcych na celu zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa na obszarze kolejowym, wdrazaniu nowoczesnych technologii
i innowacyjnych rozwigzan realizacji zadan stuzbowych przez funkcjonariuszy SOK
statystyki ukazujg niezadowalajgco niski poziom zdarzen wykrytych wobec
zaistniatych w kazde] kategorii zdarzen. W ostatnich latach pojawiajg sie coraz
liczniejsze gtosy mdwigce o koniecznosci przeksztatcenia SOK z formacji dziatajacej
w strukturach spdtki PKP PLK na tzw. Panstwowg Straz Kolejowg majgcg podlegac
Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji z uprawnieniami zblizonymi
do uprawnien funkcjonariusza policji. Wedtug pojawiajagcych sie gtoséw krytyki
obecnych rozwigzan strukturalnych takie umocowanie prawne formacji przyczynitoby
sie do wzrostu jej skutecznosci i przetozyto sie bezposrednio na wzrost poziomu
bezpieczeristwa na obszarze kolejowym i w pociggach3. Z analizy jakosciowej
i ilosciowej zdarzen wptywajacych negatywnie na poziom bezpieczenstwa
na obszarze kolejowym na przestrzeni okresu lat 2001 - 2019 wynika,
ze podejmowane przez Straz Ochrony Kolei dziatania przynoszg zamierzony efekt,
jakim jest wzrost poziomu bezpieczeristwa na obszarze kolejowym. Swiadczy o tym
malejagca z roku na rok liczba zdarzen zaistniatych. Natomiast niezadowalajaca
jest wcigz stosunkowo niska liczba zdarzen wykrytych wobec zaistniatych.

Whioski

1. W dalszym ciggu nalezy wdraza¢ nowoczesne technologie obserwacji
i monitoringu dla ochrony infrastruktury kolejowej i pasazerdw.

2. Nalezy modernizowac¢ wyposazenie i doskonali¢ metody i formy funkcjonowania
SOK.

3. Nalezy podjgé prace nad przeobrazeniem struktur SOK, usamodzielnic¢
te formacje celem zwiekszenia skutecznosci dziatania.

33 Zob. P. Goruk — Gérski, Ochrona..., op. cit., ss. 217 -2609.
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Railway Security Guard in case of a threat to the safety of the railway area

Keywords: Safety, infrastructure, rail transport, railway Security Guard, railway area

Abstract

The aim of the study was to identify events that threaten safety in the railway area, as well as
ways to counteract them taken by the Railway Protection Guard. SOK is a formation that is
part of the national rail infrastructure manager, the company PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
The main task of this formation is to ensure safety in the railway area and in trains on the
railway network managed by the national railway infrastructure manager. The most common
adverse events in the railway area are the seizure of property — elements of rail transport
infrastructure, wagon consignments, to the detriment of passengers, and devastation and
hooligan antics resulting in damage and destruction of property, which reduce the level of
safety, causing train losses and delays. SOK undertakes innovative methods of service, patrol
and investigation. The decrease in the number of prohibited acts does not increase their
detectability.
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Doskonalenie metod ochrony przeciwpozarowej pojazdow

Andriy Gawryliuk!, Wolodymyr Dubasiuk?

! paristwowy Uniwersytet Bezpieczeristwa Zycia we Lwowie

2 Komenda Wojewddzka Paristwowej Stuzby Ukrainy ds. Sytuacji Nadzwyczajnych
w obwodzie Lwowskim

Stowa kluczowe: pozary, zwarcia elektryczne, system przeciwpozarowy, pojazdy elektryczne

Streszczenie

Celem pracy byta identyfikacja trendu rozwoju motoryzacji, probleméw i zagrozen zwigzanych
z eksploatacjg samochoddéw, w pozarowych. Na podstawie analizy zdarzen pozarowych
wykazano zrdéznicowane zagrozenia ze wzgledu na rodzaj i typ pojazdu. Zidentyfikowano
i pogrupowano gtéwne przyczyny pozaréw w pojazdach samochodowych. Wskazano,
ze pojazdéw samochodowych prowadzg do najwiekszej statystycznie liczby ofiar.
Przeanalizowano akty prawne majace zapewnié¢ ochrone przeciwpozarowa pojazdéw oraz
zasadnos$¢ stosowania gasnic. Opracowano rozwigzania systemu wykrywania i gaszenia
pozaréw w komorach silnika pojazdu i zasady dziatania systemu automatycznego gaszenia
aerozolem w kabinie pasazerskiej samochodu z napedem spalinowym i elektrycznym.

Wstep

Liczba samochoddw, ktére zaprojektowano z myslg o komforcie i potrzebach
ludzi w transporcie pasazerow lub towarow na Swiecie stale rosnie.
Jest to spowodowane rosngcg populacjg na planecie, ktéra tworzy popyt na pojazdy,
rozwojem Swiatowej gospodarki, ktora pozwala zapewnic¢ wiecej pojazdow na 1000
0s6b, oraz postepem naukowym i technologicznym, ktéry stymuluje produkcje
wiekszej liczby pojazdéw ekonomicznych i ekologicznych.

Wedtug statystyk OICA (Miedzynarodowa Organizacja Producentéw
Pojazdow Samochodowych) tylko w 2018 r. wyprodukowano ponad 95 milionow
pojazdéw na Swiecie, w tym pojazdéow prywatnych, natomiast catkowita liczba
samochodéw przekroczyta 1,3 miliarda. Liczbe samochodéw na 1000 mieszkancéw
w réznych krajach pokazano na rycinie 1.2

! International Organization of Motor Vehicle, http://www.oica.net/category/production-
statistics/2018-statistics/
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Rycina 1. Liczba samochoddw na 1000 mieszkaricéw w réznych krajach
Zrédto: International Organization of Motor Vehicle,
http://www.oica.net/category/production-statistics/2018-statistics/

Pojazdy elektryczne (EV), ktére wypierajg silniki spalinowych (ICE). Silniki
elektryczne majg stosunkowo niski koszt eksploatacji w poréwnaniu do silnikdw
na paliwa ptynne, nie posiadajg obiegu oleju, czesto chtodzone sg powietrzem.
Komunikacji elektryczna zmniejsza zaleznos$¢ kraju od ropy naftowej, sprawnosc
pojazdéw z napedem elektrycznym (blisko 80%) jest dwukrotnie wyzsza
od sprawnosci pojazdéw spalinowych Silnik elektryczny posiada najwyiszg
efektywnosé konwersji energii na ruch (ponad 90%) oraz o wiele prostszg budowe,
a przy wysokim momencie obrotowym juz od pierwszych obrotéw do maksymalnych
oraz ptynnej regulacji obrotow nie wymaga skrzyni biegéw. Pojazdy z takimi silnikami
sg cichsze i czyste ekologicznie, mogg odzyskiwaé prad w czasie hamowania.
Przy wypadku drogowym zmniejsza sie ryzyko zaptonu pojazdu, detonacji pojazdu
podczas tankowania. Baterie litowo-polimerowe mogg spowodowac pozar, ale nie
wybuch?.

Dynamike rozwoju pojazdow elektrycznych, ich liczcbe na Swiecie
i prognozowang wielko$¢ przedstawiono na rycinie 2.

2 International Energy Agency, “Global EV Outlook 2018”, International Energy Agency, 2018;
IEA, "Transport sector CO2 emissions by mode in the Sustainable Development Scenario,
2000-2030", IEA, Paris, https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/transport-sector-co2-
emissions-by-mode-in-the-sustainable-development-scenario-2000-2030.
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Rycina 2. Dynamika i prognoza rozwoju pojazddw elektrycznych na $wiecie®

Wraz ze wzrostem liczby samochoddw rosnie zakres zagrozen
powodowanych przez pojazdy. Te problemy i niebezpieczenstwa obejmujg
niezdolnos¢ istniejgcej sieci drogowej do zapewnienia pojemnosci dla duzej liczby
pojazddw, szczegdlnie na obszarach miejskich. Powoduje to szereg niedogodnosci:
kongestie, zmniejszenie $rednig predko$¢ ruchu, wzrost zuzycia paliwa. Problem
stanowi budowa parkingdw, opracowanie przepisow prawnych dotyczacych
eksploatacji, kompleksowe badania scenariuszy sytuacji awaryjnych z udziatem
pojazdéw, w tym pozaréow. Wzrost liczby pojazdéw powoduje wzrost zdarzen
pozaréw. Wynika to z rosngcego zastosowania palnych materiatéw syntetycznych.
Ze statystyk wynika, ze w 2. dekadzie XXI w. z 7 milionéw pozaréw zarejestrowanych
rocznie na sSwiecie 18% dotkneto pojazdy (2. pozycja po pozarach w budynkach
mieszkalnych)?. Kazdego roku w tego rodzaju pozarach ginie ponad 3000 osdb,
a straty materialne przekraczajg 1 miliard dolaréw”.

Pozary powstajg w rdéznych pojazdach, od samochoddéw prywatnych
po autobusy, ciezaréwki, maszyny budowlane, inzynieryjne i rolnicze,
zaprojektowane do wykonywania réznych rodzajow pracy. Wedtug badan autobusy
sg najbardziej niebezpiecznym Srodkiem transportu, ze wzgledu na ryzyko powstania
pozaru, co jest spowodowane kilkoma czynnikami, a zwtaszcza obecnoscig duzej
liczby pasazerdw, ktéra moze dotrze¢ do 40-60 osdb. Prawdopodobienstwo zaptonu
autobusu jest 2,3 razy wyisze niz w samochodach osobowych i 8 razy wyisze

3 IEA, "Electric car market share in the Sustainable Development Scenario, 2000-2030",
IEA, Paris, https://www.iea.org/data-and-statistics/charts/electric-car-market-share-in-the-
sustainable-development-scenario-2000-2030.

4 A. Furness, M. Muckett, Risk. Introduction tofiresafetymanagement, Butterworth-
Heinemann, 2007, s. 440.

5> National FireProtectionAssociation. The authority on fire, electrical and building safety,
http://www.nfpa.org.
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niz w pociggach®.

Wiele pozaréw zdarza sie w autobuséw w USA i Niemczech’. Ostatnie
rezonansowe pozary to, np.: zapton autobusu podczas jazdy w potudniowych
Chinach (2018), zgineto ponad 20 osdb; we Francji w wyniku kolizji nastgpit wybuch
w autobusie (2015), zginety 43 osoby. Gtownymi przyczynami zaptonu autobuséw
w kabinie sg awarie sprzetu elektrycznego i podpalenia®, w komorze silnika wycieki
paliwa w potaczeniu z tukami elektrycznymi lub iskrami®, a takze zapton w obszarze
kot z powodu zablokowania tozysk lub hamulcdw z pdiniejszym zaptonem
otaczajacych elementéw?™.

Pozary ciezaréwek charakteryzujg sie szybkim rozwojem i dtugim czasem
spalania, poniewaz majg duzy zapas paliwa i mogg transportowaé tatwopalne,
a nawet lekko tatwopalne substancje, ktére mogg wybuchngé. 30-35% pozaréw
samochodéw ciezarowych, ktére spowodowaty ofiary wsréd ludzi, pochodzito
z uktadu paliwowego?!?.

Badanie przeprowadzone w 2008 r. wykazato, ze prawdopodobienstwo
zagrozenie ciezaréwek jest pieciokrotnie wyisze niz samochodéw osobowych.
Jednym z powodow zaptonu ciezaréwki jest umieszczenie zbiornikéw paliwa
pod kabing i za obiema stronami przedniej osi, co czyni je podatnymi na kolizje
i skutkuje kolizjg podczas wypadku®?.

W samochodzie osobowym zbiornik paliwa znajduje sie za tylng osig, dzieki
czemu jest lepiej chroniony. Zrédtem zaptonu ciezaréwek s nagrzane elementy

5 M. Shipp, Vehicle fires and fire safety in tunnels, Tunnel Management International,
Vol. 5, No. 3, s. 200; M. Ahrens, Highway vehicle fire data based on the experiences
of US fire departments, “Fire and Materials”, Volume 37, Lssue 5, 2012.

7 Bus fires in the Unated States: Statistics, Cauese and prevention, Robert A. Crescenzo,
Second International Conference on Fires in Vehicles, September 27-28, 2012, Chicago, USA;
A. Hoffmann, S. Dulsen, Study on smoke production, development and toxicity in bus fire —
final report, FE 82.0377/2009, BAM Federal Institute for Materials and Research, Berlin, 2013.
8 J. Axelsson, B. Reinicke, WP 1 Report: Bus and coach fires in Sweden and Norway,
SP Report 2006, 26, Sweden 2016.

Y. Shiosaka, Y. Kuboike, Research on the Evacuation Readiness of Bus Crews and Passengers
— Investigation of Current Bus Exit Performance and Effect of Easy-to-Understand Emergency
Exit display, 5th International Technical Conference on the Enhancement Safety on Vehicles,
Australia, 1996.

10°E, Johnsson, J. Yang, Motorcoach Flammability Project Interim Report, Tire Fire Penetration
into the Passenger Compartment, NIST Technical Note 1653, USA, 2010; E. Johnsson,
J.C. Yang, Experimental study on fire fire penetration into a motor coach passenger compart-
ment, “Fire and Materials”, Volume 38, Lssue 1, 2012.

11 D. Blower et al, Study Methodology Large Truck Crash Causation Study Analysis,
FMCSA, 2005.

12 R. Ray et al., Fire in Large Truck Crashes: Comparing Results from the Large Truck Crash
Causation Study with FARS and NASS/GES Data, SAE 2008-01-0255.
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uktadu wydechowego, iskry mechaniczne i potezne akumulatory?®3.

Globalna liczba samochoddw osobowych (ponad 1 mld) ma wptyw na liczbe
ich pozaréw (ponad 70% pozaréw pojazdow)'®. Catkowity czas spalania samochodu
wynosi 15-20 minut. Gtéwnymi przyczynami pozarow sg awarie elektryczne
i rozhermetyzowanie ukfadu paliwowego, okoto 60% pozaréw ma miejsce w komorze
silnika®®.

Szczegdlng uwage zwraca sie, na ktorych liczba stale rosnie.
Niebezpieczenstwo pozaru pojazdu elektrycznego i hybrydowego wigze
sie z akumulatorem (najczesciej litowo-jonowy). Ten rodzaj zrédta zasilania moze
sie wtaczy¢, a nawet wybuchng¢, gdy zostanie mechanicznie uszkodzony
lub natadowany. Lit zawarty w akumulatorach podczas interakcji z wodg reaguje

uwolnieniem wodoru, stwarzajgc ryzyko powstania mieszaniny wybuchowej.

Przyczyny pozaréw w pojazdach

Zagrozenie pozarowe samochoddw wigze sie z obecnoscig duzej ilosci
substancji palnych. Najbardziej niebezpieczne sg fatwopalne i lekko tatwopalne
ciecze, tj. paliwa, smary, ptyny chtodzace i ptyny hamulcowe, ktére poczatkowo
wspomagajg spalanie. W silnikach gaznikowych i na wtryskiwaczach stosuje sie jako
paliwo ptynne, ktore jest mieszaning weglowodordow i specjalnych dodatkow
zaprojektowanych w celu poprawy wydajnosci. Weglowodany zawarte w benzynie
gotuje sie w temperaturze od 35 ° C do 200 ° C. Benzyna jest stosowana w silnikach
z wymuszonym zaptonem gotowej mieszanki gazowo-powietrznej z iskier.
Sg niezwykle niebezpieczne pod wzgledem ryzyka pozaru. Charakterystyke réznych
marek benzyny podano w tabeli 1.

13 C. Ferrone, C. Sinkovits, Fire and Explosion Investigations: Why Heavy Trucks May Burn,
ASME 2006 International Mechanical Engineering Congress and Exposition. American Society
of Mechanical Engineers, (2006), ss. 1-10.

14 T.L. Bunn, S. Slavova, M. Robertson, Crash and burn? Vehicle, collision, and driver factors
that influence motor vehicle collision fires, “Accident Analysis & Prevention” 47 (2012),
ss. 140-145.

15 M. Ahrens, Highway vehicles fire data, “Fire in Vehicles”, Sept 2010, Gothenburg, Sweden.
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Tabela 1. Wskazniki niebezpieczefistwa pozarowego benzyny'®

Tempera- Granice Temperatura granice
.| Tempe- - S
Rodzaj ratura tura wybuchowosci, % zaptonu plomienia, °C
B S -
enzyny zaptonu amozoa Dolna Gorna Dolna Gorna
ptonu °C
A-93 -37 360 0,79 6,14 -37 -6
A-95 -39 370 0,76 5,16 -27 -8

W przeciwienstwie do benzyny, olej napedowy zawiera ciezkie weglowodany,
ktorych temperatura wrzenia jest od 280 ° C do 360 ° C. W silnikach wysokopreznych
cylinder powietrza jest bardzo gorgcy w wyniku szybkiego i silnego sprezania
przez ttok. W momencie maksymalnego sprezania w cylinder jest wtryskiwany
ktéry wybucha ze sprezonym powietrzem.

pod cisnieniem olej napedowy,

Charakterystyke rdznych marek oleju napedowego podano w tabeli 2.

Tabela 2. Wskazniki niebezpieczeristwa pozarowego oleju napedowego?’

Rodzaj Temperatura | Temperatura | Graniczna temperatura
oleju zaptonu, samozaptonu, | zaptonu ptomienia, °C
napedowego °C °C Dolna Gorna
43 59 237 54 98
On 65 225 64 116
Jile 92 231 76 146
Aat-1 110 370 99 135
At-2 110 350 91 155

Jako paliwo stosuje sie skroplone gazy naftowe (LPG) i sprezone gazy ziemne
(LNG) w silnikach spalinowych, ktére majg wysokg wydajnos¢ techniczng
i ekonomiczng, majg dobre witasciwosci przeciwstukowe, stwarzajg korzystne warunki
spalania i majg szerokie granice zaptonu powietrza. Etanol, butan i propan,
2,0 MPa,

sg wykorzystywane jako paliwo silnikowe w LPG. Zestaw urzadzen gazowych na LPG

ktore sg przechowywane w butlach pod cisnieniem 1,0
wraz z butlg miesci sie w zakresie 40-60 kg.

LNG wykorzystuje wodor i metan, ktére sg gtéwnym sktadnikiem biogazu.
Najczestszy system magazynowania w samochodach sprezonego wodoru i metanu.

Gazy te majg jednak niskie stezenie objetosciowe energii (35,52-36,62 kl/l), dlatego

16 A. Hoffmann, S. Dulsen, Study on smoke production, development and toxicity in bus fire —
final report, FE 82.0377/2009, BAM Federal Institute for Materials and Research, Berlin 2013.
17 N.M. Bulochnykov, S.Y. Zernov, A.A. Stanovenko, Yu.P. Chernychuk, Pozhar v avtomobyle:
kak ustanovyt prychynu?, “FLYHYSTON” 2006, s. 224.
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sg przechowywane w cylindrach kompozytowych pod cisnieniem 35 i 75 MPa'é,
Woddr jest wykorzystywany jako paliwo zardwno w czystej postaci, jak iw potgczeniu
z paliwami weglowodorowymi, podczas gdy emisja szkodliwych substancji
do Srodowiska jest znacznie zmniejszona. Ze wzgledu na wysokg aktywnos¢ fizyczng
i chemiczng wodoru niewielki dodatek masowy (5-10%) do benzyny umozliwia
spalin o 65-75%,

w produktach spalania obserwowanych przy obcigzeniu mniejszym niz 50%

zmniejszenie toksycznosci przy najnizszej zawartosci NOx

maksymalnej mocy silnika, co wtasciwe dla eksploatacji pojazdéow w srodowisku
miejskim. Charakterystyke gazow naturalnych podano w tabeli 3.

Tabela 3. Wskazniki niebezpieczerstwa pozarowego gazéw

Rodzaj Bhutan Metan Propan Wodoér
Temperatura zaptonu, ° C -69 87,8 -96
Temperatura samozaptonu, ° C 405 537 470 510
Do.Ina / gérna granica wybuchowosci, % 18/9,1 5.28/14.1 23/9,4 4,1/75
objetosci
Minimalna energia zapalenia, MJ 0,25 0,28 0,25 0,017

Spalanie paliwa odbywa sie w fazie pary lub gazu i charakteryzuje
sie koncentracyjnymi i temperaturowymi limitami rozprzestrzeniania sie ptomieni.
Stezenia paliwa mogg powstawaé we wnekach silnikowych i komorach pojazdu,
najczesciej w komorze silnika. Poniewaz w komorze silnika odbywa sie wymiana
powietrza z $rodowiskiem zewnetrznym, mozliwe jest tworzenie niebezpiecznych
stezers paliwa, a w wypadku obecnosci zrédta zaptonu wystepuje zapton. Zrédtami
zaptonu w komorze silnika mogg by¢ czesci podgrzewane, iskry z urzagdzenia, zjawiska
termiczne pradu elektrycznego podczas awaryjnej pracy urzadzen elektrycznych
i otwarte ptomienie.

Przypadkowe dostanie sie paliwa do komory silnika jest mozliwe w wyniku
rozszczelnienia uktadu paliwowego. W takim przypadku paliwo moze wyptyngc przez
strumien, w postaci kropel oraz w postaci mieszaniny pary z powietrzem. Gdy pojazd
porusza sie, przez uktad chtodzenia, pompowana jest duza ilos¢ powietrza i w takich
przypadkach rzadko osigga sie koncentracje niebezpieczng. Dlatego najkorzystniejsze
warunki do osiggniecia tych stezen powstajg po zatrzymaniu pojazdu.

Minimalna energia iskry zaptonowej dla metanu wynosi 0,28 MJ, dla benzyny
0,23 — 0,41 MJ, a dla wodoru warto$¢ ta jest prawie o rzad wielkosci mniejsza
niz 0,017 MJ. Energie zaptonowe wszystkich trzech substancji sg wystarczajgco niskie,

8 AS. Kroteev, Prespektyvu yspolzovanyia vodoroda v transportneikh sredstvakh,
in: A.S. Koroteev, V.V. Myronov, V.A. Smoliarov, Alternatyvnaia anerhetyka y skolohyia,
2004 Ne 1, s. 5-13.
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wiec zapton wystepuje nawet w obecnosci stabych Zrodet zaptonu, takich jak
wytadowania iskrowe lub mocno nagrzane powierzchnie.

W samochodzie znajdujg sie tatwopalne ciecze, tj. oleje silnikowe
i przektadniowe, ptyny chtodzace i hamulcowe, ktérych charakterystyke podano
w tabeli 5.

Tabela 4. Wskazniki bezpieczefstwa pozarowego niektérych cieczy palnych?®

Grupa Temperatura, ° C
Nazwa ptynu L.
tatwopalnosci wybuch zapton Samozapton
Olej mineralny Ciecz tatwopalna 222 228 -
Olej syntetyczny Ciecz tatwopalna 235 245 -
Jasnobrazowa ciecz
Smar LITOL 221 231 364
tatwopalna
Jasnobrazowa ciecz
Smar FOLE 259 304 402
tatwopalna
Olej przektadniowy .
Ciecz tatwopalna 220 290 -

TYPU B 80W90

W komorze silnika samochodu znajduje sie silnik i czesci ukfadu,
ktore zapewniajg dziatanie silnika i samochodu, jako catosci. Materiaty tgczace
to rury metalowe, gumowe, plastikowe. Polietylen i inne tworzywa sztuczne
sg uzywane do tworzenia zbiornikdw wyréownawczych uktadu silnika. Wiele czesci
korpusu komory silnika jest wykonana z tworzywa sztucznego i materiatow
kompozytowych. Ponadto niektére samochody majg koto zapasowe. Charakterystyke
wybranych materiatéw palnych, z ktorych wykonane sg czesci samochodowe
w komorze silnika, podano w tabeli 6.

Tabela 5. Wskazniki bezpieczefAstwa pozarowego niektérych materiatéw?

. Grupa fa- Temperatura, ° C
Nazwa materiatu - —
twopalnosci | Wybuch zapton topienia
Polietylen Palny 417 306 120
Polipropylen Palny 325-388 | 325-343 165
Viniplast Palny 580 580 -
Polistyren Palny 486 343 -
Guma Palny 350 - -
Ptyta z widkien drzewnych Palny 345 222 -

19 N.M. Bulochnykov, S.Y. Zernov, A.A. Stanovenko, Yu.P. Chernychuk, Pozhar v avtomobyle:
kak ustanovyt prychynu?, “FLYHYSTON” 2006, p. 224.

20 pozhar v avtomobyle: kak ustanovyt prychynu? / N.M. Bulochnykov, S.Y. Zernov,
A.A. Stanovenko, Yu.P. Chernychuk, — M: «FLYHYSTON», 2006.- 224 s.
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Ponizej scharakteryzowano gtéwne materiaty palne, ktére sg w ukfadzie
samochodu i stanowig obcigzenie oghiowe samochodu.

Materiaty  polimerowe, skala zastosowania tworzyw  sztucznych
przy produkcji i naprawach samochoddéw rosnie z kazdym rokiem. Liczba
plastikowych czesci w poszczegdlnych samochodach domowych siega 350,
a ich taczna waga 100 kg i wiecej. Sg to gtéwnie mate czesci, ktére nie przenosza
duzych obcigzen. Produkowane s3g plastikowe zbiorniki paliwa, kabiny, korpusy
z wtdékna szklanego, okapy, skrzydta, pojedyncze elementy kabiny - wzmocnione
tworzywa sztuczne.

Tworzywa termoplastyczne majg wysoky zdolnos$¢ pochtaniania energii,
co jest waine z punktu widzenia bezpieczenstwa w wypadku samochodowym.
Energia odksztatcenia w kilodzulach na 1 kg masy materiatu: blacha stalowa — 15;
konstrukcja stalowa — 39; tworzywa termoplastyczne — 50. CzeSci samochodowe
wykonane s3 z nastepujacych tworzyw termoplastycznych:

e zbiorniki spryskiwaczy szyby przedniej, zbiorniki paliwa — polietylen;

e zderzaki — pétsztywny poliuretan;

e wentylatory i podszewka chtodnicy — polipropylen, zywica nylonowa;

e odznaki, kotpaki — zywica metalokrylowa;

e kota zebate — nylonrezin, poliacetal;

e izolacja drutéw — polichlorek winylu;

e tapicerka stojakéw na ciata - polipropylen;

e obrecz kierownicy — sztywny polichlorek winylu, polipropylen, podfoga — sztywny
uretan;

e deski rozdzielcze — tlenek polidimetylofenylenu;

e popielniczki — fenolrezyna;

e zagtowki — miekki polichlorek winylu i uretan;

e podtokietniki — sztywny polichlorek winylu, polietylen.

Produkty z tworzyw sztucznych stanowig znaczne zagrozenie pozarowe.
Wiasciwosci przeciwpozarowe tworzyw sztucznych charakteryzujg sie palnoscia,
intensywnoscig spalania, temperaturami zaptonu i samozaptonu, cieptem spalania,
zdolnoscig do dymu i rozktadem termicznym z uwalnianiem substancji toksycznych.

Palnos¢ tworzyw sztucznych zalezy od stosunku ciepta uwalnianego podczas
spalania oraz ciepta wymaganego do ich tworzenia. Zmniejszenie szybkosci tworzenia
dymu (gazu) pod dziataniem ciepta i zmniejszenie ilosci tworzenia sie produktéw
palnych prowadzi do zmniejszenia palnosci.

Wptyw otwartego ognia, promieniowania cieplnego ptomieni, iskry
na wyrobach gumowych (WG) prowadzi do utraty wytrzymatosci i wtasciwosci
elastycznych, termicznego zniszczenia warstwy powierzchniowej i zaptonu
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produktéw termicznego zniszczenia. Spalanie WG jest podobne do spalania tworzyw
sztucznych, wiec metody ochrony s3 takie same: wprowadzenie S$rodkéw
zmniejszajgcych palnos¢ i zastosowanie $Srodkdw zmniejszajgcych palnosé. Jedng
z cech WG jest odpornos¢ na ciepto ze wzgledu na maksymalng dopuszczalng
temperature robocza.

Farby i lakiery (FL). Stuzg do tworzenia warstwy ochronnej na pomalowanej
powierzchni, ktdra chroni materiat przed niszczacym dziataniem S$rodowiska
oraz do dekoracji elementéw. Zagrozenie pozarowe zalezy od odpornosci na ciepto,
szybkoSci parowania i degradacji termicznej sktadnikéw FL i ich toksycznosci.
Odpornos¢ cieplna wiekszosci pigmentéw organicznych i substancji pomocniczych
jest ograniczona temperaturg 423 — m 473 K. Odpornos¢ cieplna powtoki na bazie
krzemoorganicznej wynosi 523 — 773 K.

Dlatego w konstrukcji pojazdu stosuje sie duzg liczbe palnych materiatow,
szczegdlnie w komorze silnika. Nalezg do nich guma, tworzywa sztuczne, drewno,
tkaniny itd. Zbiorniki i rurociggi réznych uktadéw pojazdu zawierajg paliwo, smary
i innych tatwopalne S$rodki. Catkowita masa substancji palnych w strukturze
samochodu wynosi ok. 10% catkowitej jego masy?®.

Prawie, co drugi pozar samochodu jest zwigzany z pradem elektrycznym.
Zagrozenie pozarowe pojazdow zalezy od niezawodnego dziatania catego uktadu
elektrycznego samochodu, jego komponentdow i jednostek. Dla powstania pozaru jest
potrzebny potezny impuls cieplny, co spowoduje podgrzanie substancji lub materiatu
i spowoduje pozar. Ocena zagrozenia pozarowego urzgdzen elektrycznych musi by¢
Zwigzana z oceng ogrzewania termicznego poszczegdlnych elementéw. Dlatego
konieczna jest analiza stanu termicznego najbardziej niebezpiecznych elementow
sprzetu elektrycznego.

Uktad elektryczny pojazdu jest réznorodny pod wzgledem przeznaczenia,
rodzaju, wtasciwosci oraz, co najwazniejsze, lokalizacji elementéw elektrycznych
na poktadzie samochodu. Tego rodzaju urzgdzenia elektryczne sg potgczone przez
styki elektryczne (silniki, kondensatory, cewki, dtawiki itp.), elektrycznych elementéw
grzejnych (sygnalizatory Swietlne, systemy ogrzewania siedzen, urzadzenia
zaprojektowane w celu utatwienia uruchomienia silnikdw) i oczywiscie kable.
Wszystkie te urzadzenia i produkty, przechodzac przez nie pradu elektrycznego
wytwarzajg ciepto, ktore musi zostaé¢ rozproszone w sSrodowisku, aby urzgdzenie
dziatato w normalnym trybie bez nagtego przegrzania. Dlatego do oceny zagrozenia
pozarowego urzadzen elektrycznych pojazdéw konieczne jest przejscie od najbardziej

21 v.I. Hudym, Analiz system ta ahrehativ avtotransportnykh zasobiv za rivnem pozhezhnoi
nebezpeky, V.I. Hudym, A.F. Havryliuk, Pozhezhna bezpeka, zb. nauk. pr. — Lviv : LDUBZhD,
2013 Ne 23, ss. 58-63.
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prawdopodobnych stanéw termicznych elementéw tego sprzetu elektrycznego
w trybach normalnym i awaryjnym.

W normalnych trybach pracy pojazdu, gdy temperatury silnika oraz innych
jednostek termicznych mieszczg sie w zakresie temperatur okreslonych przez warunki
eksploatacji, najbardziej niebezpieczne z punktu widzenia mozliwosci przegrzania
i wystgpienia trybow awaryjnych w sprzecie elektrycznym jest komora silnika
i miejsca o wysokiej temperaturze oraz mozliwo$¢ zderzenia urzadzen elektrycznych
z agresywnym Srodowiskiem, szczegdlnie z paliwem i smarami. Temperatura
w komorze silnika moze przekracza¢ temperature otoczenia o 100°C, a temperatura
powierzchni niektorych czesci moze osiggngé¢ 500°C lub wiecej. W takich warunkach
nie bedzie normalnego rozpraszania ciepta w przewodzie, kable elektrycznym
lub w innym sprzecie elektrycznym pojazdu, co nieuchronnie doprowadzi
do ich przegrzania do trybu awaryjnego.

Kable elektryczne sg najbardziej prawdopodobnym miejscem dla trybow
awaryjnych, poniewaz zniszczenie ich izolacji jest mozliwe z powodu wptywodw
mechanicznych, chemicznych i wysokich temperatur. Izolacja PVC przewoddw
samochodowych nie jest w stanie utraci¢ wtasciwosci fizycznych i mechanicznych
do 105°C, chociaz normalna temperatura pracy w samochodowych liniach
energetycznych wynosi 70°C. Biorgc pod uwage wysokg temperature w komorze
silnika (szczegdlnie w ciezaréwkach), mozina uznaé, ze izolacja takich linii
energetycznych jest praktycznie na granicy swoich mozliwosci fizycznych, a zatem
staje sie catkiem zrozumiata sytuacja z relatywnie duzg liczbg pozaréw pojazddéw
z powodu problemédw z urzadzeniami elektrycznymi.

Ogrzewanie kabli elektrycznych w standardowych trybach pracy odbywa
sie w réznym stopniu, co zalezy od ich przeznaczenia i wtasciwosci technicznych.
Na przyktad, ogrzewanie linii zasilajgcej rozrusznik silnika wystepuje w dtugich
(przedtuzonych) trybach rozrusznika, a takze wtedy, gdy przerwy miedzy powtérnymi
uruchomieniami sg niewielkie. W takich trybach rozruchowych przewodniki mogg
sie nagrzewad, tracgc wytrzymatosc izolacji i jej wyschniecie.

Rozwazmy stany termiczne wyposazenia elektrycznego pojazdéw w trybach
awaryjnych dla najbardziej typowych trybow zagrozenia pozarowego:

e zwarcie;
e przecigzenie elektryczne;
e duza rezystancja przejscia.

Zwarcie jest wynikiem spadku rezystancji, ktéra moze by¢ spowodowana
pojawieniem sie nowego obwodu elektrycznego, ktéry powstaje w wyniku
zniszczenia izolacji drutu, przebicia elektrycznego przez izolacje. Zwarcie moze
réowniez wystgpié, gdy linia energetyczna zostanie zerwana z nastepnym zetknieciem
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jej nieizolowanych czesci przewodzgcych z elementami o innej biegunowosci.
Najczestszym przypadkiem jest wystgpienie zwarcia w zniszczeniu izolacji
elektrycznej, co jest spowodowane uszkodzeniami mechanicznymi, zuzyciem
operacyjnym, czestymi przecigzeniami prgdowymi, a takze dziataniem S$rodowiska
korozyjnego i wilgoci. Prad zwarciowy pojazdéw elektrycznych moze wynosié
od kilkudziesieciu do kilkuset amperédw. Znaczny wzrost rozpraszania ciepta
przy zwarciu powoduje szybkie nagrzewanie substancji i materiatdw palnych
az do ich zaptonu.

W przypadku zwarcia temperatura w sieci rzadko wzrasta o wiecej niz 15°C,
jesli zwarcie nie wystepuje z powodu przecigzenia prgdem. Zwarcia w sprzecie
elektrycznym mogg by¢ metalowe i tukowe. Bezposrednio w miejscach zwarc
metalicznych ~ temperatura przewodnika moze  osiggnag¢  600-800°C%.
Przy elektrycznych zwarciach tukowych temperatura w miejscu wytadowania
tukowego moze wynosi¢ 2000-4000°C, a od niej w poblizu zapalajg sie wszystkie
substancje i materiaty. Jednoczesnie rozpyla sie stopiony metal, ktdrego temperatura
czastek w momencie poczatkowym wynosi powyzej 1000°C, a zatem czastki
te sg zdolne do zaptonu tatwopalnych substancji i materiatow.

Zwarcie w sieci elektrycznej pojazdu czesto wynika ze zniszczenia izolacji
podczas tarcia o ostre krawedzie elementéw konstrukcyjnych, co jest skutkiem
wibracji linii energetycznych podczas ruchu pojazdu.

Podczas przecigzenia pradowego temperatura kabli elektrycznych moze
znacznie przekroczyé krytyczng (odporno$é na ciepto) temperature izolacji (105°C)?3
i osiggng¢ temperature graniczng zniszczenia przewodnika. Dlatego przecigzenia
pragdowe, ostabiajgce wtasciwosci ochronne ostony kabla izolacyjnego linii
energetycznych, sg czesto pierwszym etapem powstawania zwar¢, a takze powodujg
zapton zaréwno izolacji, jak i innych materiatéw palnych, ktére majg bezposredni
kontakt z przewodnikiem, w ktérym przechodzi ten tryb awaryjny. Dtugotrwate
przecigzenia prgdowe znacznie zmniejszajg elastyczno$¢ i wytrzymatosc izolacji
przewodnika z powodu nagrzewania (100-130°C), a w wyniku jego zniszczenia czesto

22 AF. Gavrilyk, Simulation of nonstationary heating processes isolated conductors on-board
electrical equipment of vehicles spark discharge, in: A. Gavrilyk, Herald Kokshetau technical
institute committee on emergency situations mia of the republic of Kazakhstan, Vol 30
(2018), Control processes, pp. 58-67.

23 A.F. Havryliuk, 3ksperymentalnoe opredelenye pozharnoi opasnosty yzoliatsyonneikh ma-
teryalov bortoveikh slektrosetei transportnsikh sredstv, in: A. F Havryliuk, V. Y. Hudbim,
V. L. Petrovskyi, Vestnyk Komandno-ynzhenernoho ynstytuta MChS respublyky Belarus,
Cb. nauch. tr. 2014 Ne 1(19), pp. 32-37.

79



prowadzg do zwarcia?*.

Jesli prady przecigzeniowe przewodu przechodzg wewnatrz wigzki
przewodow, to przez akumulacje ciepta w wigzce przewodow zniszczenie izolacji
prowadzi do wzajemnych zwaré, powodujgc zniszczenie kilku obwoddw
elektrycznych. Warunki temperaturowe takiego zwarcia mogg wynosi¢ 200-300°C,
w zaleznosci od réznych czynnikow: metody uktadania przewodéw wewnatrz wigzki;
napiecie wigzki i indywidualne okablowanie elektryczne w wigzce; zginanie uprzezy;
zewnetrzne dziatanie mechaniczne. Dalszy wzrost pradu przecigzenia moze
spowodowac zapton wigzki elektrycznej®.

Gtéwnym powodem przecigzenia elektrycznego jest uzycie nienormalnej,
przekraczajgcej (czesto kilkakrotnie) dopuszczalnej mocy odbiorcéw energii
elektrycznej, stosowanie niestandardowych wktadek bezpiecznikowych
z bezpiecznikami elektrycznymi lub innymi urzgdzeniami zabezpieczajgcymi, a takze
zastosowanie dodatkowych odbiornikéw elektrycznych, ktére nie zostaty dostarczone
przez producenta pojazdéw silnikowych do sieci samochodowej. Niewtfasciwy
przekréj i rodzaj okablowania elektrycznego podczas naprawy moze réwniez
prowadzi¢ do trybéw awaryjnych w instalacji elektrycznej pojazdu?®.

Zjawiska przecigzenia elektrycznego:

e wysoka temperatura drutow;

e powierzchnia izolacyjna drutu czesto jest wyczerniona, zweglona;

e pojawienie sie specyficznego zapachu rozktadu izolacji;

e ciemnienie 2yt przewodzacych prad;

e pojawienie sie obrzekow, peknieé, podtuznych fatd na powierzchni izolacji;
e zmiana koloru izolacji;

e reagowanie na przecigzenie urzadzen sterujgcych;

e aktywacja elektrycznych urzadzen zabezpieczajacych.

Duza rezystancji przejscia (tryb ,ztego styku”) wystepuje, gdy mocowanie
stykdw stabnie, pojawienie sie wyciekdw w punktach styku z powodu dziatania
czynnikdw korozyjnych (elektrolit, woda) i tworzenia sie warstw tlenkéw

24y, Shiosaka, Y. Kuboike, Research on the Evacuation Readiness of Bus Crews and Passen-
gers — Investigation of Current Bus Exit Performance and Effect of Easy-to-Understand Emer-
gency Exit display, 5th International Technical Conference on the Enhancement Safety
on Vehicles, Australia, 1996.

25 Y. Shiosaka, Y. Kuboike, Research on the Evacuation Readiness of Bus Crews and Passen-
gers — Investigation of Current Bus Exit Performance and Effect of Easy-to-Understand Emer-
gency Exit display, 5th International Technical Conference on the Enhancement Safety
on Vehicles, Australia, 1996, s. 85.

26 A. Hoffmann, S. Dulsen, Study on smoke production, development and toxicity in bus fire —
final report, FE 82.0377/2009, BAM Federal Institute for Materials and Research, Berlin,
2013.
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na powierzchniach styku. Temperatura w miejscach o wysokiej rezystancji
przejsciowej moze osiggng¢ poziom 400 °C, w zaleznosci od stanu styku
i przeptywajacego przez niego pradu. Dtugotrwaty tryb ,ztego styku” prowadzi
do przegrzania i uszkodzenia (topnienia, zweglenia) izolacji drutéw w bezposrednim
sgsiedztwie punktu styku, zniszczenia izolatoréw konsumentow, a takze urzadzen
przetaczajgcych.

Duza rezystancja przejScia czesto powoduje zwarcie metalu miedzy
przewodnikami kabli elektrycznych w wyniku zniszczenia izolacji. Wysokie
temperatury wystepujace przy wysokiej rezystancji przejsciowej mogg spowodowac
zapalenie sie drutdéw, a takze innych tatwopalnych substancji i materiatéw
w bezposrednim sasiedztwie z miejscem zwarcia.

To przede wszystkim w miejscach z duza rezystancja przejscia izolacja, inne
materialne tatwopalne substancje i materiaty, a nawet ich zapton sg niebezpiecznie
nagrzane. W takim przypadku bezpieczniki nie sg w stanie reagowac na ,,zty” kontakt.
Duza rezystancja przejscia znajduje sie na ztgczach przewodéw wykonanych z réznych
materiatow. Szczegdlnie niebezpieczne sg potgczenia drutow wykonanych bez
zaciskania lub lutowania.

Metoda ochrony przeciwpozarowej pojazdow elektrycznych

Z powyiszego wynika, ze we wszystkich typach pojazdéw wystepujg awarie
elektryczne i powodujg zapton. Niebezpieczne dla pozaru tryby nieprawidtowego
dziatania urzadzen elektrycznych pojazdow to przecigzenie prgdowe, zwarcie
i zwiekszona rezystancja przejsciowa.

Aby zapobiec nieodwracalnym uszkodzeniom, w postaci szkéd materialnych
w wyniku pozarow pojazdéw, a nawet ofiar wsrdd ludzi, nalezy opracowac
nowoczesne podejscie do zapewnienia im aktywnego i pasywnego bezpieczenstwa
pozarowego. Bierne bezpieczenstwo przeciwpozarowe moze obejmowacd
opracowanie przepisow prawnych, ktore pozwolityby na etapie projektowania
i eksploatacji zminimalizowaé¢ mozliwo$¢ wystgpienia zrédet zaptonu, stosowanie
tatwopalnych materiatéw, zapewni¢ niezawodnos$¢ uktadu paliwowego i uktadéw
elektrycznych, a takie regularne badania podczas obstugiwania samochodu.
Aktywne bezpieczenstwo przeciwpozarowe obejmuje faktyczne wyposazenie
gasnicami, ktére ze wzgledu na rodzaj i ilos¢ sSrodka gasniczego zapewnia skuteczne
gaszenie pozaru dla konkretnego samochodu. Jak rdwniez zastosowanie i wdrazanie
systemdéw wykrywania i gaszenia pozaréw w pojazdach, w zaleznosci od ich rodzaju
i przeznaczenia.

Na dziatanie ognia (Smieré, obrazenia, szkody materialne) wptywa
skutecznos¢ systemu ochrony przeciwpozarowej. Przeno$ne gasnice staty sie
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najbardziej rozpowszechnione w systemach przeciwpozarowych pojazdow.

Na podstawie analizy obowigzujgcych na Ukrainie aktdw prawnych
dotyczacych drogowego i miejskiego transportu elektrycznego, ustalono, ze mozna
je stosowac wytgcznie zgodnie z wymogami bezpieczenstwa transportu, ochrony
pracy i ekologii, a takze dostepnosci kompletnej i funkcjonalnej gasnicy. Jednak
wedtug statystyk pozaréw stosowanie gasnic nie jest skuteczne z powodu:

e izolacje przestrzeni, w ktorej wybucht pozar (silnik, paliwo, bagaznik);

e niedostepnosci do ogniska pozaru w wyniku zablokowania drzwi, maski silnika,
co jest typowe podczas wypadku, gdy nadwozie pojazdu jest zdeformowane;

e szybkiego rozwoju ognia, a w konsekwencji trudnos¢, a czasem niezdolnos¢
do uzycia gasnicy na poczgtkowym etapie spalania;

e niemozliwo$¢ korzystania z gasnicy w przypadku pozaru podczas jazdy,
a takze pod nieobecnos¢ kierowcy podczas postoju pojazdu na parkingach;

e niezdolnos¢ kierowcow i pasazerdéw uzycia nowoczesnych modeli gasnic.

Jednak stosowanie automatycznych systemow wykrywania i gaszenia pozaru
w pojazdach kotowych nie jest przewidziane w Ukrainie?’.

Globalna spoteczno$¢ inzynierébw pozarnictwa aktywnie pracuje
nad opracowaniem aktywnych systemow ochrony przeciwpozarowej dla transportu
prywatnego i wojska. Wiele prac poswieconych jest tym badaniom?,.

Autorzy tych prac naukowych proponujag do rozwazenia wifasnego
opracowania rozwigzania techniczne do wykrywania i gaszenia pozaréw pojazddw,
zaréwno pojazddw z silnikami spalinowymi, jak i pojazdéw elektrycznych.

27 A.F. Havryliuk, Protypozhezhnyi zakhyst kolisnykh transportnykh zasobiv ta shliakhy yoho
pidvyshchennia, in: A.F. Havryliuk, A.S. Lyn, Pozhezhna bezpeka, zb. nauk. pr. — L. LDU BZhD,
2017 Ne 31, ss. 11-17; Havryliuk A.F., Predotvrashchenyia pozharov na avtotransporte, A.F.
Havryliuk, V.Y. Hudym, A.P. Kushnyr, Vestnyk Kokshetauskoho tekhnycheskoho ynstytuta
Mynysterstva po chrezveichaineim sytuatsyiam Respublyky Kazakhstan, Sb. nauch., Trudov
2014 Ne 1 (13), ss. 55-63.

28 J. Santrock, S. Hodges, A. Part, Evaluation of a Fire Suppression System in a FullScale Vehi-
cle Fire Test and Static Vehicle Fire Tests - Engine Compartment Fires, “National Highway
Transportation Safety Administration” Docket # 1998-3588-202, General Motors Corpora-
tion, November 2003; J. Santrock, S. Hodges, Evaluation of Automatic Fire Suppression Sys-
tems in Full ScaleVehicle Fire Tests and Static Vehicle Fire Tests, SAE Technical Paper 2005-01-
1788, 2005,d0i:10.4271/2005-01-1788; J. Dierker, R. Thompson, P. Wierenga, M. Schneider,
Development of Ford FireSuppression System, SAE Technical Paper 2005-01-1791, 2005,
doi:10.4271/2005-01-1791; J. Brandt, H. Modin, F. Rosen, M.Foérsth, R. Ochoterena, Test-
Method for Fire Suppression Systems in Bus and Coach Engine Compartments, SAE Technical
Paper 2013-01-0208, 2013, doi:10.4271/2013-01-0208.; R. Ochoterena, M. Hjohlman,
M. Forsth, Detection of Fires in the EngineCompartment of Heavy Duty Vehicles, A Theoretical
Study, SAE Technical Paper 2014-01-0423, 2014, doi:10.4271/2014-01-0423.
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W ogélnym przypadku system wykrywania i gaszenia pozaru pojazdu
z silnikiem spalinowym mozna wdrozy¢ zgodnie z dwoma schematami
strukturalnymi. Pierwszy obwdd zawiera sygnalizator (czujnik ognia (CZO)), przycisk
recznego uruchamiania (PRU) i przycisk zdalnego uruchamiania sterowany radiowo
(PZU), ktore sg wtaczane rownolegle oraz modut gasnicy (MG). Schemat wdrozenia
systemu wykrywania i gaszenia pozaru w samochodzie przedstawiono na rycinie 3.

PZU
PRU
|
==
T czo |
12wW MG
24 W

. |

Rycina 3. Schemat wdrozenia systemu przeciwpozarowego w samochodzie

Przy nastgpieniu zaptonu, obwdd elektryczny jest zamykany, zaréwno
automatycznie przez sygnalizator, jak i recznie lub zdalnie za pomocg przycisku
uruchamiania recznego lub przycisku zdalnego uruchamiania sterowanego radiowo.
W wyniku zamkniecia stykéw przetgcznikdw wtgczonych réwnolegle do urzadzenia
odcinajgcego, ktére napedza gasnice, doprowadzane jest zasilanie 12 W lub 24 W.

Drugi schemat blokowy rycina 4. oprécz CZO, PRU, PZU zawiera centrale
sygnalizacji pozary (CSP), komunikator, system ostrzegawczy (SO) i zasilacz (A).
Elementy przetaczajagce sg wigczane rownolegle, stale dostarczajgc informacje
do centrali, ktéra je analizuje, a w przypadku pozaru dostarcza prad do urzadzenia
odcinajgcego, ktére napedza MG. Ponadto nadajnik przesyta informacje
za posrednictwem komunikatora do centralnego panelu sterowania (CPS) o pozarze
z wspotrzednymi miejsca. To znacznie zwieksza aktualno$¢ wiadomosci i eliminuje
czynnik ludzki w przypadku pozaru lub wypadku, co skraca czas przybycia stuzb
ratowniczych. Ponadto panel sterowania zawiera system ostrzegawczy (SO) w postaci
sygnatu audio i kontroluje stan dziatania wszystkich elementéw w systemie.

Zasilacz, podobnie jak w pierwszym tak i drugim przypadku, jest zasilany
z poktadowego zasilacza A. Ponadto konieczne jest zapewnienie dodatkowego Zrddta
zasilania dla obwodéw z akumulatora zapasowego, ktory znajduje sie
W najbezpieczniejszym miejscu.
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Rycina 4. Schemat wdrozenia systemu wykrywania i gaszenia pozaru w samochodzie

Problemem jest wyboér i umieszczenie sygnalizatora (CZO) i MG dla pojazdow
ze wzgledu na potrzebe zapewnienia optymalnych warunkéw eksploatacji. Rodzaj
sygnalizatora jest wybierany dla dominujacej cechy pozaru i warunkdw pracy.
Wybrany typ automatycznego sygnalizatora musi zapewniac szybkie wykrycie pozaru,
a btad operacji musi by¢ ograniczony do minimum. Nie ma uniwersalnego
sygnalizatora, ktéry spetnia wszystkie warunki uzytkowania. Najlepiej uzywac
sygnalizatora kombinowanego, poniewaz dominujgcym objawem pozaru w silniku
i komorach paliwowych jest ciepto lub ptomienie. Dym wytworzony przez pozar moze
nie dosta¢ sie do sygnalizatora i nie zosta¢ natychmiast wykryty przez kierowce
z powodu nadciggajgcego strumienia powietrza. Nalezy wzigé pod uwage lokalizacje
sygnalizatora w pojezdzie, poniewaz konstrukcje samochoddéw, ciezaréwek
i autobusow s3 rdzne.

Kazdy typ sygnalizatora reaguje inaczej na te same oznaki pozaréw. Termiczny
sygnalizator ma najwyiszg inercjalnos¢, ale w przypadku pozaru o wysokiej
temperaturze i rzadkim dymie, ktory jest typowy dla samochoddw, dziata wczesniej
niz dym. Biorgc pod uwage tryby cieplne silnika, mozina wybra¢ termiczny
sygnalizator, ktory jest w stanie wykryé pozar na wczesnym etapie rozwoju pozaru.
W takim przypadku zaleca sie umieszczenie termicznych czujek ognia, ktére reaguja
na statg temperature. Dyferencjalne cieplne sygnalizatory reagujg na tempo wzrostu
temperatury i bedg reagowad na zmiany temperatury silnika, w komorze paliwowej
ich lokalizacja jest akceptowalna. Czujniki ciepta s3 odporne na niekorzystne warunki
Srodowiskowe. Najlepiej wybra¢ termiczne sygnalizatory z potprzewodnikowymi
elementami wykrywajgcymi, poniewaz mogg one wdrazaé rdine schematy
kompensacji, ktdre mogg wyeliminowa¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych.

W przypadku spalania fatwopalnych i palnych cieczy, sadzy, powstajgcej
na silniku najlepiej zadziata czujnik ptomienia, ktdry reagujg na promieniowanie
ultrafioletowe, podczerwone lub ich kombinacje. Detektory te charakteryzujg
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sie wysoka czutoscig i niskg bezwtadnoscia. Detektory ognia mogg reagowac na ogien
ptomieniami szybciej niz ciepto lub dym. Jednak promieniowanie ultrafioletowe
w zakresie dtugosci fal wykorzystywanym do wykrywania pozaru moze zostac
pochtoniete przez dym powstajagcy w wyniku spalania oleju i smardw.
Promieniowanie podczerwone jest znacznie mniej podatne na ttumienie.

Przeszkadzajg pracy sygnalizatora ptomieni proste i odbite promieniowanie
réznych Zrédet, wytadowania piorunowe, iskry, promieniowanie z powierzchni
mechanizmdéw rozgrzanych do wysokich temperatur, kurz, para, gesty dym,
zanieczyszczenie elementu czujnikowego itp. Nalezy podjgé odpowiednie srodki,
aby zapobiec gromadzeniu sie olejéw, smaréw lub pytu, a takze ich mieszanin
na sygnalizatorze. Obecnie przemyst wytwarza sygnalizatory, ktére majg dobre
wtasciwosci  techniczne i mate prawdopodobienstwo fatszywych trafien.
W szczegdlnosci kombinowany sygnalizator o stopniu ochrony IP 329/330, ktéry
reaguje zardGwno na promieniowanie ultrafioletowe, jak i podczerwone. Wspomniany
sygnalizator zawiera obudowe przeciwwybuchowg, ktéra zawiera czujnik
podczerwieni i ultrafioletu oraz kontroler mikroprocesora, ktory wykonuje
przetwarzanie sygnatu. Aby wygenerowac sygnat ,pozar”, nalezy aktywowac oba
czujniki, ktére kontrolujg rézne widma promieniowania. Detektor jest chroniony
przed promieniowaniem, ktore nie jest Zrodtem ognia. Jest wyposazony
w uktad kontroli obwodu optycznego i system przeciwoblodzeniowy, chroniony przed
wptywem warunkéw klimatycznych (takich jak wiatr, deszcz, zmiana temperatury
i ciSnienia). Idealny do wuzytku w trudnych warunkach oraz w miejscach,
gdzie mozliwe jest uderzenie pioruna.

Aby ugasic¢ pozar w pojezdzie, uzywajg modutéw gasniczych. Obecnie one s3
prezentowane na rynku produktowym w szerokim zakresie: proszek, aerozol, gaz,
z tadunkiem substancji gasniczej od setek graméw do setek kilogramow, ktére s3
stosowane do gaszenia pozarow klas A, B, C i sprzetu elektrycznego. W szczegdlnosci
firma "Dzherelo Plus" oferuje Zzaroodporne i ognioodporne MG "Tungus"
o temperaturze roboczej od -50°C do +90°C, ktére mozna stosowaé w pojazdach.
Korzystanie z gazowych MG wymaga uszczelnionej objetosci, ktdra jest chroniona
przed ogniem, co utrudnia uzycie ich w komorze silnika pojazdu. Nowoczesne
aerozole MG zapewniajg temperature aerozolu na wylocie modutu do 200 °C.
Aerozol ma zdolno$¢ penetracji niedostepnych obszarow komory silnika.
Moduty proszkowe nie wymagajg duzej szczelnosci i zapobiegajg ponownemu
zaptonowi. Te systemy wykrywania i gaszenia pozaru sg chronione patentami Ukrainy
oraz wynalazkiem i wzorem uzytkowym?.

29 Pat. na vynakhid 110736 Ukraina, MPK (2016.01), A62S 3/07. Ustanovka pozhezhohasinnia
kolisnykh transportnykh zasobiv, A. F. Havryliuk, V. I. Hudym, A. P. Kushnir Ne a 2014 05621;
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Pozary mogg wystgpi¢ podczas ruchu pojazdéw, po wypadkach drogowych
i podczas parkowania. Znane gasnice pojazdéw rdinych rodzajéw, ktore dziatajg
w trybie automatycznym recznym, s3 opatentowane przez agencje krajowe
i zagraniczne®°,

Jednak zadaniem jest stworzenie aerozolowego automatycznego systemu
gasniczego w do gaszenia komory silnika i wnetrza.

Cel ten osiggnieto dzieki temu, ze aerozolowy automatyczny system gasniczy
jest uruchamiany zaréwno automatycznie, jak i recznie za pomocg recznego
urzgdzenia uruchomienia. Skuteczne wykrywanie i gaszenie pozaru pod maska
i wnetrza pojazdu osigga sie dzieki autonomicznym aerozolowym modutom
gasniczym, a niezawodno$¢ instalacji osigga sie dzieki prostocie konstrukcji
przy minimalnej liczbie elementow zawartych w jej strukturze.

Rycina 5. pokazuje widok ogdlny automatycznej instalacji aerozolowej
gaszenia pozarow pojazdow, ktéra zawiera modut aerozolowy gasniczy 1, ktorego
wejscie jest podtgczone do wyjscia recznej jednostki przycisku recznemu 2, modut
aerozolowy gaszenia ognia 3, ktdrego wejscie jest podtgczone do wyjs¢ czujnikéw 4,
5, 6 i 7 miejsca siedzgce i wskazujg obecnos¢ lub nieobecnos¢ pasazerow w kabinie.
Jako przyktad moze postuzy¢ gasnica, na przyktad modut FireStop FS-01-0060
lub analog o maksymalnej temperaturze na wylocie aerozolu do 200°C.

Proponowany aerozolowy automatyczny system gaszenia pozaréw pojazdow
dziata w nastepujacy schemacie przedstawionym na rycinie 5.

zaiavl. 26.05.2014; opubl. 10.02.2016, Biul. Ne 3, s. 4; Pat. na vynakhid 111993 Ukraina,
MPK (2006.01), A62S 3/07. Sposib peredachi operatyvnoho povidomlennia pro vynyknennia
pozhezhi transportnykh zasobiv / A. F. Havryliuk, V. I. Hudym, A. P. Kushnir Ne a 2014 10462;
zaiavl. 24.09.2014; opubl. 11.07.2016, Biul. Ne13. — 4 sPat. 201302999203A1 US A62C3/07.
Vehicle fire risk reducing system / Akhmad Turaev — Ne US 2013/0299203 Al;
Filed: May 8, 2012.

30 pat. 20060231272A1 US A62C3/07. Automotive fire suppression publication classification
system with cold gas propellant/ Inventor: R. Thompson, assignee: ford global technologies,
LLC — Ne US 2006/0231272 Al; Filed: Jun. 22, 2006; Pat. 201302999203A1 US A62C3/07.
FIRE EXTINGUISHING SYSTEM AUTOMOTIVE VEHICLES / O.H. Thomas, — Ne US
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reducing system, A. Turaev, Ne US 2013/0299203 A1; Filed: May 8, 2012.
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Rycina 5. Schemat aerozolowego automatycznego systemu gasniczego pojazdéw

Po osiggnieciu 180°C w komorze silnika automatycznie wtgcza sie aerozolowy
modut gasniczy 1, jest automatycznie uruchamiany i wyrzuca drobne czastki
aerozolu, tworzac zawieszong chmure, ktdra nie traci swoich wtasciwosci gasniczych
w zamknietej przestrzeni przez 10 minut, tym samym uniemozliwiajgc wystgpienie
pozaru. Jesli kierowca pojazdu wykryt wyrazne oznaki pozaru, a temperatura
w komorze silnika nie osiggneta jeszcze limitu 180°C, system gasniczy mozna
uruchomié¢ recznie. W tym celu uzytkownik zamyka styki recznego przycisku 2,
ktory znajduje sie na panelu sterowania pojazdu, a nastepnie sygnat podaje sie na
modut aerozolowego gaszenia pozaru 1. Autonomiczny aerozolowy modut gasnicy 3,
ktory znajduje sie pod siedzeniem kierowcy, uruchamia sie po osiggnieciu
temperatury 180 °C, przy otwartych stykach czujnikéw 4, 5, 6 i 7 znajdujacych sie
na siedzeniach, tylko wtedy, gdy pasazerowie znajdujg sie poza pojazdem.

Zastosowanie automatycznego systemu aerozolowego gaszenia pozaréw
umozliwi wykrycie i gaszenie pozaru, w trybie automatycznym i recznym, w masce,
i wnetrzu pojazdu. Ten system jest chroniony patentem uzytkowym Ukrainy.

Znane s3 rézne opatentowane systemy gaszenia pozarow pojazddéw, ktére
dziatajg trybie automatycznym lub recznym?3!, ktére maja na celu ochrone przedziatu
silnikowego pojazdéw, przed zaptonem paliwa lub smaréw. Odrebnie nalezy
opracowac automatyczng instalacje gaszenia pojazdow ,elektrycznych”, ktérg mozna
uruchamiaé takze recznie. Skutecznos¢ wykrywania ognia osigga sie przez

31 pat. 20060231272A1 US A62C3/07. Automotive fire suppression publication classification
system with cold gas propellant, Inventor: R. Thompson, assignee: ford global technologies,
LLC, Ne US 2006/0231272 A1; Filed: Jun. 22, 2006.

Pat. 201302999203A1 US A62C3/07. Fire Extinguishing System Automotive Vehicles,
Orrett H. Thomas, Ne US USO06164383A; Filed: Aug. 17, 1999.

Pat. na korysnu model 134813 Ukraina, MPK (2006.01), A62S 37/00. Avtomatychna aerozol-
na ustanovka pozhezhohasinnia transportnykh zasobiv, A.F. Havryliuk, A.M. Dominik,
V.I. Tovarianskyi, M.V. Lemishko, Ne u 2018 11631; zaiavl. 26.11.2018; opubl. 10.06.2019,
Biul. Ne 11, s. 4.
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pirometryczny czujnik temperatury, a gaszenie proszkiem gasniczym 6,
ktory jest wykonany na bazie topnikéw i grafitu z hydrofobizerami. Walorem systemu
misi by¢ niezawodnos$¢ dziatania do osiggniecia dzieki prostej konstrukcji.

Na rycinie 6. pokazano widok ogdlny systemu gaszenia elektrycznych
pojazddw, ktére zawierajg pirometryczny czujnik temperatury 1, ktérego wyjscie jest
podtaczone do wlotu elektrozaworu 2 sprezonego balonu azotowego 3. Wlot balonu
z proszkiem gasniczym 4 przez elektrozawér 2 jest potgczony z balonem
ze sprezonym azotem 3. Proszek gasniczy 4 przez dysze 5 jest potgczony z obudowg 6,
w ktérej znajdujg sie akumulatory 7 pojazdu elektrycznego. Wyjscie recznego
ostrzegacza pozaru 8 jest podtgczone do wlotu elektrozaworu 2.
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Rycina 6. Schemat automatycznego systemu gasniczego pojazddéw elektrycznych

Pirometryczny czujnik temperatury 1 wykorzystuje bezdotykowa metode
okreSlania temperatury baterii 7 w sektorze optycznym. Promien cieplny
z akumulatorow 7 wchodzi do pierwotnego przetwornika pirometrycznego czujnika
temperatury 1, na wyjsciu, ktérego generowany jest sygnat elektryczny
proporcjonalny do mierzonej temperatury. Pozwala to kontrolowaé temperature
catego obszaru zestawu akumulatoréw 7 i okresla¢ zmiane temperatury
w przyrostach co 0,5 2C. Balon z gasnicg 4 wykonuje sie za pomocg powietrza 9.
Pozwoli to rozluzni¢ proszek 10 w przypadku zbrylenia i zapewnié jego uwolnienie
z balonu 4.

Proponowany aerozolowy automatyczny system gasniczy samochodow
wyglagda nastepujgco (ryc. 6). Po osiggnieciu temperatury akumulatorow 7
pirometryczny czujnik temperatury 1 wytwarza impuls elektryczny i przekazuje
sygnat do wlotu elektrozaworu 2.

Pod wptywem impulsu elektrycznego elektrozawér 2 otwiera sie, a azot jest
uwalniany z balonu 3. Azot z balonu 3 przez elektrozawdr 2 wchodzi dno 9 do balonu

88



4, gdzie znajduje sie proszek gasniczy 10. Dzieki balonowi 9 nastepuje uwolnienie
proszku gasniczego 10, ktéry przez dysze 5 wchodzi do obudowy akumulatoréw 9,
gdzie s3 one gaszone. W przypadku recznego uruchomienia instalacji gasniczej
impuls elektryczny do wlotu elektrozaworu 2 pochodzi z wyjscia recznego
ostrzegacza pozaru 10, ktory jest zamkniety przez uzytkownika i znajduje sie
na tablicy rozdzielczej pojazdu elektrycznego.

Zakonczenie

Badania powododw pozaréw pojazddw elektrycznych, opracowanie wnioskow
oraz stworzenie i rozwdj systeméw wykrywajgcych i gaszacych pozwolg zmniejszyé
szkody materialne i ofiary $miertelne spowodowane pozarami pojazdéw
elektrycznych, ktére majg tendencje do wzrostu. Zastosowanie proponowanego
automatycznego systemu gaszenia pojazddéw elektrycznych pozwoli na wykrycie
wzrostu temperatury zestawu akumulatoréw litowo-jonowych i gaszenie
ewentualnego pozaru, zaréwno w trybie automatycznym, jak i recznym, co zapewni
bezpieczenstwo pasazeréw i ratowanie mienia.
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Improvement of methods of fire protection of vehicles

Keywords: fire, short circuit, fire extinguishing system, electric vehicles

Abstract

The purpose of the work was to identify the development trend of motorization, problems
and threats related to the operation of cars in fire. Based on the analysis of fire incidents,
various threats have been shown due to the type and type of vehicle. The main causes
of fires in motor vehicles were identified and grouped. It was pointed out that motor vehicles
lead to the largest number of casualties statistically. Legal acts to ensure the fire protection
of vehicles and the legitimacy of the use of fire extinguishers were analyzed. Solutions
for the system of fire detection and extinguishing in the engine chambers of the vehicle were
developed, as well as the principles of the automatic spray extinguishing system
in the passenger cabin of a car with combustion and electric drive.
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Rozwadj sytuacji kryzysowej i przebieg dziatan organow
administracji rzagdowej i samorzadu powiatowego

w zwigzku z przejsciem Trgby powietrznej

na terenie gminy Osiek i Smetowa Granicznego

Dawid Czarnecki', Dariusz Skalski', Radostaw Zwara®, Michat Tuz?

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Wydziat Kultury Fizycznej, Katedra Sportu - Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréow Westerplatte w Gdyni
Wydziat Dowodzenia i Operacji Morskich

Stowa kluczowe: sytuacja kryzysowa, administracja rzagdowa, samorzad powiatowy,
trgba powietrzna

Streszczenie

Artykut ten dotyczy Rozwdj sytuacji kryzysowej i przebieg dziatan organéw administracji
rzgdowej i samorzadu powiatowego w zwigzku z przejsciem Trgby powietrznej na terenie
gminy Osiek i Smetowa Granicznego. Celem artykutu jest ukazanie przebiegu zdarzen, sytuacji
kryzysowej, wywotanej przejsciem traby powietrznej. W artykule wskazano najwazniejsze
terminologie definicyjne z rozwazaniami teoretycznymi zwigzanymi zagrozeniem, sytuacjg
kryzysowg, a takze kryzysem. Przedstawiono przebieg zdarzen wraz z skutkami i oceng
wspoétdziatania organdw administracji rzgdowej i samorzadu powiatowego.

Wprowadzenie

Prognoza i analiza zagrozen stajg sie jednym z najbardziej priorytetowych
obszaréw poznania, gdyz scisle wigzg sie z bezpieczeristwem, w pewnym sensie
s3 jego antonimem?. Bezpieczeristwo to jedna z najwazniejszych, posiadajgcych
ztozony charakter potrzeb, ktdrej zaspokojenie okresla warunki funkcjonowania
i rozwoju panstwa?. Bezpieczeristwo jest naczelng potrzeba cztowieka, grup
spotecznych, panstw i systemdéw miedzynarodowych. Jego brak wywotuje niepokdj
i zachwianie normalnych proceséw funkcjonowania. Samo istnienie zagrozenia nie
przesadza o braku bezpieczenstwa. Istnieje pewien poziom akceptowanego
zagrozenia (czesto bardzo subiektywny), ktéry nie burzy réwnowagi funkcjonowania
danego podmiotu. Ponadto istnienie sprawnego systemu bezpieczenstwa
narodowego, ktory zapewnia likwidacje zagrozen (obnizanie ich do akceptowanego
poziomu), warunkuje bezpieczenstwo danego podmiotu. Charakter wspotczesnych

LK. Ficon, Inzynieria zarzgdzania kryzysowego-podejscie systemowe, Warszawa 2007,s.76.
2 W. Fehler, Bezpieczeristwo wewnetrzne wspdfczesnej Polski. Aspekty teoretyczne
i praktyczne, Warszawa 2012,s.7.
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zagrozen, ich wielowymiarowos¢ i wzajemne przenikanie sie wskazuje na potrzebe
mozliwie wczesnej identyfikacji ich Zzrédet oraz podjecie dziatan zapobiegawczych
i skutecznego reagowania. Cztowiek zyje i bedzie zyt w $Srodowisku potencjalnych
zagrozen, ktdre zmieniajg swdj charakter, gtdwnie w zaleznosci od zachodzacych
proceséw rozwoju cywilizacyjnego®.

Zagrozenia nierozerwalnie zwigzane sg z funkcjonowaniem i aktywnoscig
cztowieka. Ludzie nie sg w stanie uwolni¢ sie od zagrozen i trzeba mieé tego
Swiadomosé. llo$¢ roéznorodnych zagrozen narasta wraz z postepem, jakiego
dokonuje cztowiek?. Specyfika wspétczesnych zagrozeh powoduje, ze spoteczeristwo
staje przed problemami nie tylko klesk naturalnych, ale takze zagrozen
technologicznych oraz aktéw terroru °. Z tego tez powodu pozadana jest wiedza
na temat istoty zagrozen, ich zZrédtem i systematyki. Jest to waine szczegdlnie
dlatego, ze pojecie , zagrozenia” jest terminem ztozonym i otwartym, czyli wcigz
ewoluujgcym gdyz nierozerwalnie zwigzane jest z dziatalnoscig cztowieka,
ktéra podlega ciggtym zmianom®. We wspétczesnym $wiecie znajdujemy bardzo
wiele odczuwalnych i realnych zagrozen, do ktdérych nalezg: napiecia polityczna,
nacjonalizm, problemy ekonomiczne, antagonizmy natury etnicznej i religijnej.
Zréinicowanie  oraz  czasem  sprzeczne interesy  potrafi3  generowac
niebezpieczenstwa o réznym charakterze: konflikty zbrojne, zamachy terrorystyczne,
przestepczos$¢ pospolitg i zorganizowang, chuliganskie ekscesy, korupcje, infekowanie
systeméw informatycznych’. Zagrozenie jest pojeciem majgcym silny zwigzek
z pojeciem bezpieczenstwa. Innymi stowy, jesli jest sie bezpiecznym, to nie jest sie
zagrozonym. Natomiast, jesli jest sie zagrozonym, to nie jest sie bezpiecznym.
Jest to zalezno$¢ pozorna wynikajgca z subiektywnego postrzegania przez cztowieka.
Nawet, kiedy stan Swiadomosci postrzega okreslone zjawisko, jako niewywotujgce
zagrozenia, to obiektywnie wptywa ono na powstanie niekorzystnego wptywu
na dany podmiot, na poczatku czesto nie zauwazalny. Z tego wynika, ze najczesciej
spotykamy sie z subiektywnym odczuwaniem oraz obiektywnym stanem zagrozenia®.

Doswiadczenia minionych lat pokazujg, Ze niezmiennie istnieje duze

3 K. Ficoh ,op.cit.,s.76.

4 Zarzgdzanie kryzysowe, Dylematy zagrozeri i bezpieczeristwa parstwa, Tom |l
pod red. B. Kaczmarczyk, B. Kogut, P. Kobes, Legnica 2013, s. 11.

5> Bezpieczeristwo i zarzgdzanie kryzysowe — aktualne wyzwania. Wspdtczesne aspekty
bezpieczenstwa i zarzqdzania kryzysowego, pod red. M. Wtodarczyka, A. Marianskiego,
Tom X Zeszyt 6,£6dz 2009,s.5, http://www.swspiz.pl/wydawnictwo/pliki/2009/X-6.pdf.

6 B. Kaczmarczyk, B. Kogut, P. Kobes, op. cit., s. 11.

7 A. Misiuk, Administracja porzqdku i bezpieczeristwa publicznego. Zagadnienia prawno-
ustrojowe, Warszawa 2008, s.9.

8 W. Kitler, Wybrane aspekty kierowania paristwem w sytuacjach kryzysowych w obronie
narodowej RP wobec wyzwan i zagroZeri wspdfczesnosci, Warszawa 1999, s. 7.
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prawdopodobienstwo powstania sytuacji kryzysowej, zachwiania réwnowagi
funkcjonowania w wyniku wyzwan i zagrozen bedgcych nastepstwem katastrof i klesk
zywiotowych, ale w gtdwnej mierze zamierzonej badz niezamierzonej dziatalnosci
cztowieka. Pod pojeciem zagrozenia bedziemy rozumiec zdarzenie spowodowane
przyczynami losowymi( naturalnymi) lub nielosowymi (celowymi), ktére wywiera
negatywny wptyw na funkcjonowanie danego systemu lub powoduje niekorzystne
(niebezpieczne) zmiany w jego otoczeniu wewnetrznym lub zewnetrznym.
Kumulowanie i nierozwigzywanie na czas zagrozenia moze prowadzi¢ do zaistnienia
sytuacji kryzysowych zaréwno w rozpatrywanym systemie, jak tez w okreslonym
$rodowisku systemowym?.

Sytuacja kryzysowal® to stan narastajgcej destabilizacji, niepewnosci
i napiecia spotecznego, bedacy nastepstwem pewnego zagrozenia, charakteryzujgcy
sie naruszeniem wiezi spotecznych, mozliwoscig utraty kontroli nad przebiegiem
wydarzen oraz eskalacji zagrozenia, a w szczegdlnosci sytuacjg stwarzajgcg zagrozenie
dla zycia, zdrowia, mienia lub infrastruktury - w takiej skali lub o takim natezeniu,
ktore wywotujg reakcje spoteczne powyzej akceptowalnego powszechnie poziomu
ryzyka. Sytuacje kryzysowg mozina rozumieé, jako splot gwattownych zdarzen,
powodujgcych wzrastajgcy wptyw sit destabilizujgcych rownowage w spoteczenstwie,
braki w zaopatrzeniu i trudnosci w normalnym funkcjonowaniu ludnosci,
wywotujgcych napiecia i niepewnos¢ i prowadzacych do niekontrolowanego rozwoju
wydarzen z uzyciem przemocy wigcznie®l. W naukach spotecznych opracowano wiele
teorii powstawania i przebiegu sytuacji kryzysowych??, ktére moga powstaé w wyniku
zle prowadzonych dziatan rutynowych lub mogg by¢ od razu nastepstwem awarii
technicznej lub katastrofy naturalnej. Sama nazwa sytuacji kryzysowej wzieta
sie stad, ze stoi ona w opozycji do dziatan rutynowych. W przypadku jej wystgpienia
niezbedny staje sie udziat wielu oséb oraz podmiotdw zaangazowanych w akcje
ratowniczg, a ktérych dziatania wymagaja koordynacji®>.

Nalezy zaznaczy¢, ze sytuacja kryzysowa jest pojeciem nadrzednym wobec

9 K.Ficon ,op.cit.,s.76.

10 sytuacja kryzysowa - nalezy przez to rozumieé sytuacje wptywajgcg negatywnie na poziom
bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub srodowiska, wywotujacg znaczne
ograniczenia w dziataniu wtasciwych organdéw administracji publicznej ze wzgledu
na nieadekwatno$¢ posiadanych sit i Srodkéw. Ustawa o zarzadzaniu kryzysowym
z dnia 26 kwietnia 2007, Dz. U. z 2007r., Nr 89, p0z.590 z pdzn.zm.,art.3.

117, Kopa, Kryzys i sytuacja kryzysowa. Konspekt-Pismo Akademii Pedagogicznej w Krakowie,
Zeszyt nr 3-4/2007.

12 R. Wréblewski, Zarys teorii kryzysu, zagadnienia prewencji izarzgdzania kryzysami,
Warszawa 1996,s.11.

13 ). Wolanin, Zarys teorii bezpieczeristwa obywateli. Ochrona ludnosci na czas pokoju,
Warszawa 2005, str. 54.
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pojecia kryzysu i obejmuje oprdcz niego faze wystepujacg przed nim i faze po nim.
Dlatego kryzys stanowi element sytuacji kryzysowej i jest kulminacja
nagromadzonych zdarzen. Jest jedng z faz w rozwoju sytuacji kryzysowej, a zatem
kazdy kryzys jest takze sytuacjg kryzysowsg. Sytuacja kryzysowa w odrdznieniu
od kryzysu — by zaistnie¢ — nie musi stwarzaé istotnego zagrozenia dla zycia
ludzkiego, lecz stanowi swoiste wyzwanie dla spotecznego poczucia moralnosci,
tradycji, wartosci i bezpieczenstwa. Oznacza to, ze sytuacja kryzysowa wystepuje
woéwczas, gdy naruszone zostanie akceptowany stan bezpieczenstwa. Sytuacje
kryzysowe s zjawiskami nieoczekiwanymi, nagtymi i destabilizujgcymi
funkcjonowanie spotecznosci. Aby dang sytuacje uznaé za kryzysowg, konieczne jest
wystgpienie takich czynnikéw, jak ograniczenia standardowego funkcjonowania
spoteczenstwa i organdw administracji publicznej, nieadekwatnos$¢ posiadanych sit
i rodkéw do skali zagrozenia®®.

”15 jest obecnie do$¢ czesto uzywanym pojeciem. Byé moze

Stowo , kryzys
dzieje sie tak dlatego, ze w zyciu codziennym widzimy zbyt wiele zdarzen, by sadzi¢,
Ze czas, w ktorym zyjemy jest rzeczywiscie czasem kryzysowym. Wystarczy zapoznaé
sie z jakimkolwiek s$rodkiem ,masowego przekazu” by zostaé¢ skonfrontowanym
z wydarzeniem, ktére zastuguje na miano kryzysowego. Grecka etymologia nie
wskazuje na jego pejoratywny charakter. Czasownik krinein oznacza rozdzielac,
odsiewad, rozstrzygaé, decydowac, sadzi¢, zas pochodzacy od niego rzeczownik krisis
to wybdr, rozstrzygniecie. Kryzys w sensie przedmiotowym oznacza ,zerwanie”
istniejgcego uktadu, polegajgce na zmianie jego struktury lub funkcji albo obu tych
elementéw facznie. Zjawisko ,zerwania” jest rozciggte w czasie i wkomponowane
w proces przejscia od stabilnosci - poprzez niestabilnos¢ - do stabilnosci o jakosciowo

innych wiasnosciach. Natomiast w sensie ontologicznym stanowi¢ bedzie kulminacje

14 A, Zebrowski, Zarzqdzanie kryzysowe elementem bezpieczeristwa Rzeczypospolitej Polskiej,
Krakow 2012, s. 29-32.

15 Kryzys definiowany jest jako moment, okres przetomu, przesilenie, decydujacy zwrot, okres
zatamania gospodarczego. Ma S$cisty zwigzek i trwatym zaktéceniem dziatalnosci i realizacji
celéw, naruszaniem réwnowagi funkcjonowania, a w skrajnych przypadkach nawet
zagrozeniem istnienia. W. Kopalinski, Sfownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych
z almanachem, Warszawa 2000, s. 282. Kryzys jako okres funkcjonowania parnstwa to stan,
w ktérym bezposrednie zagrozenie zywotnych intereséw panstwa (w jego wnetrzu Kub
bliskim otoczeniu) nastepuje tak szybko, Ze wymusza na witadzach publicznych
natychmiastowe] podjecie nadzwyczajnych dziatan. R. Wréblewski, Paristwo w kryzysie,
Warszawa 2001 , s. 16. Kryzys to punkt zwrotny do zmiany na lepsze lub na gorsze;
emocjonalne zdarzenie lub radykalna zmiana statusu zycia cztowieka; chwila, w ktdrej
decyduje sie cztowiek, czy dana sprawa czy dziatanie bedzie kontynuowane, ulepszane
i modyfikowane, czy tez zostanie zakorczone; stan cierpienia z towarzyszacymi uczuciami
zagrozenia i leku przezywanego w zwigzku w jakimis zdarzeniami. T. Iwanek, Kryzys i jego
odmiany, Wroctaw 2004, s. 9.
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nagromadzonych konfliktéw w rdéinych dziedzinach zycia spotecznego. W jezyku
potocznym stowo kryzys stuzy okreslaniu rdzinych sytuacji, ktérych wspdlnym
mianownikiem jest aspekt zagrozenia. Tak, wiec mowi sie o kryzysie wartosci,
kryzysie rodziny, kryzysie finanséw publicznych, kryzysie terroryzmu, kryzysie takiej
czy innej tozsamosci. Tutaj - w przeciwienstwie do oryginalnego, greckiego desygnatu
pojecia - wyraznie pojawia sie zagrozenie. Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania
na temat istoty kryzysu w aspekcie kierowania (zarzadzania) mozna stwierdzié,
ze kryzys jest kulminacyjng fazg narastajgcej sytuacji zagrozenia, powstajgca
w wyniku pojawiajgcych sie niespodziewanie okolicznosci. W fazie tej dominujaca
role odgrywa fakt prawdziwej lub odczuwalnej utraty kontroli nad rozwijajaca sie
sytuacja oraz braku koncepcji na jej opanowanie.'. Istotng rzeczg, jaka wyrdznia sie
w definiowaniu kryzysu, jest fakt przetomu i jakosciowej zmiany w funkcjonowaniu
jakiego$ podmiotu. W zwigzku z tym nalezy podkresli¢, ze kryzys zawsze oznacza:
przetom miedzy dwiema jakoSciowo réznymi fazami jakiego$ procesu, moze byé
bardziej lub mniej dotkliwy, moze mie¢ rdzny zakres, czas trwania, ale zawsze konczy
dotychczasowy sposdb dziatania czy rozwoju sytuacji, kryzys jest naruszeniem stanu
réwnowagi, kryzys rozpoczyna nowy etap dziatania czy rozwoju sytuacjit’.

Kryzys jest nie tylko punktem zwrotnym, przetomem, lecz takze wyborem
miedzy tradycjg a utopia, czyli miedzy zachowaniem status quo a pragnieniem zmian
tak rewolucyjnych, ze bliskich utopii'®. W potocznym odbiorze kryzys postrzegany
jest, jako zjawisko negatywne, petne pesymizmu i najczesciej kojarzony
z dramatycznymi wydarzeniami. Sama mysl o kryzysie budzi w cztowieku lek i cheé
zapomnienia niekiedy bolesnych przezy¢. W swiadomosci pojedynczego cztowieka,
grupy spotecznej czy catego spoteczenstwa kryzys postrzegany jest, jako: zanika,
rozktad, schytek, zmierzch, upadek, cofanie sie, kataklizm, awaria, katastrofa,
zagtada, co ma bezposredni wptyw na ich zachowania. Bardzo czesto prowadzi
do rezygnacji z okreslonej decyzji czy dziatania, poddania sie bez walki, a nawet
ucieczki. Kryzys to rowniez czas, w ktérym majg zajs¢ decydujgce zmiany.
Wspotczesnie uznaje sie, ze kryzys jest stanem rzeczy, ale stanem przejsciowym,
stanem niestabilnosci. W ujeciu ogdlnym definiuje sie go, jako faze funkcjonowania
danego podmiotu (uktadu, organizmu, systemu), ktorej gtdwng cechg
jest niestabilnosc. Istotg kryzysu jest brak stabilnosci podmiotu, co powoduje zmiane
)19.

jego funkcji (a nawet catkowite ich ustanie Powyisza definicja jest ogdlna

i obejmuje kazdy z uktaddow, organizméw oraz systemdédw. Uktadem (systemem),

16 7. Kopa, op. cit.

7 A. Zebrowski, op.cit.,s.23.

18 K. Koztowska, Etymologia, pojecia i typologia kryzyséw, ,, My$l wojskowa”, 2001, Nr 2, s. 42.
19 R. Wréblewski, Paristwo w kryzysie, op.cit., Warszawa 2001, s. 11-19.
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ktorego dotyczg kryzysy, sg organizmy, instytucje, organizacje narodowe

i miedzynarodowe, systemy spotfeczne, polityczne, ekonomiczne itd.%.

Kryzys jest jedng z kategorii teorii bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa
panstwa, i stanowi:

e kulminacje nagromadzonych zdarzen, standw rzeczy (zagrozen, konfliktow, szans)
w roznych dziadzinach zycia spotecznego, dziatalnosci panstwa ( wielu panstw)
i innych organizacji, krytyczny rezultat negatywnej dziatalnosci cztowieka
przeciwko cztowiekowi lub prawom natury, a takze zjawisk wynikajgcych
z dziatania sit natury lub awarii technicznych, ktérym przeciwdziatanie przekracza
mozliwosci rutynowych dziatan systemu (jednostki, organizacji, ukfadu),
prowadzac w konsekwencji do ewolucji (zmiany) istoty jego funkcjonowania,
z przejSciem do innej sytuacji systemowej wtgcznie,

e sytuacje ekstremalng, jaka powstata w toku dziatalnosci organizacji (systemu),
powodujgcg utrate inicjatywy i mozliwo$¢ zaistnienia zmiany systemowej,
wymagajaca podjecia zdecydowanych, wszechstronnych krokéw zaradczych.

W zwigzku z powyzszym kryzys oznacza:

e sytuacje niekorzystng, powazne zatamanie, wzrost napiecia, nagte i gwattowne
przesilenia, moment przetomu ku ztemu lub lepszemu,

e punkt zwrotny i przejscie do stanu normalnego lub innego stanu kryzysowego,

e jakoSciowg zmiane systemowg w funkcjonowaniu jakiego$ obiektu (systemu,
organizacji, instytucji itd.),

e specyficzng ceche jakiejkolwiek sytuacji, przetom miedzy dwiema fazami, jakiego
procesu,

e szczegdlny splot okolicznosci ( wyzwan, zagrozen, stabosci i szans) w dziedzinie
bezpieczeristwa, w tym bezpieczeristwa narodowego?.

Nalezy takze dodaé, ze z reguty kryzys jest zdarzeniem wystepujgcym
na znacznym obszarze oraz trwajacym przez dtuzszy czas??.

Dziatania organéw administracji rzadowej i samorzadu powiatowego
i wspotdziatanie tych organéw w zwigzku z przejSciem traby powietrznej
w lipcu 2012 roku

Powiat starogardzki potozony jest w potudniowej czesci wojewddztwa
pomorskiego. Graniczy z powiatami: gdanskim (z siedzibg w Pruszczu Gdariskim),

20 B, Balcerowicz, Sify zbrojne w stanie pokoju, kryzysu, wojny, Warszawa 2010, s. 142.

21 ). Gryz, W. Kitler, System reagowania kryzysowego, Torun 2007, s. 18-19.

22 Bezpieczeristwo spotecznosci lokalnej, praca zbiorowa pod red. A. Lewkowicz, T. Majera
Olsztyn 2012, 5.204.
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tczewskim, koscierskim i chojnickim oraz do potudnia z powiatami: Swieckim
i tucholskim w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Obszar powiatu wynosi 1346
km2, co stanowi 7,4 % powierzchni wojewddztwa pomorskiego. Zamieszkuje
go ponad 127 tys. os6b, co stanowi 5,6 % ludnosci wojewddztwa. Ludnosé wiejska
stanowi 0k.51% ogétu mieszkaricéw powiatu. Srednie zaludnienie wynosi 94 osoby
na km?.

Rycina 1. Pofozenie powiatu starogardzkiego w wojewddztwie pomorskim
Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Powiat_starogardzki, dostep: [05.04.2019]

Pod wzgledem administracyjnym teren powiatu podzielony jest na:

e 13 gmin(2 miejskie,2 miejsko-wiejskie i 9 wiejskich);
e 138 sotectw;
e 254 miejscowosci.

Warunki hydrologiczno- meteorologiczne: temperatury: - najnizsze srednie
temperatury notuje sie w styczniu i lutym: od -2 C do +5C -najwyzisze srednie
miesieczne temperatury notuje sie w lipcu +17,5C. Opady: - Srednia roczna opadéw
atmosferycznych wynosi 530mm, w okresie wegetacyjnym wynosi: 179 mm.
Przewazajgce kierunki wiatrow: -potudniowo-zachodnie. Teren powiatu posiada
rowninne uksztattowanie, ze znaczng iloscig uzytkdw rolnych, terendw lesistych
i wdéd. Najwieksze rzeki, ktore przeptywajg przez jego teren to: Wierzyca, Wda
i Wietcisa. W znacznej liczbie wystepujg naturalne zbiorniki wodne, w tym
kilkanascie jezior o powierzchni od kilkudziesieciu do ponad 450 ha. Lasy zajmuja
43,3% powierzchni powiatu i sg administrowane przez 3 nadlesnictwa (Kaliska,
Lubichowo, Starogard Gd.) Uzytki rolne stanowig 47,3% powierzchni powiatu. Powiat
posiada charakter rolniczo-przemystowy. Na jego terenie dziata 0k.7800 podmiotow
gospodarczych.  Struktura przemystu: farmaceutyczny, drzewny, meblowy,
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spirytusowy, skdrzano obuwniczy, budowlany, rolno-spozywczy?3.

Diagnoza stanu istniejgcego pod katem zagrozen w powiecie

Powiat starogardzki nalezy do obszaréw o S$rednim stopniu zagrozenia,
co wynika gtéwnie z jego uprzemystowienia, duzej liczby gospodarstw rolnych,
znacznej powierzchni obszardw lesnych, charakteru zabudowy oraz natezenia
przewozu materiatdw niebezpiecznych zwigzanych z transportem drogowym
i kolejowym.

Na terenie powiatu nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig wystgpienia nastepujgcych
zagrozen:

e zagrozenia pozarowe i wybuchowe,

e zagrozenia chemiczno-ekologiczne zwigzane z uwolnieniem podczas transportu,
przesytu, magazynowania i przerobu materiatéw niebezpiecznych,

e zagrozenia zwigzane z wystgpieniem wypadkdw w komunikacji drogowej
i kolejowej,

e inne miejscowe zagrozenia - zwigzane z wystgpieniem groznych anomalii
pogodowych (silne wiatry, huragany, intensywne opady atmosferyczne),
oraz zwigzane z lokalnymi podtopieniami.

Do zaktadow przemystowych stwarzajgcych najwieksze zagrozenie,
ze wzgledu na ich wielko$¢, stosowane rodzaje i ilosci materiatéw niebezpiecznych
naleza:

1. Zaktady Farmaceutyczne ,,POLPHARMA” S.A. w Starogardzie Gdanskim — zaktad

duzego ryzyka wystgpienia powaznej awarii przemystowej,

2. Destylarnia ,Sobieski” S.A. w Starogardzie Gdanskim — zaktad zwiekszonego

ryzyka wystgpienia powaznej awarii przemystowej,

Iglotex S.A., ul. Lesna 2, Skorcz,

Izolex Sp. z 0.0. ul. Gérna 5, Skarszewy,

Fabryka Mebli Okretowych ,FAMOS” S.A. w Starogardzie Gdanskim,

Zaktady Ptyt PilSniowych ,,STEICO” S.A. w Czarnej Wodzie,

Zaktad Produkcji Mebli "FENIKS" Spétka z 0.0. Wolny Dwor 48, Skarszewy,

Fast Sp. z 0.0. Zaktad Produkcyjny nr 3, Skdrcz (produkcja mebli).

© N U kW

Ponadto na terenie powiatu znajdujg sie 43 stacje paliw i gazu ptynnego.

Zagrozenia transportowe (zwigzane z przewozem mat. niebezpiecznych).
Przez teren powiatu transportowane sg szlakami komunikacyjnymi, réznego rodzaju
towary niebezpieczne do zaktaddw produkcyjnych, stacji paliw i gazu ptynnego. Szlaki

3 Katalog zagrozeri i procedur postepowania dla potrzeb administracji samorzgdowej
powiatu  starogardzkiego,  Starostwo  Powiatowe w  Starogardzie = Gdariskim,
Starogard Gdanski 2016.
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komunikacyjne powiatu sg takze eksploatowane, jako sieci transportowe o duzym

natezeniu ruchu tranzytowego, gdzie rdéwniez przewozone s materiaty

niebezpieczne.

Na terenie powiatu wystepujg zagrozenia zwigzane z infrastrukturg
budowlang i techniczna.

Do innych zagrozen miejscowych zaliczamy:

e katastrofy budowlane, ktére mogg dotyczy¢ tak budownictwa mieszkaniowego
jak i przemystowego,

e awarie i uszkodzenia gtéwnych linii energetycznych, rurociggéow gazowych
i wodnych pozbawiajg ludnos¢ podstawowych mediéw niezbednych
do normalnego zycia,

e czynniki meteorologiczne, do ktdrych zaliczamy wiatry o znacznej sile, ktére moga
doprowadzi¢ do uszkodzen napowietrznych linii energetycznych
i telekomunikacyjnych, zrywania pokry¢ dachowych i tamania drzew. Ponadto
duze opady deszczu sg przyczyng lokalnych podtopien,

e duza ilo$¢ akwendw wodnych oraz zwigzany z tym wypoczynek, a takze turystyka
po gtéwnych rzekach powiatu starogardzkiego wymaga prowadzenia dziatan
z zakresu ratownictwa wodnego,

e zagrozenia wysokosciowe, wystepujg one podczas prowadzenia akcji ratowniczo-
gasniczych w celu ewakuacji ludzi z budynkéw. Dodatkowo mogg by¢ prowadzone
dziatania na wysokosci przy prébach samobdjczych oraz przy przebywaniu oséb
z rzeczywistym lub urojonym lekiem wysokoéci?*.

Traba powietrzna

Jako przyktad sytuacji kryzysowej, powstatej w wyniku niekorzystnego splotu
okolicznosci, mozna uznac przejScie trgby powietrznej na terenie dwdch gmin
powiatu starogardzkiego®. Lipiec 2012 przeszedt do historii, jako rekordowo burzowy
na zachodzie i potnocy. Tak gwattownego przebiegu sezonu burzowego 2012 nie
pamietaja nawet najstarsi mieszkaicy Wielkopolski, Dolnego Slaska, Kujaw,
czy Pomorza, bo to wtasnie tam burze wystepowaty najczescie]. Blyskato sie trzy razy
czesciej niz wskazuje na to norma wieloletnia dla lipca; zupetnie inna sytuacja
panowata na potudniu i wschodzie — tam byto gorgco i sucho, temperatury dosé¢
czesto przekraczaty 30 stopni C. Tornado pojawito sie niespodziewanie
i btyskawicznie zniszczyto wszystko, co znajdowato sie na jej drodze. Trgba powstata

24 Analiza zabezpieczenia operacyjnego powiatu starogardzkiego, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Starogardzie Gdarskim, Styczen 2014, str.28.

25 Opracowano na podstawie sprawozdar z dziatarn Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Starogardzie Gdariskim.
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na super komorce burzowej, ktéra poczynita zniszczenia w pasie prowadzgcym
z potudniowego zachodu na pdtnocny wschdd, od okolic Miedzyrzecza
w woj. lubuskim, do Elblagga w woj. warminsko-mazurskim, na dtugosci 320
kilometrow?®,

W dniu 14 lipca 2012 roku okoto godziny 17:28 Stanowisko Kierowania
Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Starogardzie Gdanskim
otrzymato pierwsze zgtoszenie zwigzane z przejsciem traby powietrznej?’
przez powiat starogardzkiego. Zgodnie z Powiatowym Planem Zarzadzania
Kryzysowego stuzbg wiodacg na tego typu kryzys byta Panstwowa Straz Pozarna
w Starogardzie Gdanskim.

Zdarzenie to dotyczyto powalonych drzew na drodze wojewddzkiej nr 214
w okolicach miejscowosci Wycinki gm. Osiek. Naptywajg kolejne zgtoszenia dotyczace
zdarzen zwigzanych z przechodzacg przez powiat trgbg powietrzng. Zostajg
uruchomione sity Il rzutu w ilosci fgcznej z | rzutem — 71 zastepow strazy pozarnej
z obsadg 378 strazakéw. Powiadomiono Kadre Kierowniczg Komendy Powiatowej. Na
miejsce zdarzenia udaje sie Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej.
Wzmocnione zostaje Stanowisko Kierowania Komendanta Powiatowego
o dodatkowo 3 strazakow.

Chwile pdzniej po 3 minutach byto zgtoszenie dotyczgce zerwanych dachéw
w gospodarstwie rolnym w miejscowosci Wycinki 1. Wszystkie dachy z budynkéw
zostaty zerwane, zostata naruszona konstrukcja budynkéw. Maszyny rolnicze
oraz sprzet znajdujacy sie na posesji zostaty rozrzucone w poblizu gospodarstwa.
Na miejscu znajdowata sie 1 osoba poszkodowana z urazem gtowy, ktory wystgpit
wskutek uderzenia cegta. Wycinki 98 gmina Osiek zawalony drewniany domek
letniskowy. Na miejscu zdarzenia znajdowat sie patrol Policji oraz zatoga karetki
pogotowia, ktéra poinformowata ratownikdw, ze pod zawalonym budynkiem
znajduje sie przygnieciony mezczyzna bez czynnosci zyciowych. Nastepnie ratownicy
OSP Skércz przy pomocy zestawu poduszek pneumatycznych wysokocisnieniowych
wydobyli przygniecionego mezczyzne z zawalonego budynku. Poszkodowanego

% przyroda ,Pogoda, Klimat, Wszystko o zjawiskach przyrodniczych na Ziemi, http://krolowa-
superstar.blog.pl/2013/01/01/podsumowanie-2012-lipiec-grudzien-2012/.

27 Tornado — czyli gwattownie wirujgca kolumna powietrza, rozciggajgca sie w pionie
od poziomu kondensacji chmury cumulonimbus az do powierzchni ziemi (Edwards i inni,
2004) w polskiej nomenklaturze nazywane jest ,traba powietrzng”. Zjawisko to byto
notowane praktycznie na kazdym kontynencie oprécz Antarktydy. Powstaje najczesciej
w strefach S$cierania sie dwdch zrdznicowanych termicznie oraz wilgotnosciowo mas
powietrza, co jest charakterystyczne dla strefy umiarkowanej. MATEUSZ TASZAREK
,Mozliwosci prognozowania trgb powietrznych w Polsce, http://rcin.org.pl/Content/
35475/WA51 53127 r2013-t85-z3_Przeg-Geogr-Taszarek.pdf.
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przekazano Zespotowi Ratownictwa Medycznego, ktéry stwierdzit zgon mezczyzny.
Pozostate 4 osoby znajdujgce sie na miejscu zdarzenia zostaty przetransportowane
karetkami pogotowia do szpitala. Nastepnie strazacy wyniesli z zawalonego budynku
butle z propan-butanem. Wycinki 55B gm. Osiek uszkodzony dach przez przewrdcony
komin na dach budynku. Brak byto osdb poszkodowanych. Debia Goéra budynek
mieszkalny po przejSciu trgby powietrznej (czesciowo zerwany dach i powalone
drzewo na budynek). Brak energii elektrycznej. Smetowo Graniczne Wybudowanie
24 uszkodzony dach budynku jednorodzinnego oraz zerwane dachy z budynkdéw
inwentarskich. Brak byto oséb poszkodowanych. Ponadto na terenie gospodarstwa
stat silos, ktéry porwany przez wiatr zerwat trakcje linii kolejowej Tczew-Bydgoszcz.
Smetowo Graniczne Wybudowanie 25 uszkodzony dach budynku jednorodzinnego
oraz lezgce drzewa na budynkach gospodarczych. Smetowo Graniczne
Wybudowanie 26 uszkodzony dach budynku jednorodzinnego. Brak byto osdéb
poszkodowanych.

Znad powiatu starogardzkiego trgba przeniosta sie na teren powiatéw
kwidzynskiego i sztumskiego. Najmocniej trgba uderzyta w pdtnocno-zachodniej
czesci gminy Osie w powiecie Swieckim. Trgba uderzyta rédwniez w powiecie
tucholskim, gdzie zniszczyta m.in. 520 ha lasu. Sama trgba powietrzna pokonata
okoto 80 kilometrow, od okolic Tucholi po okolice Elblagga. Szerokos¢ pasa zniszczen
wynosita okoto 400 metrow. Lej przemieszczat sie z predkoscig 60 km/h.
Na podstawie zniszczen poczynionych przez lej mozna szacowad, ze trgba powietrzna
miata site F2 w skali Fujity, co oznacza wiatr wiejacy z predkoscig od 181 do 253
kilometrow na godzine. Na wniosek Wéjta Gminy Smetowo Graniczne zostaty
podjete natychmiastowe dziatania. Powotany zostat gminny zespdt zarzadzania
kryzysowego, ktdry pracowat od soboty do godz. 17.30 w niedziele, zawieszajgc swe
dziatania do godziny 8.00 dnia nastepnego. Wajt Gminy Smetowo Graniczne wraz
z Przewodniczgcg Rady Gminy oraz Wiceprzewodniczagcym Rady gminy dokonali
rozpoznania w terenie, a takie odwiedzili poszkodowanych. Z pomocg na teren
gminy przybyli: W-ce starosta:, Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego;
Komendant PSP w Starogardzie Gdanskiego, Szef Powiatowego Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego, takze Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Na miejscu zdarzenia dziataty juz stuzby ratownicze Ochotniczej Strazy Pozarnej
z terenu gminy oraz jednostki Paristwowej Strazy Pozarnej ze Starogardu Gdanskiego.
Przekazano materiaty niezbedne do zabezpieczenia uszkodzonych budynkow
m.in. plandek oraz folii izolacyjnych. Od soboty Kierownik GOPS wraz z pracownikami
socjalnymi obecni byli w sztabie kryzysowym, a w niedziele przeprowadzali w kazdym
z gospodarstw, ktdre ucierpiaty, wywiady sSrodowiskowe oraz oceniali powstate straty.
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Utrudnienia wywotane przejsciem tragby powietrzne;j

Transport i komunikacja: utrudnieniem prowadzonych dziatan byty powalone

drzewa na jezdni, ktére zastepy strazy pozarnej musiaty usungé, aby dotrzec
do miejsc zdarzenia.
Zaopatrzenie w wode: z uwagi na brak pradu mieszkaricom zagrozonych

miejscowosci dostarczano wode pitng w pojemnikach.
Zaopatrzenie w 2zywno$é: z uwagi na poing pore mieszkaricom wsi

dostarczano gotowg zywnos¢.
Zaopatrzenie w__energie elektryczng: powodu uszkodzonych linii

energetycznych oraz poprzewracanych stupdw energetycznych (11stupow)
wykorzystywano agregaty pradotwoércze.
Pozostate utrudnienia:

e zerwana zostata rdwniez trakcja elektryczna linii kolejowe]j Tczew-Bydgoszcz,
e uszkodzonych zostato tacznie 28 budynkéw (jednorodzinnych, letniskowych,
inwentarskich, gospodarczych),
e uciazliwe, lecz niegrozne dla mieszkancow, np.:
— trudnosci w funkcjonowaniu gospodarstw domowych ze wzgledu na brak
zimnej i cieptej wody;
— brak mozliwosci uzytkowania maszyn i urzagdzen w gospodarstwach
domowych;
— zaktécenia w tacznosci telefonicznej.

Dziatania podjete przez organy administracji rzagdowej i samorzadowej
w celu likwidacji skutkéw przejécia traby powietrznej

Pomoc dla mieszkarncdw: dziatania te obejmowaty gtéwnie zorganizowanie

niezbednej pomocy dla mieszkancow w zakresie: usuwania powalonych drzew
z budynkéw mieszkalnych i gospodarczych, usuwania zwisajacych elementéw
konstrukcji budynkdow, przywiezieniu plandek i zabezpieczeniu budynkéw przed
opadami deszczu, odgruzowywaniu zniszczonych  budynkéw, wyniesieniu
z zawalonego budynku butli z propan-butanem, rozebraniu uszkodzonego komina,
ewakuowaniu osob i zwierzat, dostarczaniem zywnosci mieszkaricom, pompowaniu
wody z zalanych obiektow. Pani Wéjt Gminy Smetowo Graniczne podjeta decyzje
0 przyznaniu pomocy finansowej najbardziej poszkodowanym mieszkaricom.
Ochrona  zdrowia: udzielaniu  kwalifikowanej pierwszej pomocy

poszkodowanym, przetransportowaniu rannych o0séb karetkami pogotowia
do szpitala.
Sprawy budowlane: Z uwagi na powstate uszkodzenia budynkdéw
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mieszkalnych i gospodarczych przybyty na miejsce Inspektor Nadzoru Budowlanego
zakazat czesciowego uzytkowania.

Sity i Srodki uzyte do dziatan

Panistwowa Straz Pozarna:

W dniach 14 — 20 lipca w dziataniach brato udziat 138 zastepéw strazy pozarnej
w ilosci ok. 597 strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
W tym okresie jednostki strazy pozarnej braty udziat tgcznie w 98 zdarzeniach
zwigzanych z przejSciem trgby powietrznej przez powiat starogardzki.

Policja:
Do dziatan zabezpieczajgcych udziat brato tgcznie 23 funkcjonariuszy

Inspektor Nadzoru Budowlanego:

Do oceny stanu technicznego obiektow budowlanych

Skutki przejscia traby powietrznej

tacznie na terenie Gminy Osiek w zawigzku z przejsciem trgby powietrznej
odnotowano straty:
e 1 zniszczony budynek letniskowy,
e 3 uszkodzone budynki letniskowe,
e 11 uszkodzonych budynkéw mieszkalnych,
e 1 budynek inwentarski,
e 2 budynki gospodarcze.
e Uszkodzenia budynkow to: zerwane i uszkodzone dachy, powalone konary drzew

na budynkach, powybijane szyby itp.

tacznie na terenie Gminy Smetowo Graniczne w zawigzku z przejsciem trgby
powietrznej odnotowano straty:
e 8 uszkodzonych budynkow mieszkalnych,
e 3 budynki inwentarskie,
e 3 budynki gospodarcze,
e zerwana trakcja kolejowa na trasie Tczew-Bydgoszcz.

W wyniku Trgby Powietrznej zniszczone zostaty Lasy:
Nadlesnictwo Starogard- Lesnictwa Debowo (powyrywane i poprzewracane drzewa
na obszarze ok. 15 hektaréw). Nadlesnictwo Lubichowo — Les$nictwa Stara Jania
i Katebnica ( powyrywane i poprzewracane drzewa na obszarze ok. 90 hektarow.
Uszkodzenia budynkdw to: zerwane i uszkodzone dachy, powalone konary drzew
na budynkach, powybijane szyby itp. uszkodzone zostaty budynki (jednorodzinne,
letniskowe, inwentarskie, gospodarcze). Wartosci strat w mieniu wstepnie nie
oszacowano, natomiast koszty akcji ratowniczej, koszty poniesione przez samorzady
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terytorialne powiatu i gmin okreslono w wysokosci kilkuset tysiecy ztotych.

Ocena procedur wspdidziatania organdw administracji powiatowej
z przebiegu dziatan

W zwigzku przejeciem trgby powietrznej przez obszar dwdch gmin powiatu
oraz na nieadekwatnos$¢ posiadanych sit i Srodkéw, co do wielkoSci zagrozenia
nastgpito uruchomienie powiatowego systemu zarzgdzania kryzysowego. Stan jaki
zaistniat w powiecie starogardzkim po przejsciu trgby powietrznej w gminach Osiek
i Smetowo Graniczne opierat sie na rozpoczeciu dziatan ratowniczych stuzb
Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej w tym jednostki ratowniczo-gasniczej,
Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz Policji i Ratownictwa Medycznego. Wzmocnione
zostaje Stanowisko Kierowania Komendanta Powiatowego o dodatkowo 3 strazakéw.
Dziatania ratownicze jednostek ochrony przeciwpozarowej polegaty na: ewakuacji
ludzi i zwierzat z zagrozonych obiektéw, udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanym osobom, odgruzowywaniu zniszczonych budynkdw, zabezpieczeniu
zerwanych i uszkodzonych dachéw budynkéw plandekami, prowadzeniu prac
rozbiérkowych budynkdéw grozgcych zawaleniem, usuwaniem powalonych drzew
z budynkdéw oraz jezdni, dostarczaniem wodny pitnej oraz zywnosci mieszkaricom,
pompowaniu wody z zalanych obiektow. Teren dziatan zostat zabezpieczony przez
funkcjonariuszy Policji. Na miejscu zdarzenia przybyli: Wicestarosta, Wéjt Gminy
Osiek i Smetowo Graniczne, Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej,
Komendant Powiatowy Policji Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego, Naczelnik
Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania kryzysowego. W zwigzku wystgpieniem
sytuacji kryzysowej nastgpito zwotanie przez Staroste Powiatowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego. Wojtowie gminy powotaly Zespoty Zarzadzania
Kryzysowego i podjeli dziatania zmierzajgce do udzielenia pomocy poszkodowanym
rodzinom. Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego podjat dziatania w celu
okreslenia stanu technicznego uszkodzonych obiektéw budowlanych. Po zakoriczeniu
dziatan ratowniczych w celu ich oceny przybyli Komendant Gtowny Panstwowej
Strazy Pozarnej, Pomorski Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Komendant Powiatowy Panistwowej Strazy Pozarnej w Starogardzie Gdanskim.

Zakonczenie

Wspoiczesne zarzadzanie kryzysowe to w zasadniczej mierze zdolnos¢
obnizenia ryzyka zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia zagrozen i powstania sytuacji
kryzysowej oraz wytworzenie sprawnych mechanizméw przejmowania nad nimi
kontroli w drodze racjonalnie zaplanowanych dziatan, a tym samym zapewnienia
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bezpieczenstwa ludzi, mienia i $rodowiska naturalnego. Zorganizowane
spoteczenstwo powinno by¢ przygotowane do funkcjonowania w réznych, wyjatkowo
trudnych sytuacjach, natomiast obowigzkiem administracji publicznej w tym
samorzgdowej jest posiadanie adekwatnych do kazdej takiej sytuacji rozwigzan
systemowych, to jest odpowiedniego prawa sit i Srodkdw oraz koncepcji dziatania,
pozwalajacych na skuteczne zarzgdzanie, dziatanie w sytuacjach kryzysowych.
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The development of the crisis situation and the course of activities
of government administration and poviat self-government bodies
in connection with the passage of the Tornado in the municipalities
of Osiek and Smetowa Graniczna

Keywords: crisis situation, government administration, poviat self-government, tornado

Abstract

This article deals with the development of the crisis situation and the course of activities
of government administration bodies and poviat self-government in connection with
the passage of the Trumpet in the municipalities of Osiek and Smetéw Graniczna.
The purpose of the article is to show the course of events, the crisis situation caused by the
tornado. The article indicates the most important definitions with theoretical considerations
related to the threat, crisis situation and crisis. The course of events was presented along
with the effects and assessment of cooperation between government administration bodies
and poviat self-government.
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Motivational management in structure of professional activity
of a personality-specialist

Kupchak Mariana?, Samilo Andriy!

! Lviv State University of Life Safety, Lviv, Ukraine

Keywords: motivational management, motivation in vocational training, personality-
specialist, professional activity, professional motivation, professional
success, personnel

Abstract

The article identifies the features of effective motivational management in the structure
of professional activity of a personality-specialist, as well as the system of motivation
in vocational training. The concept of “motives of professional activity” is grounded and the
influence of various psychological, personal and professional characteristics on the
effectiveness and efficiency of training of a personality-specialist and realization
of professional activity is clarified. The motivational sphere of professional activity of future
specialists of higher education institutions is investigated. Concepts and main categories
of motivation and motivational processes are outlined. The peculiarities of the motivational
choice of professional activity of a personality-specialist were studied. The analysis of the
problem of professional success of the individual in relation to personal and professional
characteristics was performed.

Formulation of the problem

Motivation is one of the most important units in the structure of professional
activity of a personality -specialist. It has been repeatedly proven that it is the
motivational component that has the greatest impact on professional performance
and personnel behavior. In modern studies, motivation is seen as a system of factors
that determine the behavior of personnel (needs, aspirations, motives, goals,
intentions, attitudes, efforts, ideals and more, etc.), stimulate and support his or her
behavioral activity at a certain level of activity.

Personal satisfaction from a well-done job gives employees a sense of self-
confidence, encourages them to self-fulfill. If in the management process such
an opportunity is given to employees, their work is effective, the motives
of professional activity - high?, and motivational management is the most effective.

Analysis of recent research and publications.The issues of motivational
management and the implementation of an effective system of motivation in her
work was investigated by D. Butenko, who conducted an assessment of material

1 LI. Bozhovich, The problems of child’s motivation sphere development. Studies
of Motivation of Behavior in Children and Teenagers, M., 1972, p. 117.
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motivation in Ukraine and identified intangible (uneconomic) methods of motivation,
established the place and tasks of hr-managers, authorized to make management
decisions on the development of personnel motivation system?.

Multiple approaches to understanding the nature, methods of study,
content, nature and structure of motivation were considered by: Kolesnyk,
O. Leontiey, S. Rubinstein and others. It is important to note that the position on the
unity of the dynamic (energy) and content-semantic sides of motivation is the main
methodological principle that determines the study of the motivational sphere
in national psychology. This principle was developed in their writings
by psychologists, in particular A. Leontiev studied the relation of content
and meaning of motivation, S. Rubinstein® investigated the integration of motives
and their semantic context, L. Bozhovich* m — the orientation and dynamics
of personality development.

The multidimensionality of the problems of professional motivation,
including modern psychological and pedagogical approaches to the formation
of future specialists, have been the subject of scientific research by a number
of scientists (I. Beh, N. Bibik, S. Goncharenko, M. Kozyar, M. Kovtonuk, G. Kostyuk,
S. Kucherenko, O. Ovcharuk, V. Tretko, A. Semenova, Y. Schwalb, etc.); theoretical
and methodological problems of teaching professionally oriented disciplines
(V. Demchenko, G. Dutka, O. Kovalenko, M. Koval, L. Rudenko, etc.); problems of the
motivational component (V. Aseev’, L. Bozhovich®, S. Potemkin, |. Kozlova,
K. Yandola’ etc.).

Scientific explorations of applied aspects in the structure of professional
training of the specialist were carried out by: T. Lazareva?, |. Soloshich® and others.
The prerequisites and directions for the development of the European Higher
Education Area in Ukraine were researched in their scientific works by N. Ridey,

2 Butenko D.S., Motivational management in entrepreneurial activity. Economy and society,
“Mukacheve”, No. 20, 2019, p. 143.

3 S.L. Rubinstein, Fundamentals of General Psychology, in: S.L. Rubinstein, Peter 2002, p. 720.

4 L.I. Bozhovich, The problems..., op. cit., pp. 41-42.

5 V.G. Aseev, The problem of motivation and personality. Theoretical problems of personality
psychology, M., 1974, p. 122.

5 L.I. Bozhovich, The problems..., op. cit., pp. 41-42.

7S.K. Potemkin, I.M. Kozlova, K.O. Yandola, Management, Kharkiv 2009, p. 276.

8 T.A. Lazareva, Analysis of the structure of professional activity of food engineer-technologist,
"Problems of engineering and pedagogical education” Coll. of sciences, ave. eng. Acad.
Kharkov 2013, Vyp. 38/39. pp. 281-287.

9 Soloshich 1.0., Structure of professional activity of a specialist ecologist as a basis
for the formation of research competence, “Problems of engineering and pedagogical
education” 2015, No. 48-49.
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Y. Rybalko, and T. Hitrenko.

Formulation of research goals. The purpose of the article is to determine
the features of effective motivational management in the structure of professional
activity of a personality-specialist, as well as justification of the system of motivation
in the professional training of highly educated specialists and determination
of motivational and value guidelines in their professional training and future
professional activity.

Outline of the main research material. The professional activity
of an individual, his orientation and activity are influenced by professional
motivation, as an internal driving factor for the development of his professionalism.
By motives of professional activity we mean the ability of a personality-specialist
to understand the subjects of urgent needs, both internal and external, which would
be satisfied through the professional fulfillment of the tasks and lead to self-
improvement, self-education, career advancement.

Domestic scientists-psychologists examine motivation as a complex
multilevel regulator of human activity - its behavior, activities, noting that higher
level of this regulation is consciously volitional. We agree with V. Aseev's opinion that
“...a person's motivational system has a much more complex structure than a simple
set of given motivational constants. It is described by an exceptionally broad scope,
which includes both automatically implemented installations and current urgent
aspirations, and an area of the ideal, which is not currently relevant but performs an
important human function, giving it that meaningful prospect of further
development of motives, without to which the current anxieties of everyday life lose
their importance”!?.

Considering the position of the scientist, it should be noted that all this,
firstly, gives the opportunity to define motivation as a complex, heterogeneous
multilevel system of pathogens, which includes needs, motives, interests, ideals,
aspirations, attitudes, emotions, norms, values, etc., and secondly, it allows us to talk
about the polymotivation of activity, human behavior and the dominant motive
in their structure.

The process of stimulating people's activity with certain motives is a set
of factors that cause people to behave in a certain way. Motive is a conscious desire
to act in a certain direction that arises under the influence of external circumstances
(stimuli) related to the needs of people. Psychologists believe that a person has

10 N.M. Ridey, Yu.V. Rybalko, T.F. Hitrenko, The European Higher Education Area in the New
Decade: Prerequisites and Trends in Ukraine. Higher education of Ukraine in the context
of integration into the European educational space: thematic issue, 2010. ss. 440-453.

1V.G. Aseev, The problem..., op. cit., p. 122.
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needs when she physically or psychologically feels that she is missing something.

The authors of the reference literature have different interpretations of the
concept of "motivation", in particular, define it as one specific motive, as a single
system of motives and as a special sphere, which includes the needs, motives, goals,
interests in their complex interweaving and interaction.

Scientists J. Newtenn and A. Maslow correlate "motivation" with need
(drive), and scientist S. Rubinstein - with the experience of this need
and its satisfaction or with the object of need'2. The theory of activity of A. Leontiev
is interesting. He believes that the term "motive" is used not to "denote
an experience of need, but to mean what is objective, what this need is specified
in these circumstances and what is directed at the activity that prompts it"®3.
We agree that interpreting a motive as specifying a need defines it as an intrinsic
motive that is part of the structure of the activity itself.

We are impressed by the position of the scientist L. Bozhovich, who states
that the motives can be objects of the outside world, impressions, ideas, feelings and
experiences, in short, all that the need has embodied. This definition motive against
unites energy, dynamic and meaningful side. Indeed, the concept of "motive"
corresponds to the concept of "motivation" that "stands by a complex mechanism
of foam centuries idnesennya individual external and internal factors of behavior
that defines the origin, direction and ways to implement specific forms of activity"**.

In the context of the study, we concluded that professional motivation
is an internal driving force for the development of personality professionalism since
the effective development of professional education and personality culture depends
on the level of its formation.

We agree with the opinion of V. Aseev®®, I. Dzidaryan?®, M. Kovtonyuk!’ that
by motives of professional activity is understood the awareness of the subjects
of actual needs of the personality-specialist (obtaining higher education, self-
development, self-knowledge, self-improvement, professionalism development,

12.5 L. Rubinstein, Fundamentals..., op. cit., p. 720.

13 0.M. Leontyev, Problems of development of psychics, in: O.M. Leontyev, Moscow, 1989,
p. 225.

14 L.I. Bozhovich, The problems..., op. cit., pp. 41-42.

5V.G. Aseev, The problem..., op. cit., p. 122.

16 |LA. Dzhidaryan, About the place of needs, emotions and feelings in the motivation
of personality, in: |.A. Dzhidaryan, Theoretical problems of personality psychology,
Moscow, 1974, p. 125.

17 M.M. Kovtonjuk, Formation of motives of general professional training of the future
mathematics teacher, in: M.M. Kovtonjuk, “Bulletin of the Cherkasy University. Pedagogical
Sciences”, Cherkasy, B. Khmelnytsky, Cherkasy National University 2015 Ne 6 (339),
pp. 124-130.
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improvement of social status, etc.), which are satisfied through the fulfillment

of educational tasks and encourage the study of future professional activity.

Therefore, one of the components in the preparation of highly educated

professionals for professional activity, we have chosen a motivational- value, which

is characterized by the following features:

e provides for students' focus on professionally oriented activities;

e requires the formation of a set of professionally and personally significant
qualities (humanism, responsibility, demandingness, principle, initiative,
tolerance, communication, etc.);

e causes interested in the problems of development of state-legal
and administrative and managerial processes;

e insists on awareness of the importance of professional competence, self-
education motivation, self-improvement etc.!®

Taking into account the analysis of the problems of effective motivational
management in the structure of professional activity of a personality-specialist,
we can agree with the opinion of L.I. Bozovich, who, while exploring the problem
of development of the motivational sphere, considered motivation as a process
of encouraging people to work, which involves the use of motives for human
behavior to achieve personal goals or objectives of the organization?®.

Thus, the behavior of a personality-specialist is determined by motives.

The motivational aspect of management in the structure of professional
activity of the personality-specialist is seen in the fact that the motives of the
specified component include motives as an internal condition for further
improvement of the personality-specialist, stimulator of its value orientations,
intellectual and emotional-volitional processes, which ensure the constancy
of professional views.

Abraham Maslow argued that people manage needs that have a certain
hierarchical structure. They can be placed in the following order:

1. physiological (thirst, hunger, sleep);

security needs;

social needs (love, belonging to a particular social group);

esteem needs (self-esteem, success);

vk W

self-actualization.
This reflects that human needs can be divided into five categories, and these
categories — arrange the hierarchy of importance (Figure 1).

18 |LA. Dzhidaryan, About..., op. cit., p. 125.
19 L.I. Bozhovich, The problems..., op. cit., pp. 41-42.
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Practical Aspects of Management in Civil Protection Bodies and Subdivisions®°

Motivation in the process of historical formation has passed some spiral
stages of development from the application of the method of "Carrot and stick"
to the use methods of modern psychology.

The process of motivation of personality-specialists in the structure
of professional activity is based on constant deep study and considering their needs.
There are several models of motivational management that can be divided into two
categories:

1. substantial that is based on the identification of those internal, personal needs
that cause people to act like this, not otherwise. They are described
in the works of Abraham Maslow, David McCleland and Frederick Herzberg,

2. procedural, based on how people behave according to their perception
and consciousness. Procedural theories - this is expectations theory, justice
theory, and Porter-Lawler's motivation model.

According to A. Maslow, the needs of each level require satisfaction
and influence the behavior of the individual. But to satisfy the needs of a higher level
does not necessarily satisfy the needs of a lower level. For the motivational process
for everyone, the manager should give an opportunity to satisfy his or her main
needs. There is some construction of needs from small to more important
and as practice shows more important needs have greater motivational power
(Figure 2).

20 R T. Ratushnyi, AV. Samilo, V.I. Kuziliak, AV. Povstin, Theoretical Foundations and Practical
Aspects of Management in Civil Protection Bodies and Subdivisions, “A Textbook”, LDU BGD,
Lviv 2015, p. 348.
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Figure 2. Motivation process
Source: Compiled by authors: Ratushnyi R.T., Samilo A.V., Kuziliak V.I., Povstin AV.??

The following motivation model reveals the needs of higher levels. David
McClelland is the founder of this theory. He claimed that people had three types
of needs: power, success, involvement. The first need is for people in need of power,
who show themselves as energetic individuals who are not afraid of confrontation
and trying to defend their positions. Managers are trying to attract such people
because they are not afraid to act in any situation. McClelland notes: “It doesn't
matter how strong a person's need for success is. It may not succeed if there is no
opportunity for it if the organization does not have sufficient opportunity to take the
initiative and not reward it for what it does".

To achieve motivation, the manager constantly uses motivating factors
in the form of facts, in order to make the performers feel all the complexity
and significance of the involved task, independence in the choice of decision, lack
of speed and routine operations, independence. (Figure 3).

Environment —

Motivation ~ |— Effort > Accolinpli]sjhing —> Result
the jo

Ability -

Figure 3. Model of expectations in motivation
Source: Compiled by authors: Kupchak N.Ya., Samilo A.V.?

21 lbidem.

22 N.Ya. Kupchak, AV. Samilo, Motivation as a means of effective management functioning
in the field of civil protection, “Modern Economics. Electronic scientific professional edition
on economic sciences”, Nikolaev 2019, No. 17 (2019), pp. 116-120, https://doi.org/
10.31521/modecon.V17(2019)-18.
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Next theory of expectation is because the presence of an active need is not
the only condition for motivating a person to achieve a certain goal. The model
of expectations in motivation is complex, but relatively accurately describes
the process of motivation. According to this model, the manager must be aware
of what his subordinates want (for example, salary, promotion, or status) to begin
to motivate them. It is to be hoped that his or her behavior will indeed lead to what
is desired. In the analysis of motivational management in the structure
of professional activity of a personality-specialist, expectation theory emphasizes the
importance of three relationships: labor costs - results; the results - reward
and satisfaction of the reward. For example, a young specialist who has just started
his professional career in an organization should understand that a subordinate
cannot be satisfied with just wage labor and certain rewards; he may also require
career prospects to be able to express himself professionally, etc.

Among other theories, we cannot fail to mention the theory of justice that
states that people are subjectively comparing the amount of their remuneration,
and the effort they spend with the same actions of other employees in case
of detection unfair approach to job evaluation is found, negative psychological
consequences for employees are possible.

The developers of the following theory of complex procedural theory
of motivation, Lyman Porter and Edward Lawler, were able to combine elements
of expectancy theory and justice theory. There are five variables in it: wasted effort,
perception, obtained results, reward, degree of satisfaction. According to this model,
the results depend on the efforts of the employees, their abilities, as well as the
awareness of their role. The level of made efforts is determined by the value of the
reward and the results, that is, the person satisfies his or her needs through the
reward for the achieved results. An important conclusion of Porter and Lawler is that
productive work is satisfying (Figure 4).

Human abilities and Internal reward
Value of rewards character
A
Effort - Results Satisfaction
A
A4
Probability of a -
combination of effort and Assessing the role of External reward
s employees
X

Figure 4. Complex model o Porter-Lawler motivation
Source: Compiled by the authors according to: Ratushnyi R.T., Samilo A.V.,,
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Kuziliak V.1., Povstin A.V.%3

The behavioral consequences approach is based on a method of achieving
motivation. Its main assumption is that reward-ended behavior is more likely to be
repeated, whereas negative consequences have a lower likelihood of recurrence.
Consequences can provide forms of support, avoidance, punishment and disregard
through fixed and variable intervals, fixed or variable events.

Among the most popular motivational strategies today is the empowerment
and involvement in discussing any issues. Reward systems are the main mechanisms
that managers use in managing motivation. Modern reward systems combine a merit
system and different types of bonus systems.

The task of the motivational management function in the structure
of professional activity of the personality-specialist is that the personnel of the
organization performs its tasks in accordance with the delegated duties. Motivation,
that is, the creation of an internal stimulus to action, is the result of a complex set
of needs. To motivate their subordinates effectively, the manager must know which
needs are there and how to provide a way to satisfy them.

Therefore, motivation is the most important factor in improving the
effectiveness of the entire personnel of the organization, because the process of its
activities can be well planned and organized, but if the employees of this unit are not
responsible for their job responsibilities and are not personally interested in solving
problems and tasks, faced with the organization, the results of monitoring
and summarizing will not be comforting.

Understanding the content of motivation is the main indicator of the
professional skill of an experienced manager. Knowing why people do what they
do is a prerequisite for helping them to realize their own motives and to prevent
when certain complications may arise in the process of motivation.

Effective motivational management in the structure of professional activity
of a personality-specialist is based on the combination of real goals, life values
and attitudes, expectations and needs of the personnel of the organization.
An employee who shares goals and is aware of the values of the organization, can
define the tasks, find ways to solve them, exercise self-control, that is, move from
external motivation to self-motivation. This is possible only under certain objective
conditions, among which the satisfaction of the primary needs of the employee,
a high culture of behavior, real self-management play an important role. (Figure 5)

23 RT. Ratushnyi, AV. Samilo, V.I. Kuziliak, AV. Povstin, Theoretical..., op. cit., p. 348.
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Figure 5. Expanded motivational theory of goal setting
Source: Compiled by the authors according to: Ratushnyi R.T., Samilo A.V.,,

Kuziliak V.1., Povstin A.V.?*

In this case, the manager should ensure the development of positive motives
in his subordinates, create a situational field that will encourage everyone to do what
they are expected to achieve the goals of the organization. This requires the use
of motivation methods (methods of managerial influence on employees to achieve
the goals of the organization). They are classified according to the objects
of motivation, used incentives, types of needs, orientation, etc.

In general, all human activities (manager or simple contractor, boss,
or subordinate) are conditioned by real needs. People are always trying to achieve
something in their lives or, on the contrary, to avoid something, that is, to motivate
their behavior and activities in some way.

For example, it happens that a manager has a solution to a complex
problem, there are ways of realization of this problem and necessary resources,
all employees are assigned specific tasks, but the success of the case, at first glance,
is ensured and one can only hope for their positive results. At the same time, when
employees lack the desire and enthusiasm to perform the tasks set before them, one
cannot count on the expected positive result. The point is that contractors must also
be interested in the work being performed or, in other words, to successfully execute
the management decision, one must motivate the subordinates.

Personal satisfaction with a well-done job gives employees a sense of self-
confidence. This is no less important in terms of work motivation than material
rewards. The desire of person to realize himself in the performed work is undeniable.
Where work management and organization provide employees with this
opportunity, their work is highly effective and their motivation for work is high.
Therefore, to motivate employees is to identify their most important interests
and give them a chance to pursue their professional career.

24 |bidem.
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The motivation function involves the creation and use of incentives for
effective interaction between the subjects of the joint activity. For the effective
implementation of the function of motivation in modern conditions, managers need
to consider and use in the management of the relationship of concepts such
as "motives" and "incentive". "Motive" is an internal desire of the person to satisfy
their own needs, and ‘'incentive" is the opportunity to receive material
compensation to satisfy these needs for the performance of a certain work.

Modern management philosophy prefers to influence not the person
himself, but the consideration of his real goals, life values and attitudes, expectations
and needs and combining them with the goals of the organization. An employee who
shares and understands the values of his organization can set goals for himself, find
ways to solve them, and exercise self-control. In this way, the employee moves from
external motivation to self-motivation. However, self-motivation of the employee
is possible only in the presence of certain objective conditions, which include
satisfaction of the primary needs of the employee, the presence of a high culture
of task performance, real self-management.

A specific form of moral incentive is promotion, as they are an important
means of generating high professional and moral-psychological qualities for
personell. The manager must, within the limits of the rights granted to him,
encourage his subordinates for diligence, initiative and honest performance
of official duties.

In determining the type of encouragement, the manager should consider the
nature of the merits of the subordinates and their attitude to professional activity.

However, subordinates, like managers, may be criticized for negative actions,
that is, negative judgments about disadvantages and shortcomings in professional
activity.

Criticism can be made depending on the situation in any form: impersonal
(without naming names); with the reproach that one has misled others; expressing
concern about state of affairs of the person concerned; be accompanied by pity,
empathy for him; contain surprise, irony, hint, warning, fear, demand, challenge. But
the main requirement is constructiveness.

Constructive criticism is intended not only to identify deficiencies in the work
of the employee and to encourage him to work in their correction, but also
to provide him with all assistance.

Motivation is one of the most important units in the structure of professional
activity of a personality-specialist. It has been repeatedly proven that it is the
motivational component that has the greatest impact on one's professional activity
and behavior.
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Motivation in modern science is defined as:

1. a system of factors that determine behavior (these include needs, motives,
goals, intentions, aspirations, efforts, etc.);

2. characteristic of the process that stimulates and maintains behavioral activity
at a specific level.

Most often, in the scientific literature, motivation is considered as a set
of reasons of psychological nature that explain the activity of the individual, his
orientation and activity.

Ensuring sustainable innovation requires professional motivation for
personell to generate and innovate. Methods of effective personnel management
achieved through the introduction of effective methods of motivation, with the
maximum return from employees are covered by the tasks of motivational
management?®,

Considering the motivational management in the structure of the
professional activity of the individual, it can be stated that it performs a number
of functions: stimulating (activates the need for a certain type of professional
activity); guidance (determines the choice and nature of the purpose of professional
activity); regulatory (defines the hierarchy of value orientations of the personality-
specialist, content and correlation of motives of professional activity).

Motivational management in the structure of a person's professional activity
includes two groups of motives: external and internal. In the first case, the focus
is on the achievement of certain results, and in the second - the very process
of professional activity. There is a certain correlation between these types
of motivation: first, external motivation in general increases the number,
and internal motivation — the quality of the performed activity; second, internal
motivation is influenced by certain conditions or situations; third, intrinsic
motivation increases with greater self-confidence and responsibility. The study of the
peculiarities of the motivational choice of professional activity provides valuable
information regarding the personality's internal attitudes, orientation
and aspirations, which is discussed in Figure 6.

25 L.I. Bozhovich, The problems..., op. cit., p. 144.
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Figure 6. Concepts and main categories of motivation
Source: Compiled by the authors

Currently, in the theory of management, much attention is paid to the study
of the influence of different psychological, personality and professional
characteristics of a personality-specialist on the effectiveness and efficiency of their
preparation and implementation of professional activity. In this regard,
the development of professional qualities in the process of educational activity
is actively studied, the factors that influence the motivation of learning and activity
(managerial, pedagogical, scientific, creative, creative, constructive, etc.) are
revealed, the peculiarities of motivation in different types of professional activity are
studied.

The concept of motivation includes a system of different types of motives
that directly determine the orientation of human activity, such as: motives, needs,
interests, goals, ideals. It also includes components that operate not at the conscious
level of the subject but at the levels of the subconscious or the reflex®.

%6 S, Benjamin, Bloom Taxonomy of Educational Objectives, http://www.coun.uvic.ca/
learning/exams/blooms-taxonomy.html [14.12.2019], p. 9.
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Based on the already formed system of motives in future specialists,
teachers are able to create conditions for enhancing positive learning motives in the
process of organizing educational activities, to make the creation of a system
of stimulating motives part of the educational process?’.

In view of this, we have identified such a component of motivational
and value orientations in their professional training and future professional activity
as the formation of motives and goals of future professional activity.

Indicators of motivational and values orientations in their professional
training and future professional activity are:

e the formation of value orientations in the professional, labor sphere;

e awareness of personal responsibility for the results of their professional activity,
the need for active participation in state-legal, economic, civil activity;

e needs for assimilation of knowledge, skills and professional skills with the use
of information and communication technologies, their logical application in the
future professional, employment activity of a personality-specialist, aspiration for
professional development, self-education, as well as self-improvement.

The system of motivational management in the professional training
of a personality-specialist contains the process of mastering the knowledge and skills
that you need to master and be able to apply them in your future professional
activity. The growing demands for the training of highly qualified specialists require
constant updating of the educational process to form the professional competence
of the personality-specialist, the introduction of information and communication
technologies, innovative teaching methods and training.

For today, higher education institutions have an important task — to prepare
highly qualified and highly educated professionals who could actively participate
in a qualitatively new stage of development of modern society. The main purpose
of the training is not to train highly specialized specialists for a specific field
of activity, but to develop the professional qualities of a personality-specialist,
to enhance his professional competence.

Assessment and formation of professional success are among the priorities
of professional selection, psychological, pedagogical, economic and legal,
professional training of specialists in higher education institutions.

The motivational sphere of preparation for professional activity of future
specialists in higher education institutions includes different types of motives
(professional intentions and inclinations, values and motives of professional activity,
professional aspirations and expectations, professional attitudes, interests, readiness

27 | Ya. Lerner, Attention: learning technologies, in: |.Ya. Lerner, “Soviet pedagogy” 1990 No. 3,
pp. 130-140.
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for professional activity, job satisfaction) are formed in the process of vocational
training and at different stages of professionalization of students and cadets. From
the formation of the motivational sphere, development of professionally important
personal qualities and abilities ultimately depend on the efficiency and result of the
professional activity of the organization.

The main indicators of professional self-awareness of the modern manager,
simple worker, executor, subordinate is:

e awareness of the norms, rules, models of the chosen profession as a standard
for assessing one's professionalism;

e awareness of highly professional, ethical and moral qualities in relations with
colleagues;

e formation of individual style of activity, autonomy in professional activity, positive
"Self-concept";

e conscious attitude to the process and result of professional activity;

e the formation of a set of professionally and personally meaningful qualities, such
as humanism, demandingness, responsibility, initiative, principle, tolerance;

e awareness of the importance of general and special competences, self-
improvement, motivation of learning and self-education.

To diagnose the motivation of professional activity of future specialists,
we used K. Zamfir's method in A. Rean's modification "Motivation of professional
activity", as well as "Technique for Measuring Learning Motivation" by V. Katashev.
They are based on the concept of internal and external motivation?.

The methodology for measuring the motivation of professional training
of a future specialist is presented in the following form: on the basis of the levels
of motivation described in the text, students are offered a set of questions
and a series of possible answers. Each answer is graded by a student score from 01
to 05. The results are recorded in a special card. Since the motivation of the
personality consists of the volitional and emotional spheres, the questions
are divided into two parts. The first 24 questions are intended to identify the level
of conscious attitude to the problems of learning, while the second 20 are aimed
at revealing the emotional and physiological perception of different activities
in changing situations.

Future experts fill in the card on a motivational scale, evaluate each question
and fill in each cell. Then the teacher sums up the horizontal points in the far-right
vertical row. The vertical numbering of the first-row scales indicates not only
the question numbers but also the level of motivation. Each scale corresponding

28 A A. Rean, N.V. Bordovskaya, Psychology and pedagogy, Rosum. SPb. Peter, 2002, p. 432.
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to a level of motivation can score from 11 to 55 points without considering the
number 0. The number of points of each scale characterizes the student's attitude
to different types of educational activities, and each scale can be analyzed
separately. The scale differs from others by many points, which will indicate the level
of motivation of studying in higher education institutions. By calculating
the arithmetic mean on each scale for the group, you can get a general, group level
of motivation.

According to N. Meshkov and A. Rean, "strong" and "weak" students
different not in the level of intelligence but in the strength, quality and type
of motivation of educational activity?®. High positive motivation can compensate
for the lack of knowledge, skills and abilities. Instead, no matter how capable
and erudite a student is, he or she will not achieve it without the desire to study
and achieve high success. "Strong" students have an intrinsic motivation: they seek
to master the profession at a high level, and "weak" often have external, situational
motives aimed at avoiding condemnation and punishment®°,

An important role in explaining the influence of motivation on the success
of professional activity is played by the study of the motive for achievement.
In scientific researches of motivation there is a thought that effective actions are
characteristic of people with a tendency to succeed, and ineffective actions - those
who follow a strategy of avoidance of failure.

The British economist J. Atkinson considered the motive for avoiding failure
as a force that hinders the activities of the personality-specialist, and the German
psychologist X. Heckhausen identified the conditions that it nesessary to activate the
motives of behavior and activity, namely, the result, which must be evaluated
qualitatively or quantitatively. The requirements for the evaluated activity should not
be too low or too high. Valuation the results of activity should be on certain
comparative scale, within which a level that is considered mandatory should be
identified. Most importantly, the activity should be desirable for the subject, and the
result should be obtained independently.

Studying the theory of the influence of motives on the achievement
of choice in the profession, psychologists have come to the conclusion that the
motive for achievement is considered as a positive factor, which largely determines
the effectiveness of professional activity of a personality-specialist, and job
satisfaction, leads to a positive attitude to the profession.

In terms of professional activity, the motive for achievement can be
considered in two aspects: professional (motive for professional growth and social

29 A.A. Rean, N.V. Bordovskaya, Psychology, op. cit., p. 432.
305, Benjamin S., Bloom..., op. cit.
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success) and personal self-development (motive for professional self-improvement).

Success in the professional activity of personality - specialist can be
associated with a successful career. For a long time, a career has been perceived
as a negative phenomenon in the public consciousness, and only recently has
it come to understand its social status and role in the professional activity of the
individual. In the career, comes to the fore the mastery of the levels and degrees
of professionalism, achievement of a certain social status in professional activity,
occupation of a certain position. Career advancement (the so-called "vertical
career") is one of the varieties of career, its administrative version. Alternatively, a
consistent replacement of a person within one level of management ("horizontal
career"). They also highlight a "centripetal career". Unlike the previous options, its
essence is to approach the "core" of the organization (a person, who not even
holding high positions, may be close to the leadership and admitted to a narrow
circle of communication)3..

The motive for achievement in educational and professional activity
is a complex structural and functional formation, which includes such factors as the
desire for excellence in educational and professional activity, achievement of high
results of work, gaining authority in the team, the desire to comply with
the requirements of management, other officials that direct and regulate the process
of promotion of corporate ladders. Significant influence on the desire to pursue
a career, also have individual and personal characteristics, life history of the person,
support from management, awareness of the significance and importance of the
performed work. The last factor influences most strongly the level of development
of the motive for attaining the personality-specialist. It is the motive for achievement
that is a prerequisite for a successful career.

With age, professional development, achievement of a certain social status
and well-being, career goals and motives usually change, but the motive for
achievement remains the most important one. In the broad sense of the career
is considered as professional growth and stages of the person's convergence
to professionalism. This is the so-called "professional career", which implies constant
self-improvement. In this sense, a career acts as an individually conscious change
in one's internal position and behavior, related to experience and lifelong learning,
which entails dramatic changes in one's personal qualities, abilities and professional
capacities related to one's professional activity.

Motivational processes are internal and external motivations for action,
which are determined by the needs of self-improvement and professional growth.

31 RT. Ratushnyi, A.V. Samilo, V.I. Kuziliak, A.V. Povstin, Theoretical..., op. cit., p. 348.

126



And this in turn influences the choice of goals and activities of the personality-
specialist, which determines the result of his activity (Figure 7).

Internal motivation for action,
appearance of motive

The need arises

External prompting for action, the
> appearance of an incentive
\ 4
Activity is a form of behavior that Choosing a goal is a conscious
promotes maximizes satisfaction < determination of the direction of action

to satisfy the need

4

Result of activity

Figure 7. Motivational processes
Source: Compiled by the authors

Based on the analysis of the problem of professional success of an individual
in relation to personal and professional characteristics, it can be stated that:

1. The concept of professional success includes three main aspects: career growth;
professional and personal self-development; social recognition.

2. The level of professional success is influenced by such factors as: professional
motivation; professional qualification; professional abilities.

An important factor in determining a person's success is professional
qualification. In this case, the level of professional qualification depends to a certain
extent on the level of abilities, but is determined by the presence and level
of professional motivation, which depends on the effective construction
of motivational management, both in the organization and in institutions of higher
education.

Conclusions

Motivation is considered as an important management mechanism
of motivational management, which is an undeniable means of effective functioning
of the organization and institutions of higher education. Motivation serves
as an internal condition for further improvement of the personality-specialist,
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ensures the permanence of her professional views, acts as a stimulator not only

of value orientations, but also of intellectual, emotional-volitional processes,

influences in general the results of professional activity. Considering these issues,

the subject of our further scientific researches will be the study of methods and ways

of influence of motivation on the professional identity of a personality-specialist.
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Improvement of extinguishing peat fires with deep fire hose
nozzle
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Abstract

Today, in the age of technological progress, development of science and technology in the
world there are many different kinds of accidents, catastrophes, inevitably related to the
death of people, the destruction of material values, the emergence of serious environmental
violations, etc. The topic of natural emergencies is becoming more relevant. The number
of floods, earthquakes, volcanic eruptions is increasing every year, with more and more
people dying. In this scientific work, an analysis of the cause of peat fires, measures
to prevent and improve the extinguishing of peat fires will be conducted in order to show the
damages that cause humanity.

Introduction

The average rate of peat accumulation is about 1 mm per year. In Ukraine?
the total area of peatlands and land with peat soil, including 330 thousand
ha and almost 80 thousand hectares of degraded peatlands, is more than 0.9 million
hectares. The vast majority of such peatlands are owned by private land users or the
community, but the efficiency of such land use is minimized. In contrast, the
competent use of reclaimed peatlands and peatland land can be a sufficiently
effective instrument at both the state and private land uses to address
environmental and economic concerns (from the mechanism of achieving
an ecological and economic balance from the sale of carbon quotas under the
carbon quota scheme of the Kyoto Protocol - to the provision of leisure services
(fishing, hunting, etc.) to the local population.

The places of the peat are dangerous enough for fire. Usually most fires
occur on the hot months of the year, this is observed from May to August. Although
burning of peat on production sites is possible during the year.

! Forests and peatlands of Ukraine, http://dklg.kmu.gov.ua/forest/control/uk/index.
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Figure 1. Peat burning in open ground

According to the analytical report on fires and their consequences in Ukraine
for the 12 months of 2019, it was found that during 2019 in the natural ecosystems
and in open territories the number of fires increased by 51.4% and amounted
to 56 268 fires or 59.1% of the total number of fires in Ukraine (in 2018 - 37 162 fires
or 47.3%). Direct losses increased 2.6 times to UAH 141 million 38 thousand; indirect
losses increased 2.1 times and amounted to UAH 3 billion 388 million 726 thousand.
The number of people killed by fires in natural ecosystems and open territories has
increased 2.4 times and is 84 people against 35 in 2018, the number of people
injured in fires has increased by 70.0% and is 119 people compared to 70 in 2018.

Also, these fires destroyed and damaged 1,634 buildings and structures, 126
pieces of equipment, about 700 hectares of bread on the roots and rolls, and 472
hectares of peatlands.

The distribution of fires in natural ecosystems and open areas in 2019
compared to 2018 is shown in Figure 2.
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Figure 2. Distribution of fires in natural ecosystems and open territories in 2019
compared to 2018
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In 2019 compared to 2018, there is an increase in the number of fires in the
surrounding territories outside the settlements by 1.8 times, in the territories
of settlements - by 42.5%, in the territories of enterprises, organizations, institutions
- by 15.1%, in the fields cereals and industrial crops - by 2.9 times, peatlands - by
52.2%, on landfills of solid household waste - by 56.9%.

Table 1. Summarized information on the occurrence of peat burning
in the Lviv region for 2018

Number of vehicles Number of firefighters involved Spent fuel
Number Area =
fire fire
of fires sq.m. local local .
and . and - . . diesel
fire foresters | others fire foresters | others | gasoline
rescue . rescue . fuel
. brigade . brigade
service service
Total local
in the fire foresters others 70 0 9 3518 171 0 62 33988 22229
region | brigade

Table 2. Summarized information on the occurrence of peat burning
in the Lviv region for 2019

Number of vehicles Number of firefighters involved Spent fuel
Number Area fire local fire local
of fires sq.m. oca oca ;
and fire foresters | others and fire foresters | others | gasoline diesel
rescue . rescue . fuel
. brigade . brigade
service service
Total
in the 148 783748 383 43 0 16 2763 113 0 55 20570 12205
region

Ecosystem fires can have adverse effects not only on the environment but
also on humans. Smoke from peat fires is more dangerous to health than smoke
from burning wood because many pebbles of carbon, sulfur, nitrogen and other
related substances are released from the burning of peat. The products
of combustion that result from burning of peat are very dangerous for human health
because they are radioactive and have a negative impact on the environmental
situation. When burning peatlands sulfur dioxide is formed, which quickly penetrates
into blood cells and inhalation of which, even in small quantities, can cause nausea
and dizziness. These combustible organic substances give dangerous substances that
are transported over long distances and are very harmful to children, because they
concentrate and settle down and can even change the structure of the blood.

Abstract: Peat burning is extremely dangerous and harmful, because
it is accompanied by a significant release of toxic substances, and peat burns from
the inside, creating voids that can easily fall through, and the temperature in the
thickness of the peat covered by fire, where it reaches more than a thousand
degrees. In places of peat fire, sudden bursts of fire from the ground are possible.
Over the last decades, there has been a significant increase in temperature across
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Ukraine. The average daily temperature in summer is more than + 30°C, which
contributes to the occurrence of fires in natural ecosystems and their spread over
large areas.

Peat fires are moving slowly, several meters a day, and they are almost
impossible to extinguish. The main way of extinguishing an underground peat fire
is to dig the area with enclosures. The ditches are dug with a width of 0.7-1.0 m
and a depth to mineral soil or groundwater. The fire itself is extinguished by digging
up burning peat and pouring it with plenty of water. As the temperature in the
thickness of the peat covered by the fire is more than a thousand degrees, the water
that enters the combustion zone from above evaporates without reaching the fire.
Extremely large volumes of water are required to eliminate the peat fire.

The geological reserves of peat make up 2.17 billion tons, the total area of
peat deposits reaches 1 million hectares, and within the industrial depth - 642
thousand hectares?.

Peat is formed from plants growing on the surface of marshes.
Due to constant waterlogging, the remains of dead plants under the action
of microorganisms decompose only partially, and most of it is preserved as peat
or humified. On average, a peat layer of 0.4-0.7 mm thick is formed annually on the
surface of peatlands®.

The largest resources of peat are concentrated in Polissya: Volyn, Rivne
and Chernihiv regions. In these territories, 1,038 deposits (36% of all Ukrainian
deposits) were discovered and explored, their reserves amount to 1.07 billion tons
(50% of Ukraine's peat and sapropel reserves). Significant reserves are: Ternopil - 6%,
Lviv - 10%, Kiev - 11%, Rivne - 17%, Volyn - 21%, Chernihiv - 12%, Poltava - 6%, Sumy
- 5%, Zhytomyr - 4%, Khmelnitsky - 3%. The remaining regions are 6%".

Implementation: Peat has gained widespread popularity in connection with
underground fires known to mankind for millennia. Such fires are practically non-
extinguishing and pose a great danger.

2 Analysis of the state of the raw material base of peat and sapropel of Ukraine in 1991-1995.
Peat. 1. Analysis of the state of the raw material base of peat. Explanatory note. The state.
Committee of Ukraine on Geology and Subsoil Use, Gos. information geological fund
of Ukraine "Geoinform", K . 1996.

3 Analysis of the state of mineral resources of Ukraine, accounting of deposits and drawing
up of state balances of peat and sapropel stocks as of 01.01.2003-2005 / Report on scientific-
research. work. Title 24/03, State Scientific and Production Enterprise, State Information
Geological Fund of Ukraine, Geoinform of Ukraine - Kyiv: 2005, p. 45.

4 V. Hnyeushev. Peat in the Ukraine: Reflections on the Threshold of a New
Millennium./Peatland international.-Finland.-2000, No 1, p. 54-57; Strykha V.A, Kalko A.D
Analysis of biochemical processes of formation and zoning of peat deposits of sciences,
Issue 3 (31), Rivne 2005, pp. 414-419.
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Peat (ground or underground) fires occur more frequently in late summer
than the continuation of grassroots or upland forest fires. Deep grass fire starts near
tree fire hose nozzles, then extends to the sides at speeds of several centimeters to
several meters per day. The trees thus completely die as a result of the destruction
of the protective layer and the burning of the roots>.

Such fires can occur in areas with peat soils and areas with a layer of litter
20 cm or more.

Peat fires can occur independently of forest: in peatlands and peat bogs.
Burning penetrates into deeper layers of peat and this is facilitated by the presence
of roots in the soil.

There is no fire on the surface of the ground during underground fires, only
sometimes it breaks from the ground, but soon disappears, only the smoke that
is cooling is released. Such fires are not affected by either the wind or the daily
weather changes. They can last for months in the rain and in the snow.

Peat contains up to 25% of bitumen. During a fire, they are concentrated
near the burning surface and when cooled with water cement the coal particles.
As a consequence, there is a waterproof layer under which there is smoldering,
which is possible with a low oxygen content in the air. This phenomenon makes
it difficult to extinguish peat fires because water cannot penetrate the fire.

The danger of peat fires is that during the burning process, cavities (often
with heat) are formed in the burned peat, which can be destroyed by people,
animals and machines®.

Peat fires most often occur in peat extraction sites and are caused by misuse
of fire, lightning or self-ignition. Peat is prone to spontaneous combustion, which can
occur at temperatures above 50°C.

Quite often, soil peat fires are the development of grassroots forest fires.
In such cases, the fire deepens into the peat layer near the tree fire hose nozzles.
Combustion is slow and flame-free. Burn down the roots of the falling trees, further
forming the rubble.

Peat burns slowly throughout the depth of its occurrence. Peat fires cover
large areas and are difficult to extinguish when burning a layer of peat
of considerable thickness. Peat can burn in all directions, regardless of the direction
and strength of the wind, and under the soil it burns even during moderate rain and

> Extension of forest and peat fires, https://cyberleninka.ru/article/n/strukturniy-analiz-
lisovih-pozhezh-dinamika-yihnogo-rozvitku-ta-poshirennya; Peat fires, https://stud.com.ua/
55123/bzhd/torfyani_pozhezhi; Danger of peat fires, https://www.unian.ua/ecology/
1113456-ukrajina-u-vogni-nebezpechni-torfyani-pojeji.html.

5 Danger of peat fires, https://www.unian.ua/ecology/1113456-ukrajina-u-vogni-nebezpechni
-torfyani-pojeji.html
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snowfall.

Peat fires move slowly, several meters a day, and are marked by the fact that
they are almost impossible to extinguish. They are dangerous by sudden bursts
of fire from the ground and the fact that their edge is not always noticeable. The sign
of an underground peat fire is the characteristic smell of burning, in some places
smoke from the ground leaks, and the earth itself is hot. Peat burns from the inside,
creating voids in which you can fall and burn. The temperature in the layer of peat
covered by the fire is more than a thousand degrees.

Classify peat according to the composition of phytomass (trees, grasses,
mosses), trophies (the amount of nutrients contained in plants) into three
categories:

e Upper peat. It has high acidity and low degree of decomposition.
It is characterized by moisture capacity, characterized by high ash content
and heat generation.

e Top light (or transitional) peat. Refers to the upper layer of deposits, the degree
of decomposition of plant residues about 15%. The mass of peat 1 m? in such
a layer is quite small, and is 150 - 250 kg. In the natural state is characterized by
great gas and water absorption capacity (1 kg of such peat can absorb
up to 10 liters of water).

e lowland peat (or lower). This species includes ancient deposits,
up to 30 thousand years old. Substance with small, light and moist structure.
Degree of decomposition of plant residues more than 15%, has a high content
of humus, it is "mature" peat. Weight of cubic meter 350 kg/m?3. The environment
is weakly acidic, with a high content of nitrogen, phosphorus, potassium
and other useful for garden plants of organic substances.

e Fibrous peat is a special type of peat that contains plants with a pronounced
fibrous structure. Such peat is not sifted and shaped like other species for further
use, but only divided into small particles.

As mentioned above, peat of different levels of maturity has a different
degree of saturation with water, and therefore different volume weight. The same
may apply to the product sold. Table 3 presents the average theoretical data of peat
weight depending on the humidity level’.

7 Specific gravity and density of peat, https://naruservice.com/articles/udelnyj-ves-torfa
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Table 3. Specific gravity and density of peat in 1m?3

. Density | Specific gravity | Volume (bulk)
Name Physical state (g/ cm?) (kg / m?) weight (t / m?)
wetpeat | (Watersaturated |, 1000-1200 1-1,2
substance)
dry peat Solid 0,2-0,4 200-400 0,2-0,4
wet peat Solid 0,6-0,8 600-800 0,6-0,8

The share of peat also depends on the level of decomposition and belonging
to the group, so at the same humidity up to 85% of the top peat is heavier than
lowland, but if the humidity is more than 85%, the weight of lowland peat will be
higher.

Peat contains compounds that are easily oxidized at 60-70°C. Self-ignition
of peat, which occurs under the influence of interdependent physical, biochemical
and chemical processes, leads to the release of a large amount of heat. At 600°C
or more for several days, the peat turns into a charcoal porous dry mass, the so-
called "semi-coke". Self-ignition of peat begins, and this process is dramatically
accelerated by the penetration of oxygen by air. On average, the combustion emits
about 13000 kJ/kg, and in semi-coke this value reaches 25000 kJ/kg, in the cell the
combustion temperature can reach 1000°C. The development of peat fires is caused
by a complex of climatic, meteorological, topographic factors. It depends on the
duration of the dry season, wind speed, intensity of solar radiation, time of day,
air temperature, humidity, structure and compaction of peat deposits, the level
of decomposition of peat, terrain, the presence of fire, groundwater levels and many
other conditions.

Peat fire moves on all sides at low speeds - up to several meters per hour
and can occur for a long time. By delving into the lower layers of peat to the mineral
soil or groundwater level, combustion can extend tens and hundreds of meters from
the inlet, only occasionally leaving the surface. If the fire has arisen from the ignition
of the soil layer, it is possible to immerse the fire in the organic soil layer in several
places. The most intense development occurs from about 10 to 17 hours, in the
afternoon the rate of spread of fire gradually decreases, and in many cases at night
the fire does not develop. The decrease in the rate of development of peat fires
in the evening and especially at night is explained by the fact that during this time
the evaporation of moisture from the peat deposit is several times less than during
the day, in addition, dew falls at night, with the greatest humidity occurring from 3 to
7 hours, the humidity rises, as a rule the wind is reduced. The intense development
of fire in the morning hours is explained by the fact that under the influence of solar
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radiation there is an increased evaporation of moisture from the peat deposit, which
quickly dries up, which increases its tendency to ignite. Peat, which lasts for a long
time aphids, is again inflamed in the morning, with the rapid development of fire.
This feature of peat fires has many nuances associated with the detection
and extinguishing of peat fires. So a peat fire can develop even after
it is extinguished if the hearth has not been sufficiently spilled with water. Therefore,
the extinguishing of peat foci with quality control and mandatory follow-up.
Depending on the number of fires, peat fires are divided into single-center and
multi-center fires. According to the depth of burnout, peat fires are classified as
weak, medium and strong. A weak peat fire is characterized by a burn depth of not
more than 25 centimeters, the average has a value of this index from 25 to
50 centimeters, and for a strong peat fire, the burnout depth is greater than
50 centimeters. Combustion usually occurs in the "smoldering" mode, that is, in the
flame-free phase, both due to the oxygen supplied with the air and due to its release
during the thermal decomposition of the combustible material. It is quite difficult
to deal with developed peat fires (the second and third stages), and it requires
considerable effort and resources. Even a small delay in detecting a fire, not using
the fire extinguisher in a timely manner, can lead to rapid fire spread over large
areas. When burning peat, as with any other fire, heat is released.

Part of it is spent on heating the products of combustion and together with
them is scattered into the environment, the other - is emitted, spent on the heating
of the underlying burning peat, on the heating of the peat near the combustion
zone. If the amount of heat released during the peat combustion is less than the sum
of all its inevitable costs, the burning will cease. This law underlies the tactics
of extinguishing peat and forest fires. It is possible to reduce the rate of heat
emission in the area of burning of peat on the fields or on the surface of the stacks in
several ways. This is achieved by the methods of cooling involved in the reaction
of substances, the isolation of combustible substances from the combustion zone
or from oxidation, the dilution of combustible material in the combustion zone, non-
combustible, chemical inhibition of the combustion reaction.

It is known that peat can not burn on the surface of the fields, if the
humidity of lowland peat exceeds 69% and the upper - 72%. Therefore, to stop
burning such peat on the surface of fields and stacks it is enough to increase
its humidity to these indicators. Peat with a lower degree of decomposition stops
burning at less humidity. In practice, cooling and insulation of combustible
substances is most commonly used. As already mentioned, high humidity peat is not
dangerous in a fire condition. You can increase its humidity by wetting the water
supplied to the combustion zone, or by mixing with the peat from the lower layers
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of the deposit. With the increase of humidity of peat, its heat transfer during
combustion is greatly reduced, as a result, the temperature in the fire zone and heat
loss to the environment are reduced. To increase the rate of heat transfer from the
combustion zone to the environment, it is possible also with enhanced cooling
of burning peat to a temperature lower than the auto-ignition temperature. This can
be achieved by feeding water, raw peat or other non-combustible material into the
combustion zone with high heat capacity. Water is considered to be the most
affordable and effective means of extinguishing fires. But it, having a large surface
tension factor, badly moistens the dry peat. It is estimated that only 5-8% of all
supplied water is used to moisten dry peat. The rest of it flows down to the sole
of the pile, impregnates its underlying peat deposit. To reduce the coefficient
of surface tension of water and thereby reduce its flow into the combustion zone
helps to dissolve a number of surfactants in it.

The structure of the swamp is presented in Figure 3, and Figure 4 provides
a diagram of the basic physicochemical processes that characterize the mechanism
of spread of peat fire. It was obtained as a result of the analysis of experimental and
natural data on peat fires®.

Based on the study of burning of the upper peat layers of forest soil, it was
established in® that the process of propagation of peat fire is mainly determined by
the burning of coke - condensed product of pyrolysis of peat. According to,
the carbon contained in the peat burns almost completely to CO,. It is stated that
one of the reasons for the flameless burning of peat is its low thermal conductivity°.

8 |.L. Farberov, On the processes of pyrolysis.Theoretical and oxidative pyrolysis of fuels and
high-polymer materials, Sat. articles. M.: Nauka, 1966, pp. 3—8; N.P. Kurbatsky, Investigation
of the quantity and properties of forest combustible materials, in: Questions of forest
pyrology, ILID SB USSR Academy of Sciences, Krasnoyarsk 1970, pp. 3-5; S.V. Gundar, On the
energy balance of the flameless combustion of the organic part of the soil in forest fires,
in: Questions of forest pyrology. Krasnoyarsk 1974, pp. 74 — 82; S.V. Gundar, On gas exchange
in soil fires , in: Problems of forest pyrology: Sat. articles. Krasnoyarsk: Institute of Forest and
Wood. VN Sukacheva SB, USSR Academy of Sciences, 1974, pp. 137 — 146; E.V. Konev, Physical
bases of combustion of plant materials. Novosibirsk: Science, 1977, p. 239.

9 S.V. Gundar, On the energy balance of the flameless combustion of the organic part of the
soil in forest fires // Questions of forest pyrology. Krasnoyarsk, 1974. pp. 74-82; S.V. Gundar
On gas exchange in soil fires // Problems of forest pyrology: Sat. articles. Krasnoyarsk:
Institute of Forest and Wood. VN Sukacheva SB, USSR Academy of Sciences, 1974.
pp. 137-146.

10'5V. Gundar, On the energy balance of the flameless combustion of the organic part of the
soil in forest fires // Questions of forest pyrology. Krasnoyarsk, 1974. pp. 74 - 82.
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Figure 3. Bog structure: 1 - litter; 2 - a layer of peat; 3 - a layer of water; 4 - bottom
of reservoir; 5 - boundaries of the zone of burning of peat; 6 - convective zone above
the center of the peat fire
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Figure 4. Scheme of basic physicochemical processes in the front of the peat fire

PThe hypothesis that burning of peat at its high moisture content
is explained by the movement of moisture in the direction of heat flow from
the combustion front*®.

In, using a thermocouple and a VTI-2 gas analyzer, gas exchange in soil fires
was experimentally investigated, and it was established that flame-free burning
of peat occurs near the boundary of the distribution of coke and ash layers, and the
rate of combustion is determined by the rate of diffusion of oxygen into the oxygen
layer. Through the same layer, gaseous and dispersed combustion products (CO,, CO,
ash particles, etc.) are released into the atmosphere. It is claimed that the process
of burning of peat occurs with chemical incompleteness!? and when the coke

11 S.V. Gundar, On the energy balance of the flameless combustion of the organic part of the
soil in forest fires // Questions of forest pyrology. Krasnoyarsk, 1974. pp. 74 - 82.

12 Gundar S.V., On gas exchange in soil fires, in: Problems of forest pyrology, Sat. Articles,
Institute of Forest and Wood. VN Sukacheva SB, USSR Academy of Sciences, Krasnoyarsk
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is combusted, CO, and CO are formed, and the volume of the gas phase does not
change. The scheme of the basic physicochemical processes and ecological
consequences of peat fires taking into account the physicochemical processes in the
area of peat fire is presented in Figure 5.

Heat from lowland fires,

stumps and burning bush Porous layer of peat

¥

The formation of gaseous products of
pyrolysis of CO, H2, CH4, O4 and
carbon black particles C in the area of
pyrolysis of the front of the peat fire

Formation koksyku
solid phase, which
includes the C and the
mineral part peat

¥

Formation of ash
particles as a result of
coke oxidation and
weathering

Formation of CO2, H20 as a result of
oxidation of gaseous and dispersed
pyrolysis products

Tree felling and the
occurrence of a forest
fire

The formation of H20 water vapor in
the gas phase as a result of peat drying

Cloud of heated gaseous and dispersed products of pyrolysis and peat
burning

¥
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dispersed particles
and their
sedimentation
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Figure 5. Scheme of physicochemical processes and environmental effects
that occur during peat fires

1974. pp. 137 - 146. Gundar S.V On gas exchange in soil fires // Problems of forest pyrology:
Sat. articles. Krasnoyarsk: Institute of Forest and Wood. VN Sukacheva SB, USSR Academy
of Sciences, 1974. pp. 137 - 146.
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Arrows show the sequence of events and symbolize the processes of transfer
of heat and mass of components in the peat layer and the control volume of the
surface layer of the atmosphere above the peat.

The process diagram presented in Figure 5 can be considered as a physical
model of the second generation peat fire. Within this framework, real physical
and chemical processes in the peat fire and the environment are more fully taken
into account.

Peat fires are extinguished when oxygen is stopped and peat is moistened,
resulting in heat losses from the front of the peat fire. Therefore, the boundary
conditions for the propagation of peat fires appear.

ce Sc*, W>WH*, (1)

where: c. — this is the equilibrium concentration of oxygen in the peat deposit, and the index
* - this is attributed to the critical value of the oxygen concentration and moisture content
at which the burning of peat is stopped.

To reliably extinguish a peat fire, an average of about one ton of water per
square meter of smoldering peat is required. In practice, cooling and insulation
of combustible substances is most commonly used. As already mentioned, high
humidity peat is not dangerous in a fire condition. You can increase its humidity
by wetting the water supplied to the combustion zone, or by mixing with the peat
from the lower layers of the deposit. With the increase of humidity of peat, its heat
transfer during combustion is greatly reduced, as a result, the temperature in the fire
zone and heat loss to the environment are reduced. Features of burning peatlands
rapid spread of fire on the surface of the peat field, the emergence of new fires
as a result of burning of peat and the transfer of burning particles and sparks over
considerable distances in strong wind, as well as the formation of a fire tornado;
spreading fire to the surrounding settlements, objects, agricultural lands, woodlands,
stacks and caravans of peat; collapse of the surface layer in the formation of burns
inside the field, sudden fall of trees growing in this zone, failure of people and
equipment in the burns; the release of a large amount of smoke with the smoke
of a large area.

The means and methods of extinguishing a particular peat fire depend
on many factors related to the area of the resulting fire, the depth of the peat,
the presence of near reservoirs, access roads, the presence of fire-fighting
equipment and extinguishing agents, terrain etc.

In practice, the following methods of extinguishing peat water are used
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in the practice of extinguishing peat fires®>:

1. Spilling peat with water (sometimes with a wetting agent). In this way,
to provide the required water consumption of 1 ton per 1 m? of burning area.
The peat is extinguished by supplying water from the hose with the help of fire
pumping stations and high-pressure motor pumps, as a rule, in the group
of creators requires the work of at least 3 people, who in addition to the
transfer of the working hose line using a hand tool dig and stir the layers
of peat. In order to provide for areas where there is a shortage of water,
intermediate reservoirs are being built, which fill with water. Wetting
surfactants can be used to increase the wettability of water. When extinguishing
soil or peat fires, the dosage of the extinguishing agent solution strongly
depends on the depth of the peat layer. So the average flow rate of surfactant
solutions is about 1 m* of solution per 4 m® of peat. As the environmental
guestion arises of the use of various surfactants for extinguishing large many
peat fires are impractical. To extinguish peat fires may be applied only "soft"
foam. Quickly decomposing and moderately decomposing foams
are conventionally referred to as biologically "soft" foaming agents.
Their application is more effective at eliminating small fires of peat. It is strongly
discouraged to use fluorinated foaming agents because they are biologically
non-biodegradable products that, when they enter soil and water bodies,
can cause environmental problems;

2. With shallow peat (up to 15 cm) - removal of the peat layer to the soil
by tractors and bulldozers with simultaneous supply of water to moisten the
cover before the dump, mixing and moistening the peat;

3. At small centers - "immersion" with peat fire hose nozzles such as TS-1 and TS-2
through 30-40 cm in 2 rows around the fire. The TS-1 fire hose nozzle with the
tap closed is introduced to the entire depth of the burn and the tap for water
supply opens. Filing time is 6-16 seconds depending on the burning of the peat
deposit. Then remove the fire hose nozzle, retreat 0.3-0.4 meters and again
build up the fire hose nozzle to supply water. For successful localization of the
fire, it is necessary to pass the second row of wells with the fire hose nozzle
parallel to the first and 0.3-0.4 meters from it. If the depth of burn is more than
2 meters, you need to use the fire hose nozzle TS-2;

4. In some cases, when extinguishing burning peat (20-25 cm layer), bulldozer wet
or very moist peat at a thickness of 40-45 cm is effective, followed
by compaction of the entire layer by bulldozer weight. This method is quite

13 Methods of extinguishing peat fires, https://fireman.club/statyi-polzovateley/sposobyi-
tusheniya-torfyanyih-pozharov/
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effective in extinguishing peat fires in the winter, but its use is associated with
a high risk of equipment entering the burns;

5. Inthe case of many peat fires, it is advisable to extinguish the path by which the
combustion cells are located. As a rule, it is recommended to dig ditches with
a width of 0.7-1.0 m? and a depth to mineral soil or groundwater. When carrying
out excavation special machinery is used: trenchers, excavators, bulldozers,
graders, other machines suitable for this work. However, this method currently
requires considerable time, and often completely localize the area of burning
peatlands is not possible. This is due to the terrain, the depth of the peat, etc.
The extinguishing of peat fires with quality control and necessarily subsequent
control are necessary steps in the elimination of peat fires. It is necessary
to emphasize the inefficiency of the device in the peatlands of fire ditches that
do not reach water or mineral soil. Such lanes are not a barrier to fire, but
on the contrary, disturbance on peat soil of vegetation and release to the
surface of crushed peat creates an increased risk of fire.

As it was noted earlier during submerged burning of peat, the formed crust
is broken by powerful streams of water. Due to the high consumption of water,
this method requires that there be sufficient water sources near the fire with
sufficient flow rate.

Also for extinguishing of deepened peat fires by water, the peat fire hose
nozzles of vehicles are used, which are shown in Figure 64,

Models of fire hose nozzles for extinguishing peat:

TS-1 — consists of a brass tube with an inside diameter of 16 mm, a tip and a
tap-handle with a cap nut. In the lower part has 40 holes with a diameter of up
to 3 mm. Water with a wetting agent flows from the motor pump into the fire hose
nozzle under pressure of 3-4 atmospheres through holes in the ground. Weight
TS-1 - 2.2 kg. The total length is 1.3 m. The fluid flow rate is 35-42 | / min;

TS-2 — used for extinguishing peat fires at a burn depth of up to 2 m.
The total length of the fire hose nozzle is 2.1 m. In the lower part there are 80 holes.
Fire hose nozzle weight - 3.2 kg.

Peat fire hose nozzles are trapped in the soil, turning the handle to open the
solution and hold for 32 - 40 seconds until foam appears in the puncture. They close
the crane and move the fire hose nozzle to another location. The next puncture
is made at a distance of 35 - 40 cm from the previous one (Figure 7).

14 Fire hose nozzle, https://www.dsns.gov.ua/files/2018/10/2/112/%D0%94%D0%BE%D0%
B2%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%
B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D1%8F%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%
B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%202018.pdf.
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When using TS-1 and TS-2 peat fire hose nozzles, a strip 0.7 - 0.8 m wide
adjacent to the edge of the fire must be treated to completely eliminate the fire.
To create such a lane well should be arranged in two rows. The first row is laid at a
distance of 0.1 - 0.2 m from the visible edge, and the second - at 0.3 - 0.4 m from the
first. Wells in each row are created at a distance of 0.3 - 0.4 m from each other.
When injected into the fire hose nozzles of water under pressure of 3 - 4 atm.
(30 - 40 m water). The flow rate of the water with the wetting is from 35 to 42 | /min.

Table 4. Time of water supply, depending on the depth of burning peat

Depth of burning of peat [m] 0.2-04 | 04-0.7 | 0.7-1.2 | 1.2-2.0
Time pumping extinguishing liquid [s] 5-6 7-9 10-12 14-16

Figure 6. General view of the peat fire hose nozzles type TS-1 and TS-2

Figure 7. Application of peat fire hose nozzle for extinguishing

Based on the fact that burning forest or peat fires reaches tens of square
kilometers, which requires the provision of a large number of hose lines to provide
hand-held fire extinguishers, vehicles with hoses are used for this purpose, which
in turn take out an average of 2 km long hoses. This allows for less equipment to be
used without water supply.
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According to statistics, there are 137 units of hose cars in the units of the
State Emergency Service of Ukraine, in most cases it is a hose car (Figures 8, 9, 10),
which are intended for delivery to the place of fire by firefighters, pressure hoses
with diameters of 150, 110 and 77 mm. (total length 1340m, 1700m, 2040m),
mechanized laying of hoses on the go, mechanized winding of hoses in the skate
and loading them, as well as extinguishing fires by supplying a powerful jet of water
or foam through the carriage fire hose nozzle. Used in conjunction with fire pumping
stations, pumping vehicles, fire tanker trucks.

Figure 9. General view of the car fire hose CFH-2 (131) 215.01

The car fire hose CFH -2 (43114) - 215 is intended for mechanized laying
of the main hose lines (Figure 10) from the pumping station to the place of fire
and delivery of firefighters.

145



;—l .

Figure 10. General view of fire hose placement in the car fire hose

To provide water to fire fire hose nozzles, a large amount of water is needed
to extinguish peat, which can be obtained by attracting high-performance pumps
such as fire pump station -110 (used on FPS-110 (131)) (Figure 11), which in turn
provide pumping water from remote reservoirs at a distance of 2 to 4 km.
Subsequently, the pumped water is fed to fire tanker trucks.

Figure 11. Application of FPS -110 (131) for extinguishing peat fires

In most firefighting and rescue departments of the State Emergency Service
of Ukraine, as there is a problem with the provision of suitable vehicles for
extinguishing forest and peat fires, the main equipment that goes to forest and peat
fires is fire tanker trucks®.

In a fire, a fire tanker truck is used to supply water from a tank, an open
reservoir, or a water main, as well as to obtain air-mechanical foam from the foaming
agent being exported or from stand-alone tanks.

The most common fire tanker truck is the FTT-40 (130) 63B (Figure 12),
but other fire tanker trucks are also used (Figures 13, 14, 15).

15 Fire trucks are manufactured in Ukraine, http://pkpm.com.ua/uk/category/pozhezhna-
tekhnika/avtomobili-pozhezhni-spetsialni/; Fire trucks are manufactured in Ukraine,
http://pkpm.com.ua/ru/category/pozharnaya-tekhnika/avtoczisternyi-pozharnyie/
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Figure 12. General view Figure 13. General view
FTT-40(130)63B FTT-40(131)137A

Figure 14. General view Figure 15. General view
FTT-4-60(5309)-505M FTT-4(530905)-515M

The fire tanker truck FTT-4-60(530905) -515M is intended for delivery to the
place of fire of operative calculation, means of fire fighting, fire-fighting equipment
and is intended for extinguishing fires by water and air-mechanical foam.
It is also possible to involve not only fire trucks, but also pump-and-hose vehicles.

The fire pump-hose truck FPHT-40(130)127B (Figure 16) is intended for
delivery to the place of fire of firefighters, fire extinguishers, fire-fighting equipment
and is used for laying the main hose line in the course of the car and elimination
of fire.
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Figure 16. General view FPHT-40(130)127B

However, along with fire trucks, effective use of trailed motor-pumps type
MP-1600 (Figure 17).

Figure 17. General view of a trailed motor pump MP-1600

It is advisable to use fire petrol portable motor pumps. They are
an economical option for water supply because of their lower fuel consumption than
a tanker truck. And the filing possibilities are almost the same and differ little from

18 Motor Pumps, https://ru.calameo.com/books/0038513800b81a395bf46.
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the fire tanker truck.

Fire pump - a pump equipped with a power unit, equipped with fire
and technical equipment, designed to supply water from water sources during
firefighting and rescue operations.

Therefore, it is clear from the above material that it is sufficient to pump
peat quenching water over long distances, and the means to feed peat combustion
and further efficient quenching is not sufficient. Therefore, there is a need to design
special fire fire hose nozzles that, by their design, will effectively deliver fire
extinguishers to the required depth.

Therefore, the object of the invention is the task of creating a fire hose
nozzle for deep extinguishing in order to ensure safe working conditions of the fire
and better extinguishing at depth by supplying water (foaming solution) directly
from the moment of introduction of the fire hose nozzle into the combustible layer.

The task is solved by the fact that the fire hose nozzle fire for deep
extinguishing, is installed at the end of the fire hose line. Under pressure from the
pump of a fire truck or a motor pump, water (foaming solution) is supplied to the
hose with a diameter of 51 mm. The effect of extinguishing deep fires with a depth
of burn more than 20 cm is achieved by the fact that water (foaming solution)
through the holes in the fire hose nozzle body is fed not to the surface, but to the
depth of the source of combustion. In this case, due to the screw part by rotation,
the fire hose nozzle is recessed and removed from the ground.

The fire hose nozzle with the auger is immersed in a layer (peat, earth, etc.)
to the required depth, by turning the handle of the crane (shut-off device),
the working pressure of the order of 0.2 — 0.6 MPa (2-6 atm) is applied. Next,
the desired time of fluid flow is maintained, after which the fluid flow stops and the
fire hose nozzle is moved to another location.

This fire hose nozzle is a fire for deep extinguishing, characterized in that
it has a hinged connection in the fire hose nozzle near the handle for screwing into
a layer of porous substances, earth, peat to a depth, which increases the efficiency
of fire extinguishing of combustible substances, compounds, materials at depth, due
to water supply (foaming solution) directly from the moment of introduction of the
fire hose nozzle into the combustible layer, which allows to extinguish the entire
depth of its placement up to 2 m.

Figure 18 shows a scheme of a fire hose nozzle for deep extinguishing,
where: 1 is a connecting head, 2 is a 3/4" tap, 3 is a hinged hose, 4 is a handle (valve
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type) for holding and entering the depth, 5 - 3/4" tee, 6 - nozzle, 7 - screw?’.

Fire hose nozzle fire for deep extinguishing consists of: nozzle, auger, tee,
handle, connecting head, tap 3/4", hinged hose. The principle of operation of this
fire hose nozzle fire for deep extinguishing is as follows: water flow through holes
with a diameter of 8 mm in the nozzle, seeps into the layer of combustible material
within a radius of 2-3 m, depending on the porosity of the material and the
extinguishing fluid penetrates the entire depth of immersion of the fire hose nozzle.

That is, to activate the fire hose nozzle for deep extinguishing (Figure 18),
it is necessary to lay a working line (fire hoses) with a diameter of 51 mm from the
motor pump or fire truck and connect to the connecting head of the fire hose nozzle
1. Set the fire hose nozzle upright to the burning position layer, while the nozzle
6 with the screw 7 must be inserted into the combustible layer. Using the handle 4
to screw the fire hose nozzle clockwise into the combustion layer to the desired
depth, while you can simultaneously open the faucet 2 to supply water. Due to the
action of the hinge hose 3, it is possible to screw the fire hose nozzle to a depth
without interruption, without twisting the fire hose with a diameter of 51 mm.

For normal operation of the fire fire hose nozzle for deep extinguishing, the
pressure in the working line should be 0,2 — 0,6 MPa (2-6 atm).

Designed fire hose nozzle fire for deep extinguishing allows to increase the
efficiency of fire extinguishing of combustible substances, compounds, materials
at depth, due to the supply of water (foaming solution) directly from the moment
of introduction of the fire hose nozzle into the combustible layer, which allows
to extinguish the entire depth of its placement up to 2 m working conditions of the
fireman during the deepening of the fire hose nozzle to a certain depth.

Having considered the above mentioned peat fire extinguishing equipment,
one of the suggestions for enhancing the functionality of the CFH -2, | was asked
to design a peat fire extinguisher. This equipment will provide a quicker extinguishing
of peat fire due to the larger area of extinguishing.

17 patent for Utility Model Ukraine, Ne 76248 IPC (2012.01), A62C 31/00. Fire hose nozzle for
deep extinguishing / Rudenko DV 2012 07776; application 25.06.2012; published
on December 25, 2012, Bulletin No. 24. - 5 sec.
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Figure 18. General view of fire hose nozzle for deep extinguishing:
1 - connecting head, 2 - 3/4 " tap, 3 - hinged hose, 4 - (valve type) handle for holding
and inserting depth, 5 - 3/4" tee, 6 - nozzle, 7 - screw

| also propose a peat fire extinguisher designed, installed at the end
of a hose line and can be used in conjunction with a reagent mixer. The effect
of extinguishing underground peat fires with a depth of burn more than 20 cm
is achieved by the fact that water (with a wetting agent) through the holes in the fire
hose nozzle body is supplied not to the surface, but to the depth of the source
of combustion. This unit is crushed into the peat under the weight of the firefighter's
body (Figure 19), similar to the TS-1, TS-2 fire hose nozzles.

Figure 19. Drafting and installation of a developed peat fire extinguishing system
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This device is immersed in the peat bed to the required depth, pressing
on the top of the equipment, the working pressure is applied in the order of 0,2 — 04
MPa (4 atm). Next, the desired time of fluid flow is maintained, after which the fluid
flow is stopped, and the fire hose nozzle is transferred to another location.
Schematic diagram of the peat fire hose nozzle with a completely dry layer of peat
is shown in Figure 20.
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1 - fire hose nozzle, 2 - dry soil, 3 - zones of consistent distribution of moisture in the sail,
4 — waterproofing, 5 - moist soil

Figure 20. The principle of work developed system with a completely dry layer of peat, the
fire hose nozzle is brought to water resistance

Figure 21. General view of the application of the developed peat fire extinguishing
equipment

However, with a view to safe working conditions, caution should be exercised
in connection with the possibility of the firefighter's failure in the burns, ie cavities
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formed as a result of the burning of the peat bed at depths (up to 6 m).

Extinguishing peat fires using a peat equipment consists of two steps:

e localization of the peat fire by creating a water-saturated zone around the
burning site on the way of the spread of peat fire;
e extinguishing the center of the peat fire.

When localizing a fire by creating a water-saturated fencing zone, the fire
hose nozzles are positioned along the perimeter or direction where the fencing zone
is created. The fire hose nozzles deepen into the peat layer, taking into account
its standard size to a depth of 0,5-2 m, using three fire hose nozzle sizes: 1; 1,5; 2 m.

The peat extinguishing equipment can be run on water or together with
mixers that provide a foaming solution, a wetting agent. Extinguishing fires using
foaming agents, wetting agents, greatly increases the efficiency of extinguishing.

The mixer provides a solution of the foaming agent with a concentration
value, selected depending on the complexity of the fire. The mixer and the container
with foaming agent are located up to 40 m from the fire hose nozzles.
The concentration of the working wetting solution of the TEAS foaming agent
(type PO-6) is 2%.

When using a solid wetting agent, the tube mixer connects to the fire hose
line. Mixer tubes can be equipped with adapter heads 25, 38, 51 mm in diameter.
A special metal perforated metal cylinder is inserted inside the mixer tube, into
which a solid wetting agent is inserted. The cartridge replacement time is about 15 s.
The wetting agent dissolves as a result of washing with a jet of water passing under
pressure through the mixer tube. The use of a solid wetting agent makes it possible
to use fire hose nozzles of various designs.

The duration of the fluid supply for the fire hose nozzles of the peat
extinguishing equipment 30-60 s. until signs of sufficient shedding (the exit of the
foam to the surface in the puncture area of the reservoir fire hose nozzle), after
which the flow of fluid is stopped and the fire hose nozzle is transferred to another
location. The effective distance between the points of equipment of the fire hose
nozzle is 30-50 cm. The width of the shedding (treatment) should be not less than
70 cm. Schemes of the system for creating a localized zone of peat fire using a peat
fire extinguishing equipment according to the schematic diagrams in Figure 22.
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Figure 22. Scheme of creating a localized zone in the extinguishing of peat fire

The working pressure when applying the working solution of the foam
"TEAS" in the peat layer depends on the strength of the peat layer and its structure
and composition, and is 0.2-0.6 MPa. In case of dense peat -caking,
it is recommended to reduce the working pressure to avoid pushing the peat
extinguishing equipment. When operating the fire hose nozzle, the extinguishing
fluid should not be allowed to reach the surface at the location of the direct recess
of the fire hose nozzle.

Creation of a water-saturated localization zone should be carried out first
of all on the way of propagation of a ground fire (smoldering) against the wind
direction. The location of the fire hose nozzles must take into account both
the general slope of the terrain and the slope of the underlying soils (in the presence
of geological maps and lithological sections of the area). The fire hose nozzles should
be positioned above the fire in the relief, but with the wind in mind.

Extinguishing is carried out by the frontal movement of a number of fire
hose nozzles from the localizing zone or veil (Figure 23) towards the center of the
fire, covering it and squeezing the extinguishing perimeter.
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Figure 23. Schemes of extinguishing a peat fire

To cover the zones of action of the fire hose nozzles they are placed
at a distance of 3.5 - 4 meters from each other. With a limited number
of extinguishing fire hose nozzles, it is possible to do sequentially with the transfer
of the fire hose nozzles along the extinguishing front.

When the frontal movement to the center of the fire "step" permutations
of the fire hose nozzles for series TS 1-1.5 m, for the equipment of PFES — 2-3 m.
Recommended working time for extinguishing at least 3-4 minutes. on one system.

When using peat fire hose nozzles can simultaneously be used waterfill SPP
fire hose nozzles, fire manual fire hose nozzles PC-50 and PC-70 (for auxiliary
extinguishing ground fires).

For extinguishing fires in peatlands at a depth of burning of peat up to 30 cm
of foam is fed to the surface of burning peat thickness of 20-40 cm. After the
destruction of the foam (after about 10 - 15 minutes), it is necessary to apply the
foam again to create a layer thickness of 30 - 40 cm.

The developed peat fire extinguishing system (PFES) (Figure 24) provides fire
extinguishers to a depth of 1 to 2 meters from the moment of immersion in the
ground and further deepening to the appropriate depth, which allows to increase
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the area of extinguishing throughout the depth.
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1 - connecting head, 2 - tap 3/4", 3 - 3/4"coupling, 4 — nozzle, 5 - connecting extension tube

Figure 24. General view of peat fire extinguishing system (PFES)
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Table 5. Specifications of the developed peat fire extinguishing system (PFES)

Working pressure, Mpa 0,2-0,6
Number of fire hose nozzles, pcs. (maximum) 5
Consumption of extinguishing agent at a pressure (0.2 + 0.02) MPa, 55
not less, /s

The diameter of the holes in the fire hose nozzle, mm 810,2
Extinguishing volume not less than m3 24

Overall dimensions of the fire hose nozzle, not more than, mm:
- 1 standard size

- 2 standard sizes

- 3 standard sizes

(1060 155 128)+5
(1560 155 128)+5
(2060 155 128)5

Fire hose nozzle weight, not more than kg:

extinguishing system, no more

- 1 standard size 2
- 2 standard sizes 3
- 3 standard sizes 4
The number of people required to apply the developed peat fire 3

Another positive feature of this system is that it is only 8 kgf / cm? (Figure 25)

for deepening into the peat deposit.

Figure 25. Determination of peat hardness (resistance) in Gamaliyivka village, Lviv

region

Conclusion

Therefore, based on the analysis of the causes of peat fires, the ways of their
elimination, it was possible to conclude that there is a need for measures to improve
the elimination of fires. And also take measures to improve the efficiency

157




of technical and fire extinguishing agents to extinguish peat fires. Therefore,
the developed deep fire extinguisher fire hose nozzle and peat fire extinguishing
system will contribute to the improvement of peat fire extinguishing efficiency
and save land and forest resources.
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Uwarunkowania przestrzenne i modelowanie profili ofiar
wypadkow utoniecia w zbiornikach wodnych wojewddztwa
zachodniopomorskiego
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Stowa kluczowe: bezpieczenstwo wodne, utoniecia, WOPR, statystka utonie¢,
analiza przestrzenna, aktywnos¢ wodna, profile utoniec

Streszczenie

W rozdziale niniejszym przedstawiono analize spotecznych uwarunkowan przestrzennych
wypadkow i wynikajacych z badan profili oséb, ktére utonety w zbiornikach wodnych
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Badania objety zachowania i aktywnosci spoteczne
w Srodowisku wodnym zwiekszajgce ryzyko wypadku utoniecia. Rozwdj aktywnosci wodnych,
w tym turystyki wodnej oraz réznorodnych form spedzania czasu wolnego przez poszczegdlne
grupy spofeczne pozwala w oparciu o analizy przestrzenne i narzedzia statystyczne
na stworzenie modelowych profili utonieé. Wynikiem badania s3 rekomendacje
dla prowadzenia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oraz dziatan informacyjnych
i kampanii spotecznych z wykorzystaniem modelowych profili ofiar wypadkéw utoniecia oséb
w zbiornikach wodnych w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Wstep

Miedzynarodowe badania bezpieczeristwa osdb na obszarach wodnych
dotyczg wieloaspektowych uwarunkowan tego problemu i s3 powigzane
z wykorzystaniem narzedzi informatycznych, w szczegdlnosci Systemu Informacji
Geograficznej. Zastosowanie elementéw statystycznych w powigzaniu z mapami
przestrzennymi pozwala nie tylko na pokazanie stanu faktycznego bezpieczenstwa
wodnego na wybranym obszarze, ale rowniez tworzenie analiz i weryfikacji pytan
badawczych. Pozwala to réwniez na modelowanie profili oséb zagrozonych
utonieciem na obszarach wodnych

W Miedzynarodowych standardach jakosci 22300:2012 (Societal security
Terminology, 1SO) okreslono bezpieczenstwo jako: , ochrone spoteczenstwa przed
wydarzeniami i odpowiedZ na nie oraz nagte wypadki i kleski Zzywiotowe
spowodowane zamierzonymi lub niezamierzonymi dziataniami cztowieka,
zagrozeniami naturalnymi i awariami technicznymi”?.

Bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z obszarow wodnych regulujg przepisy

! International Organization for Standardization, Technical Committee 1SO/TC 223 Societal
security, 1ISO 22300:2012: Societal security — Terminology, 2012.
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prawne Unii Europejskiej i Rzeczpospolitej Polskiej: Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego iRady Europejskiej dotyczgca zarzadzania, jakoscia wody
na kapielisku?, Ustawa — prawo wodne® oraz Ustawa o bezpieczeristwie oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych®. Wskazane powyzej akty prawne okres$laja
bezpieczenstwo o0séb korzystajgcych z obszaréw wodnych i organizacje wypoczynku
nad woda. Ich wtasciwe wdrozenie, funkcjonowanie ma na celu zmniejszenie ryzyka
utraty zdrowia lub zycia — utoniecia podczas aktywnosci na obszarach wodnych °.

Miedzynarodowy Kongres dotyczacy utonieé, zorganizowany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w 2002 r. potwierdzit definicje zawierajgcg cztery rodzaje
utoniecia: mokre, suche, wtérne, zespét zanurzeniowy®.

Brunon Hotyst zdefiniowat utoniecie, jako uniemozliwienie wymiany gazowej
w ptucach w wyniku zalania ich wodga lub inng cieczg, co skutkuje niedotlenieniem,
a nastepnie nieodwracalnym uszkodzeniem centralnego ukfadu nerwowego
i zgonem’.

Z punktu widzenia uczestnikdw aktywnosci wodnych, poczucie
bezpieczenstwa gwarantujg nie tylko posiadane umiejetnosci zachowania
w Srodowisku wodnym, ale znacznie czesciej funkcjonujgce podmioty i wdrozone
przez nie procedury ratownicze na obszarach wodnych®. W Polsce policja w ramach
funkcjonujacej struktury ,policji wodnej” realizuje zadania na obszarach wodnych.
Oddziaty takie realizujg m.in. specjalistyczne komisariaty w Krakowie, Poznaniu,
Warszawie. Pozostate komorki policji wodnej znajdujg sie na terenie wojewddztw:
kujawsko-pomorskiego w Bydgoszczy, Toruniu i Witoctawku; pomorskiego
w  Gdansku; warminsko-mazurskiego w  Olsztynie, zachodniopomorskiego

2 Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady Europejskiej dotyczgca zarzadzania
jakoscig wody na kapielisku z 4 marca 2006 r. Dz.Urz.UE L 64/37.

3 Ustawa z 18 lipca 2001 r. — Prawie wodne, Dz.U. z 2020, poz. 310 ze zm.

4 Ustawa z 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb przebywajgcych na obszarach wodnych,
Dz.U. 2 2020, poz. 350.

> T. Czapiewski, Regulacja w celu deregulacji. Polityka bezpieczeAstwa obszaréw wodnych
w Polsce, ,Wroctawskie Studia Politologiczne” 2016, nr 21, s. 160-174.

& Swiatowy raport dotyczqcy utonieé. Sposoby zapobiegania, Swiatowa Organizacja Zdrowia
2014, s. 10, https://www.who.int/violence_injury_prevention/global_report_drowning/en/
[dostep 29.06.2019].

7 B. Hotyst, Utoniecia w Polsce i na $wiecie, w: Miedzynarodowa Konferencja Naukowa WOPR
w jednoczqcej sie Europie, Wydawnictwo Bogart, Zarzad Gtéwny WOPR, Sandomierz 2004,
s. 2.

8 ). Telak, T. Zalewski, E. Zielifiski, Bezpieczeristwo i ratownictwo wodne — wybrane
zagadnienia, Wydawnictwo Bydgoskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz 2014, s. 90
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w Szczecinie, dolno$laskiego we Wroctawiu °.

Dziatania ratownicze podejmowane sg rowniez przez jednostki organizacyjne
Panstwowe] Strazy Pozarnej, ktdre podejmujg czynnosci w celu ochrony Zzycia,
zdrowia, mienia lub $rodowiska, a takze likwidacji przyczyn zagrozenia®®.

Metodyka przeprowadzonych badan

W badaniu wykorzystano dane statystyczne dotyczgce wypadkdéw utoniecia
0s6b za okres 2011 — 2015 zgromadzonych w Krajowym Systemie Informacyjnym
Policji (KSIP) i przez jednostki Policji (Komenda Gtéwna Policji, Komenda Wojewddzka
Policji w Szczecinie). W przypadku danych Gtoéwnego Urzedu Statystycznego brak jest
opracowan o utonieciach oséb na wodach otwartych w badanym okresie,
w szczegdlnosci od wejscia w zycie ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych
na wyznaczonych obszarach wodnych. Baze KSIP prowadzi Komenda Gtéwna Policji
od 1 stycznia 2003 r. jako zestaw zbioréw danych obejmujacy zakresem dziatania
terytorium catego kraju i sktadajacy sie ze zbioréw danych:

1. zbioru,Osoba”;

2. zbioru ,Fakt”, w tym wykazu informacji tworzgcych Biuletyn KSIP;
3. zbioru ,Rzecz”;

4. zbioru,Podmiot”.

W trakcie badania obowigzywata Decyzja Komendanta Gtéwnego Policji 2013
r. w sprawie funkcjonowania KSIPY'. W KSIP przetwarza sie réwniez informacje
stanowigce dane statystyczne o przestepstwach, zamachach samobdjczych
i wypadkach toniecia’? w zakresie, trybie i formie okre$lonej w przepisach wydanych
na podstawie ustawy o statystyce publicznej3.

Metody badan statystycznych oparto na wskazniku podobienstwa struktur -
wskaznik konstruowany na bazie wskaznikow struktury, ktory oblicza sie w celu
pordéwnania ze sobg podobieristwa struktur dwdch lub wiecej zbiorowosci**

Drugg metodg byt wskaznik struktury Wskaznik struktury to stosunek czesci

9 ). Telak, Stuzba policji na wodach w latach 2013 — 16. Podstawowe pojecia, w: Ratownictwo
wodne oraz inne aspekty bezpieczeristwa na obszarach wodnych. Dylematy i wyzwania,
J. Telak red., Centrum Szkolenia Policji, Legionowo 2017, s. 68.

10 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej, t.j. Dz.U. 2020 r., poz. 961.
11 Decyzja nr 125 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 5 kwietnia 2013 r. w sprawie
funkcjonowania Krajowego Systemu Informacyjnego Policji (KSIP), Dz. Urz. KGP
dnia 6 kwietnia 2013 r., poz. 28.

2 Tamze, § 1 ust. 4.

13 Ustawa z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej, Dz.U. z 2020 r. poz. 443 art. 18.

14 Szerzej W. Makué, W. Urbanek—Krzysztofiak, Metody opisu statystycznego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarsk 2004, s. 92.
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zbiorowosci  statystycznej do catej zbiorowosci, wielko$¢ niemianowana,
ktérg po przemnozeniu przez 100 mozna interpretowaé¢ w procentach (wartosci
w przedziale [0;100]). Wskazniki struktury mogg by¢ liczone zaréwno dla cech
ilosciowych (mierzalnych), jak i cech jako$ciowych (niemierzalnych)®®

Opracowana na potrzeby badania statystycznego baza danych dotyczaca
utonie¢ w wojewddztwie zachodniopomorskim oraz Polsce zbudowana zostata
w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel i zawiera ponad 10 tys. pozycji ujetych
w tabeli atrybutéw. Wykorzystano pojecie statystyki w rozumieniu nauki zajmujacej
sie zbieraniem, przetwarzaniem, analizg i interpretacja danych liczbowych
ze specjalnego typu zbiorowosci. Statystyka ustala wielkosSci, za pomocg ktérych
mozna opisa¢ wiasciwosci zjawisk masowych oraz podaje metody stuigce
do ustalenia zwigzkdw miedzy tymi wielkosciamiZ®.

Dokonano charakterystyki badanych jednostek - zdarzen ze wzgledu na trzy
podstawowe kwestie: co badamy, gdzie badamy i kiedy badamy? Odpowiedz
na pierwsze pytanie brzmi: badamy grupe osoéb, ktére utonety w zbiornikach
wodnych. Drugie pytanie dotyczyto zakresu przestrzennego badania. W tym wypadku
byt to obszar administracyjny - wojewddztwo zachodniopomorskie, ale réwniez
obszar uwarunkowan geograficznych. Zakres trzeciego pytania obejmowat kwestie
czasu, w ktdrym badanie zostanie zrealizowane. Zdefiniowano okres i doktadny czas
jego przeprowadzenia. Okres w tym wypadku dotyczy lat 2011-2015, a doktadny
czas jest okreSlony poprzez wskazanie konkretnych dat wyznaczajacych badanie.
Zbudowane narzedzie badawcze pozwolito na przeprowadzanie analizy
poréwnawczej utonie¢ w Polsce i wojewddztwie zachodniopomorskim. Szczegétowo
przenalizowano dane utonie¢ na Pomorzu Zachodnim, zwtaszcza pod katem
aspektow geograficznych i spotecznych, poprzez wykorzystanie metod
statystycznych.

Potgczenia tabel i wykresdw pozwolity na graficzng prezentacje wynikow
badan w postaci wykreséw i map statystycznych, z wykorzystaniem danych Systemu
Informacji Geograficznej (ang. Geographic Information System, GIS). Baza danych
statystycznych stworzyta szerokie mozliwosci prezentowania i analizowania danych
w przekrojach terytorialnych, nie tylko administracyjnych. Pozwolito to na nowe
podejscie do badanego zjawiska z punktu widzenia odejscia od wyznaczania granic
formalnych (administracyjnych) statystyki i analize danych réwniez w odniesieniu
geograficznym.

5], Buga, H. Kassyk-Rokicka, Podstawy statystyki opisowej, Oficyna Wydawnicza WSM SIG,
Warszawa 2001, ss. 20-21.

16 ). Wierzbinski, Statystyka Opisowa, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 7.
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W procesie badawczym do analizy przestrzennej wypadkow utoniecia oséb
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego wykorzystano pakiet programow
ArcGIS firmy ESRI w wersji dostepnej dla placéwek naukowo-badawczych?’.

Zastosowane oprogramowanie informatyczne posiada wiele rozszerzen
usprawniajgcych prace badawcza. ArcGIS jest platforma specjalizujgca sie w pracy na
mapach i GIS, ktérej mozliwosci wykorzystano w pracy badawczej dotyczacej zjawiska
utonie¢ na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. Wykorzystanie GIS
w ramach oprogramowania ArcGIS miato na celu rowniez przeprowadzenie analizy
przestrzennej utonie¢ i wystepujgcych uwarunkowan geograficznych w oparciu
o dane wprowadzone do tabeli atrybutéw. Zastosowana informatyczna metoda
badan w ramach GIS pozwolita na stworzenie bazodanowego elementu,
ktory w procesie badawczym umozliwit odniesienie do przestrzennych
lub geograficznych wspdtrzednych analizowanego materiatu.

Do przeprowadzenia obliczen i analiz gestosci utonie¢ uzyto
nieparametrycznego estymatora jadrowego gestosci Epanechnikova®®. Funkcja
estymatora jgdrowego gestosci jest zaimplementowana w oprogramowaniu Esri
ArcGIS pod postacia narzedzia Kernel Density, ktére po wskazaniu wejsciowej
punktowej klasy obiektéw zwraca powierzchnie dopasowang do kazdego z punktow
reprezentujgcych warto$¢ analizowanej zmiennej na jednostke powierzchni?®.

Przy zastosowaniu narzedzia Density Change zmiana gestosci tworzy wyjscie
rastrowe, ktore pokazuje zmiane miedzy dwoma wyjsciami gestosci jadra. llustruje
to, jak punkty gestosci jadra zmienity sie z jednego okresu do drugiego.

Zakres przestrzenny i czasowy oraz forma aktywnosci i modelowanie profili
wypadkow utoniecia oséb

Lokalizacje wypadkdow utoniecia oséb w wojewddztwie zachodniopomorskim
w latach 2011-2015 przedstawiono na rycina 1. z mapg z podktadem podziatu
administracyjnego. Mapa zawiera punktowe rozmieszczenie (wg. pomiaru GPS)
ze zbiornikami wodnymi w poszczegdlnych powiatach, podziale kalendarzowym
(rocznym).

17 Serwis Internetowy Esri Polska http://edu.esri.pl/oprogramowanie [dostep 13.04.2019].

18 v, Epanechnikov, Non-parametric estimation of a multivariate probability density. Theory
of Probability and its Applications 14, Moskwa 1969, s. 153-158.

19 Serwis internetowy Esri, https://pro.arcgis.com/en/pro-app/tool-reference/spatial-analyst/
kernel-density.htm, [dostep 16.06.2019].
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Rycina. 1. Rozmieszczenie przestrzenne wypadkéw utoniecia oséb w wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 2011-2015 w odniesieniu GCS_WGS_1984
Zrédto: opracowanie wtasne

Analiza gestosci utonie¢ w odniesieniu do poszczegdlnych powiatéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego wykazuje, ze najwyzisza gesto$¢ (czerwone
koto) wystepuje w granicach miasta Szczecina. Kolejnym obszarem wysokiego
poziomu gestosci utonieé jest miasto Kotobrzeg i powiat kotobrzeski. Srednia gestos¢
utoniec¢ (z6tte koto) wystepuje réwniez w powiatach: choszczenskim, wateckim,
szczecineckim i stawienskim. Pas nadmorski, a w szczegdlnosci powiaty kotobrzeski
i stawienski wykazujg wyzszy poziom gestosci tonie¢ niz wiekszo$¢ powiatow
$rédlgdowych potozonych ponizej pasa nadmorskiego.

165



Utonigcia
2011-2015

. Wysoka

“Niska

powiaty

Rycina 2. Gestos¢ wypadkéw utoniecia oséb w wojewddztwie zachodniopomorskim
w latach 2011-2015 w odniesieniu GCS_WGS_1984
Zrédto: opracowanie wtasne

Analiza zmiany gestosci utonie¢ w weekendy w relacji do dni roboczych
w wojewddztwie zachodniopomorskim w latach 2011-2015 wskazata wyzszg gestosc
utonie¢ weekendowych w czesci zachodniej i wschodniej srédlgdowego obszaru
wojewddztwa. Zmiana gestosci jest widoczna na terenie styku powiatéw
stargardzkiego, pyrzyckiego i mysliborskiego. Pozostate dwa obszary wykazujace
wzrost gestosci utonie¢ zlokalizowane s3 w zachodniej czesSci powiatu
goleniowskiego, wschodniej czesci powiatu drawskiego oraz na obszarze powiatu
szczecineckiego. Pas nadmorski wojewddztwa zachodniopomorskiego, obejmujacy
6 powiatow (z wytgczeniem wschodniej czesci powiatu stawienskiego), 3 obszary
czesci srodladowej wojewddztwa obejmujgce powiat choszczenski, powiat watecki
oraz Szczecin wraz powiatem polickim, wykazat spadek gestosci utoniec
weekendowych. Analiza wykazata, ze nie wystepujg duze obszary braku zmian
gestosci utonie¢, poza jedynym obszarem obejmujgcym powiat Swidwinski.
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Rycina 3. Zmiany gestosci wypadkow utoniecia oséb w wojewddztwie zachodniopomorskim
w latach 2011-2015 w weekendy w relacji do dni roboczych
Zrédto: opracowanie wtasne

W prowadzonej analizie przyjeto podziat zbiornikéw wodnych na cztery
kategorie: morze, wody ptyngce, a wsrdod wadd stojacych jezioro, zalew i staw.
Na rycinie 4. widoczne sg istotne réznice miedzy poziomem krajowym a regionalnym,
zwtlaszcza w kategoriach morze i inny zbiornik. Zwiekszona liczba wypadkéw
utoniecia oséb w kategoriach wdéd stojacych i ptynacych. Kategoria inny zbiornik
jest jedyna, w ktorej wartos¢ wskaznika jest wyzsza na poziomie krajowym.
Zauwazalna jest wieksza zmienno$¢ w poszczegélnych kategoriach miedzy latami
na poziomie regionalnym.

2,00
1,50 T
Z
1,00 /
% /
050 // / %
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-0,50 - - P
morze wody stojgce  wody ptynace inny zbiornik
# Polska 0,06 0,73 0,42 0,24
= Zachodniopomorskie 0,49 1,25 0,63 0,06

Rycina 4. Poréwnanie wskaZnika utonie¢ na 100 tys. mieszkaricéw wedtug rodzaju zbiornika
w latach 2011-2015 w Polsce i w wojewddztwie zachodniopomorskim
Zrédto: opracowanie wtasne
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Rycina 5. Poréwnanie struktur wypadkéw utoniecia oséb w Polsce i wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 2011-2015 wedtug rodzaju zbiornika
Zrédto: opracowanie wtasne

Cecha specyficzng dla wojewddztwa zachodniopomorskiego jest znaczgco
wyzszy udziat utonie¢ w morzu, zas na terenie kraju zdecydowanie wyzszy udziat ma
utoniecie w kategorii inny zbiornik. Zwraca uwage bardzo zblizona liczba utonieé
w kategorii wody ptyngce oraz w szczegdlnosci w kategorii wody stojgce (0,9 p.p.).
W obu tych kategoriach zmiennos$¢ pomiedzy poszczegdlnymi latami jest wieksza
w odniesieniu do wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Analiza miesiecznej liczby utonie¢ w odniesieniu do trzech okreslonych
zakresow aktywnosci (kgpiel, wedkowanie, nieostroznosé) wskazuje, ze stanowig one
107 utonie¢ na 198 okreslonych przypadkéw. Najliczniejszg grupe utonieé stanowi
aktywnos¢é kapiel (58 przypadkéw), ktéra wystgpita od maja do wrzesnia,
z czego najwiecej w lipcu i sierpniu (48). W maju i czerwcu wystgpito 8 utoniec¢ oséb
kapigcych sie. Drugg grupe utonie¢ w kategorii aktywnos¢ stanowig wedkarze
(30 utonie¢). Wypadki podczas wedkowania rozktadajg sie caty rok kalendarzowy
(utoniecie wedkarza nie wystgpito jedynie w kwietniu). Trzecig grupe utonieé
w kategorii aktywnosci stanowig przypadki nieostroznosci podczas przebywania nad
wodg tj. wypadki (19). W odniesieniu do 91 utonieé nie mozna okresli¢ aktywnosci
i sg to gtéwnie przypadki znalezienia zwtok.
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Rycina. 6. Miesieczna liczba wypadkéw utoniecia oséb w wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 2011-2015 wedtug rodzaju aktywnosci
Zrédto: opracowanie wtasne

W wyniku analizy materiatu badawczego przygotowano propozycje trzech
profili oséb, ktére utonety na obszarze wojewddztwa zachodniopomorskiego:
e mieszkaniec wojewddztwa zachodniopomorskiego,

e osoba przyjezdna (z innego regionu Polski),
o wedkarz zamieszkujacy wojewddztwo zachodniopomorskie.

W zwigzku z ograniczong liczbg przypadkdw objetych badaniem,
przy korzystaniu ponizszych profili.

Z drugiej strony, propozycje profili mogg mie¢ bardzo istotne walory:
po pierwsze wspierajg efektywng prezentacje i wyjasniajg wyniki badan, a po drugie,
co szczegblnie istotne, ufatwiajgc dobdr instrumentéw i odbiorcéw dziatan
profilaktycznych i prewencyjnych nakierowanych na ograniczenie liczby utonied.
Zbudowanie profili utonie¢ pozwala na dalsze ich modelowanie w powigzaniu
z rozszerzeniem czasu badana do dekady w powigzaniu z uwarunkowaniami
przestrzennymi i Srodowiskowymi.
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Profil 1: Mieszkaniec wojewodztwa zachodniopomorskiego
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Profil 2: Osoba przyjezdna

Profil 3: Wedkarz
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Rycina 7. Zestawienie profili ofiar wypadkéw utoniecia w wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 2011 — 2015.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Zakonczenie

Wynik badan stanowi potwierdzenie przyjetego gitéwnego zatozenia,
Ze istniejgce przestrzenne i spoteczne uwarunkowania sprzyjajg utonieciom
w wojewddztwie zachodniopomorskim. Narzedzia GIS stworzyly mozliwoscé
nowatorskiego podejscia do okreslenia obszaréw zwiekszonego ryzyka utonied.
Analiza przestrzenna gestosci pozwolita na odejscie od punktowego rozmieszczenia
utoniec¢ na rzecz stworzenia obszaréw, na ktérych wieksze jest ryzyko wystgpienia
utoniecia. Stworzono uproszczone profile utonie¢, ktére mogg stanowié¢ podstawe
do dalszych prac zwigzanych z udoskonaleniem badan nad procesami utoniec
w wojewddztwie Zachodniopomorskim.

Dane dotyczgce utonie¢ gromadzone przez Policje, stanowig materiat
umozliwiajgcy badanie tego zjawiska na poziomie krajowym i regionalnym. Zbadanie
uwarunkowan przestrzennych utonie¢ w skali regionu wymaga weryfikacji
i uzupetnienia danych dotyczacych lokalizacji utonie¢ i znacznego naktadu pracy
i czasu. Zastosowanie metod i narzedzi GIS byto warunkiem koniecznym
przeprowadzenia analizy empirycznej uwarunkowan analiz przestrzennych utonied.
Pozwolito to na okreSlenie gestosci utonie¢ i zmian gestosci na obszarze
wojewddztwa zachodniopomorskiego. GIS otwiera nowe mozliwosci w badaniach
nad uwarunkowaniami utoniec¢ i pozwala potaczy¢ elementy przestrzenne i spoteczne
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oraz pogodowe.

Whioski praktyczne z badania dotyczg aspektow bezpieczenstwa osdéb
korzystajacych z obszaréw wodnych na przyktadzie utonie¢ w wojewddztwie
zachodniopomorskim pozwalajg na sformutowanie postulatdbw na poziomie
krajowym i regionalnym. Utoniecia s3 zjawiskiem spotecznym wystepujgcym
na terenie catej Polski. Systemowe rekomendacje dotyczgce ograniczenia zjawiska
wypadkow utoniecia oséb dla organdéw panstwowych i samorzagddw terytorialnych
oraz stuzb odpowiedzialnych za dziatania dotyczace bezpieczenstwa oséb
przebywajacych na obszarach wodnych zawarto we wnioskach.

Whioski:

1. Wykorzystane w badaniu narzedzia badawcze nalezy wykorzysta¢ do badania
utonie¢ na obszarach innych regionow.

2. Nalezy prowadzi¢ ogdlnokrajowe, regionalne i lokalne akcji informacyjne
i edukacyjnych dotyczace bezpieczenstwa osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych.

3. Nalezy realizowac jednolity krajowy program nauki ptywania dzieci.
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Spatial conditions and modeling of drowning profiles in the water areas
of the West Pomeranian Voivodeship

Keywords: safety on water, drownings, volunteer lifeguards, drownings in statistics, spatial
analysis, water activities, drowning profiles

Abstract

This chapter presents an analysis of the social spatial conditions of accidents and the profiles
of people who drowned in water bodies of the West Pomeranian Voivodeship, resulting from
the research. The research included social behavior and activities in the aquatic environment
increasing the risk of drowning accidents. The development of water activities, including
water tourism and various forms of spending free time by individual social groups allows,
based on spatial analyzes and statistical tools, to create model drowning profiles. The result
of the study are recommendations for preventive and educational activities as well as
information and social campaigns with the use of model profiles of victims of drowning
accidents in water bodies in the West Pomeranian Voivodeship.
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Postepowanie ratownikow medycznych z chorym
z tamponadg serca

Anna Kowalska?!, Maciej Zieliiski', Dariusz Skalski?, Ewa Zieliriski®
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Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Stowa kluczowe: ratownik, tamponada serca, stan zagrozenia zycia

Streszczenie

Chory z tamponadg serca znajduje sie w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.
Od sprawnosci postepowania ratownikdw na miejscu wypadku, zalezy zycie i zdrowie
poszkodowanego. Kluczowym jest rozpoznanie tamponady serca | wczesne wdrozenia
procedury ratowniczej. Pojecie tamponady serca zostato opisane pod wzgledem etiologii,
patogenezy oraz objawow. Nastepnie przedstawione zostaty postepowania Zespotéw
Ratownictwa Medycznego na miejscu zdarzenia jak i leczenie wewnatrzszpitalne, w $wietle
przeprowadzonych badan.

Wstep

Tamponada serca, jest stanem nagtego zagrozenia zycia. Stan ten uposledza
prace serca, co moze prowadzi¢ do niepozgdanych skutkdw, w tym nawet zgonu.
Obrazowo mozna wyjasni¢ pojecie tamponady serca, jako patologiczne wypetnienie
sie jamy osierdzia ptynem, w wiekszej objetosci nizeli jest to fizjologiczne. Wiele
definicji tamponady serca jest bardzo podobnych, poniewaz na przestrzeni lat stan
ten nie ewoluowat. Ratownicy medyczni w zwigzku z charakterem wykonywanej
pracy muszg by¢ przygotowani na sytuacje zagrozenia zycia, w tym, postepowanie
z chorym z tamponada serca.

Andrzej Szczeklik stwierdzit, ze tamponada serca jest stanem ograniczonej
czynnosci serca, spowodowanym wzrostem cisnienia wewngtrz osierdziowego
spowodowanego kumulacjg ptynu w worku osierdziowym. Tamponada moze byc
spowodowana urazem serca lub osierdzia, peknieciem tetniaka rozwarstwiajgcego
aorty wstepujgcej oraz wystepowac jako powikfanie choroby osierdzia.

Wedtug Barbary Aehlert tamponada serca wigze sie z btyskawicznym
nagromadzeniem sie ptynu w przestrzeni osierdziowej, co powoduje ucisk serca

L A. Szczeklik red., Choroby wewnetrzne. Stan wiedzy na rok 2011, Krakéw 2011, ss. 359-361
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i w konsekwencji uposledzenie procesu rozkurczania komar i ich napetniania. Poprzez
niewtasciwe napetnianie sie jam serca, dochodzi do spadku rzutu serca oraz powrotu
krwi do serca?.

Wedtug Krzysztofa Skrzosa tamponada serca, to przedostanie sie krwi z jam
serca lub ptynu wysiekowego do worka osierdziowego, przez co utrudnione jest
napetnianie jam serca podczas rozkurczu®.

Barbary Aehlert okreslita tamponade serca jako btyskawiczne nagromadzenie
sie ptynu w przestrzeni osierdziowej co powoduje ucisk serca i w konsekwencji
uposledzenie procesu rozkurczania komdr i ich napetniania. Poprzez niewtasciwe
napetfnianie sie jam serca dochodzi do spadku rzutu serca oraz powrotu krwi
do serca®.

John Emory Campbell stwierdzit, iz w wyniku urazu serca krew gwattownie
gromadzgca sie w worku osierdziowym powoduje ucisk na jamy serca zmniejszajgc
jednoczesnie nawrdt zylny do serca oraz rzut serca czego konsekwencjg jest
tamponada serca’.

Jako ucisk serca spowodowany zwiekszong objetoscig ptynu w worku
osierdziowym, ktéry prowadzi do uposledzenia napetniania i zmniejszenia rzutu
serca, uznafa tamponade serca Ewa Pilichowska—Paszkiet®.

Anatomia i fizjologia uktadu krazenia

Serce jest miesniem, zlokalizowanym w s$rddpiersiu  $rodkowym,
za mostkiem. Po lewej stronie mostka znajduje sie 2/3 serca, a po prawej stronie 1/3.
Ksztatt serca przypomina sptaszczony stozek, ktorego podstawa zwrdcona jest ku
tytowi, ku stronie prawej oraz ku gorze. Koniuszek serca zwrdcony jest ku stronie
lewej, ku przodowi oraz ku dotowi. Serce podzielone jest na nastepujace
powierzchnie: tylno-dolng, przeponowg, mostkowo-zebrowg oraz powierzchnie
ptucnga. Narzad sktada sie z czesci lewej, podzielonej na czes¢ gorng, czyli przedsionek
lewy oraz czes$¢ dolng komore lewg, oraz czesci prawej podzielonej na czes¢ gorng
przedsionek prawy oraz cze$é dolng komore prawg’.

2 B. Aehlert, Ekg tatwo zrozumieé, red. A. Fuglewicz, P. Ponikowski, wyd. Il, Wroctaw 2012,
s. 7.

3 K. Skrzos, Nagte stany kardiochirurgiczne. Ostre zespoty aortalne i tamponada serca,
,Na ratunek” 5/2016, Katowice 2016, s. 46.

4 B. Aehlert, Ekg..., op.cit.

5 Zob. J.E. Campbell, R.L. Arson, International Trauma Life Support. Ratownictwo
przedszpitalne w urazach, Medycyna Praktyczna 2017.

6 E. Pilichowska—Paszkiet, Tamponada serca, ,Postepy nauk medycznych” 2-3/2007,
Warszawa 2007, ss. 83-86.

7 A. Krechowiecki, F. Czerwiriski, Zarys anatomii czfowieka, Warszawa 2009, ss. 335-336.
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Przedsionki to dwie gdrne jamy serca. Przedsionek prawy jest oddzielony
od komory prawej zastawkg tréjdzielng, a przedsionek lewy oddzielony od komory
lewej zastawka mitralng. Zastawki pomiedzy przedsionkami i komorami zapobiegajg
zwrotnemu naptywowi krwi podczas skurczu serca. Przedsionek prawy przyjmuje
krew odtlenowang z krazenia systemowego, czyli z zyty gtdwnej gornej, zyty gtdéwnej
dolnej oraz z zatoki wiencowej. Przedsionek lewy przyjmuje krew utlenowang
z krazenia ptucnego, czyli z zyt ptucnych prawych i lewych?.

Komory to dwie dolne jamy serca. Z komér odchodzi: pien ptucny oraz aorta
wstepujgca. Pien ptucny jest oddzielony od komory prawej zastawkg pnia ptucnego.
Aorta wstepujgca jest oddzielona od komory lewej zastawkag aorty. Komory serca
majg za zadanie pompowacé krew. Prawa komora pompuje krew do krgzenia
ptucnego, a lewa komora pompuje krew do pozostatej czesci, czyli krazenia
systemowego®.

Sciany serca tworzy warstwa wsierdzia, miesieri serca i nasierdzia. Wsierdzie,
zbudowane jest z cienkiej i gtadkiej blaszki nabtonka i tkanki tgcznej, ktéra wysciela
od wewnatrz jamy serca. Miesien serca posiada wtdkna miesniowe, ktére majg
zadanie wywotywac skurcz serca. Nasierdzie zawiera uktad kapilar tetniczych
i limfatycznych, wtékna nerwowe i tkanke ttuszczowa?®.

Serce otacza worek btony surowiczej, zwanym osierdziem surowiczym.
Osierdzie surowicze sktada sie z blaszki trzewnej, czyli nasierdzia blaszki $cienne;j.
Blaszka trzewna pokrywa bezposrednio powierzchnie serca oraz poczatkowa
powierzchnie wchodzacych i konncowg powierzchnie wychodzgcych naczyn
krwionosnych. Na pniach naczyniowych i $cianach przedsionkdédw blaszka trzewna
odgina sie, schodzac w dét pokrywajgc ponownie cate serce nie zrasta sie i tworzy
blaszke $cienng. Pomiedzy blaszkg rzewng a blaszkg Scienng osierdzia surowiczego
W jamie osierdzia znajduje sie niewielka ilo$¢ ptynu surowiczego. Ptyn redukuje tarcie
powstate w trakcie pracy serca oraz nawilza blaszkit?.

Serce wyrzuca krew do tetnic dzieki powtarzajgcemu sie cyklowi
hemodynamicznemu serca. Cykl hemodynamiczny polega na napetnianiu
i pézniejszym oprdznianiu jam serca. W cyklu hemodynamicznym wyrdznia sie faze
rozkurczu serca i faze skurczu serca. W fazie rozkurczu krew zgodnie z gradientem
cisnien wptywa z zyt przez przedsionki do komor. Poczgtkowo krew szybko napetnia
komory. Jest to okres szybkiego napetniania komér. Nastepnie, mozna wyréznié okres
wolnego napetniania komor. Dochodzi do skurczu przedsionka, co zwieksza objetos¢

8 A. Bochenek., M. Reicher, Anatomia cztowieka repetytorium, 2014, ss. 374-386.

2 J. Sokotowska — Pituchowa, Anatomia cztowieka, Warszawa 2006, ss. 221-231.
108, Aehlert, Ekg..., op.cit., s. 7.

11 ) T. Hansen, Anatomia Nettera do kolorowania, red. J. Morys, Wroctaw 2017, s. 5.
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krwi w komorach o 10-25%. Skurcz przedsionka oznaczany jest na zapisie
elektrokartograficznym jako zatamek P. W fazie skurczu komorki sercowe poprzez
pobudzenie elektryczne serca wyzwalajg skurcz komért?.

Skurcz komér w zapisie elektrokartograficznym oznaczany jest, jako zespot
QRS. Cisnienie w komorach nadal rosnie przy niezmienionej ich objetosci i staje
sie rowne cisnieniu w aorcie jak i w tetnicy ptucnej. Opisany proces zwiekszania
cisnienia w komorach, to faza skurczu izowolumetrycznego. Nastepnie dochodzi
do otwarcia zastawek aorty i tetnicy ptucnej, czyli do fazy wyrzucania. Komorki
sercowe ulegajg repolaryzacji, co w zapisie elektrokartograficznym oznaczane jest,
jako zatamek T. Miesien komor sie rozkurcza i cisnienie w komorach spada ponizej
ci$nienia w tetnicach. Po zamknieciu zastawek aorty i tetnicy ptucnej, nastepuje faza
rozkurczu izowolumetrycznego. Cisnienie w komorach spada ponizej cisnienia
w przedsionkach, otwierajg sie zastawki przedsionkowo-komorowe i cykl
hemodynamiczny serca sie powtarza®®.

Pojemnosé minutowa serca dorostego cztowieka to 4-5 litrow krwi, a w czasie
intensywnego wysitku zwieksza sie do 20-25 litréw/minute. Przy czestotliwosci pracy
serca okoto 70/minute, cykl hemodynamiczny trwa okoto 800milisekund, z czego
okoto 1/3 przypada na skurcz komér!4,

Istota tamponady serca

Patogeneza tamponady serca, zalezy od czasu gromadzenia sie ptynu lub krwi
w worku osierdziowym oraz zdolnosci sierdzia do rozciggania sie i przyjmowania
wiekszej objetosci ptynu nizeli jest to fizjologiczne. Bardzo szybkie nagromadzenie sie
nawet niewielkiej ilosci ptynow, 100 — 150 mililitréw, moze wystarczy¢ do pojawienia
sie objawdw tamponady serca. Jednak powolne gromadzenie sie nawet 1000
mililitrow ptynu moze nie skutkowac¢ tamponadg serca, poniewaz osierdzie w tym
czasie moze zaadaptowac sie do zwiekszonej ilosci ptynu i ulec rozciggnieciu®.

Stany, w ktérych przebiegu nastepuje wysiek lub krwawienie do worka
osierdziowego mogg powodowaé tamponade serca. Spektrum tych stanéw jest
szerokie, poniewaz obejmujg miedzy innymi choroby metaboliczne, zakazenia, zawat
serca, rozwarstwienie tetniaka aorty, urazy, a wsrdd nich te ktére mogg byc
spowodowane interwencjami medycznymi‘®.

W wielu przypadkach etiologia wysieku do worka osierdziowego pozostanie

12.5, Konturek, Fizjologia cztowieka tom I, Krakéw 2001, ss. 19-28.
13 Tamze.

14 A. Szczeklik red., Choroby..., op. cit., s. 359.

15 B. Aehlert, Ekg Ekg..., op.cit., Wroctaw 2012, s. 7.

18 £, Pilichowska — Paszkiet E. Tamponada serca..., op. cit., . 84.
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nieustalona®’.
W praktyce najczestsze przyczyny tamponady serca to:
e okoto zawatowe pekniecie wolnej sciany lewej komory,
e pekniecie tetniaka aorty,
e urazy klatki piersiowej,
e urazy serca,
e uszkodzenia podczas inwazyjnych procedur diagnostycznych lub leczniczych
w obrebie serca®®.

Bazujagc na powyiszym rozpoznaniu przyczyn tamponady serca obraz
kliniczny tego stanu to:

e dusznos$é, bdl w klatce piersiowej, zmeczenie badz objawy infekcji w przypadku
tamponady o podtozu zapalnym,

e cechy ostrej niewydolnosci prawo komorowej oraz wstrzgsu kardiogennego,

e Triada Becka, poszerzenie 2yt szyjnych, hipotensja, sttumienie tonéw serca,

e wystepowanie tetna dziwacznego polegajagcego na obnizaniu cisnienia
skurczowego przy wdechu,

e objaw Kussmaula, podczas wdechu zwiekszenie stopnia poszerzenia zyt szyjnych,

e zmienna amplituda zespotéw QRS w zapisie elektrokardiograficznym?®®.

Podczas rdéznicowania tamponady serca, nalezy pamieta¢ o wykonaniu
niezbednych badan diagnostycznych. Do tych badan mozemy zaliczy¢, wykonanie
petnego 12-odprowadzeniowego elektrokardiogramu, w celu znalezienia zmiennej
amplitudy zespotéw QRS. W ostrej tamponadzie serca, zapis elektrokardiograficzny,
moze przypominac zapis $wiezego zawatu serca lub moze by¢ prawidtowy. Dla zapisu
schytkowego i agonalnego stadium charakterystyczna jest bradykardia i rozkojarzenie
elektromechaniczne.

Rentgen klatki piersiowej wykonuje sie w celu zobrazowania powiekszonej
sylwetki serca. Nalezy jednak pamietac, ze przy ostrej tamponadzie serca z niewielkg
iloscig ptynu w worku osierdziowym obraz rentgenowski moze by¢ prawidtowy.
Na rycinie 1. zamieszczonym ponizej przedstawiono zdjecie Rentgena klatki
piersiowej z uwidoczniong powiekszong sylwetka serca.

17 R.W. Troughton, C.R. Asher, A.L. Klein, Pericarditis, Lancet 2004, s. 717-727.
18 E. Pilichowska—Paszkiet, Tamponada..., op. cit., s. 86.
19 K. Skrzos. Nagfe stany..., op. cit., s. 46-47.
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Rycina 1. Rentgen klatki piersiowej z uwidoczniong powiekszong sylwetka serca w
) modyfikacji Anny Kowalskiej
Zrodto: https.//www.mp.pl/chirurgia/technika-operacyjna/65595,technika-naklucia-worka-
osierdziowego-w-przypadku-tamponady?

Podstawowym badaniem w podejrzeniu tamponady serca, jest
echokardiografia, ktéra wykazuje nagromadzenie ptynu w worku osierdziowym i jego
znaczenie hemodynamiczne, zapadanie sie prawego przedsionka oraz poszerzenie sie
zyty gtéwnej dolnej. Badanie to najpewniej potwierdza tamponade serca. Objawy
echokardiograficzne wystepuja przez zwiekszenie sie cisSnienia w worku
osierdziowym, ktore jest wieksze od ciSnienia w jamach serca, co prowadzi
do przemijajgcego zapadania sie ich Scian. Najpierw obserwuj sie ucisk na jamy,
w ktérych fizjologicznie jest nizsze cisnienie, czyli przedsionki lewy i prawy nastepnie
na jamy, w ktdrych cisnienie jest wyzsze, czyli komory lewg i prawg. Oddechowa
zmienno$¢ przeptywu przez zastawki mitralng i trdjdzielng i aortalng jest
echokardiograficznym potwierdzeniem tetna dziwacznego. W skrajnych przypadkach
podczas echokardiografii, ktorej celem jest potwierdzenie tamponady serca mozna
zaobserwowac obraz ,tanczgcego serca”. Przy duzej ilosci ptynu w worku
osierdziowym mozna zarejestrowacé chaotyczny, ptywajacy ruch serca w osierdziu.
Na rycinie 2. przedstawiono obraz tamponady serca podczas wykonywania
echokardiografii.

20 https://www.mp.pl/chirurgia/technika-operacyjna/65595,technika-naklucia-worka-
osierdziowego-w-przypadku-tamponady [dostep 13.06.2018].
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Rycina 2. Obraz tamponady serca podczas echokardiografii w modyfikacji A. Kowalskiej
Zrédto: www.czytelniamedyczna.pl/2725,tamponada-serca.html*!

Tomografia komputerowa w przypadku tamponady serca wykazuje
nagromadzenie sie ptynu w worku osierdziowym?2.

Cewnikowanie serca jest wykonywane w celu ujawnienia podwyzszonego
osrodkowego cisnienia zylnego i ci$nienia w prawym przedsionku oraz wyréwnaniu
ci$nien rozkurczowych w komorach?.

Uwaza sie, ze tamponada serca, powinna by¢ przede wszystkim réznicowana
ze $wiezym zawatem serca, z zajeciem prawej komory serca. Nalezy rowniez rozwazyé
zator tetnicy ptucnej oraz odme optucnowa. W wolno rozwijajgcej sie tamponadzie
serca powinno sie wzigé¢ pod uwage niewydolno$¢ serca?.

Tamponada serca jako stan zagrozenia zycia, powinna byc¢ rozpoznana szybko
i rozpoznanie powinno opierac sie na obrazie klinicznym oraz wyzej wymienionych
dodatkowych badaniach diagnostycznych, w szczegdlnosci na echokardiografii.
Objawy kliniczne oraz wyniki badan obrazowych, mogg by¢ zaktécone, poprzez
wspotistniejgce  stany chorobowe. U pacjentdw z urazami, chorobami
ogdlnoustrojowym, mozna spodziewaé sie: hipotonii i niewielkiego wypetnienia
uktadu zylnego. Nie obserwuje sie jednak wystgpienia tetna paradoksalnego. Nalezy
podkreslié, ze pacjenci z dysfunkcjg prawej i lewej komory, mogg nie wykazywad
tetna dziwacznego?®. Podstawowe objawy tamponady serca, takie mogg nie
wystepowad u chorych, po zabiegach kardiochirurgicznych?®.

21 www.czytelniamedyczna.pl/2725,tamponada-serca.html, [dostep 13.06.2018].

22 E, Pilichowska—Paszkiet, Tamponada..., op. cit., s. 86.

B A, Szezeklik red., Choroby..., op. cit., s. 361

24 E, Pilichowska—Paszkiet, Tamponada..., op. cit., s. 86.

%5 D.H. Spodick, Pericardial diseases, w: E. Braunwald, D.P. Zipes, P. Libby red., Heart disease a
textbook of cardiovascular medicine, Philadelphia 2001, s. 595-646.

%6 T. Ppasierski, W. Pikto-Pietkiewicz, N.El. Massri, A. Gackowski, Choroby osierdzia,
w: P. Podolec, W. Tracz, P. Hoffman, Echokardiografia praktyczna, Krakéw 2005, ss. 431-455.
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Rozpoznanie i leczenie tamponady serca w warunkach Zespotow
Ratownictwa Medycznego (ZRM) jest trudne, jesli w ogodle realne. Najczesciej
rozpoznaje sie stawiane dzieki wynikom diagnostyki réznicowej, po wykluczeniu
innych jednostek chorobowych. Postepowanie w przypadku podejrzenia tamponady
serca w warunkach ZRM obejmuje:

e udroznienie drég oddechowych;

e postepowanie zgodnie ze schematem ABCDE;

e utozenie pacjenta najczesciej w pozycji podtsiedzacej, takg pozycje pacjenci
z tamponadg serca zazwyczaj wybierajg sami, ktéra pomaga zmniejszy¢ bal
w klatce piersiowej i dusznos¢;

e podanie tlenu o duzym przeptywie;

e wykonanie petnego zapisu elektrokardiograficznego w celu szukania cech
niedokrwienia miesnia sercowego, niskiej amplitudy, przemiennosci elektrycznej;

e podanie ptyndéw dozylnie w szybkim wlewie, w celu podtrzymywania objetosci
krazacego osocza;

e zastosowanie dostepnych w praktyce ZRM lekéw, adrenaline poprawiajaca
objetos¢ wyrzutowg serca i rzut serca;

e mozna rozwazy¢ wykonanie torakotomii ratunkowej na miejscu zdarzenia
u pacjentéw z penetrujgcymi urazami klatki piersiowej, u ktorych niemozliwa jest
interwencja chirurgiczna w ciggu 10 minut od utraty tetna;

e pilny transport do referencyjnego osrodka celem kardiochirurgicznego
odbarczenia tamponady serca.

Postepowanie wewnatrzszpitalne, pozwala rozpozna¢ tamponade serca,
z wykorzystaniem badan dodatkowych takich jak: echokardiografia, rentgen klatki
piersiowej, tomografia komputerowa i cewnikowanie serca. W warunkach oddziatu,
pacjent z rozpoznaniem tamponady serca, jest w trybie natychmiastowym
poddawany odbarczeniu tamponady. Zabiegi odbarczania tamponady serca,
to drenaz klatki piersiowej, torakotomia ratunkowa oraz perikardiocenteza. Ryzyko
wykonania perikardiocentezy jest ogromne, dlatego powinna by¢ przeprowadzana
pod kontrolg echokardiografu, w warunkach sterylnych oraz pod kontrolg kardiologa
i kardiochirurga. Zabieg polega na nakfuciu worka osierdziowego w celach
odbarczenia tamponady serca lub w celach diagnostycznych. Perikardiocenteza nie
jest wskazana, do rozwazenia jako zabieg ratujacy zycie w warunkach poza
szpitalnych. Wzrost ciSnienia tetniczego oraz zwolnienie czestosci rytmu serca,
to prawidtowe reakcje ukfadu sercowo-naczyniowego na odbarczenie tamponady
serca. Pacjent powinien by¢ ciggle monitorowany oraz w przypadku ponownego
pojawienia sie ptynu w worku osierdziowym nalezy usuwa¢ go do momentu
obnizenia cisnienia panujgcego w osierdziu ponizej ci$nienia w prawym przedsionku.
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Pomiar tych wartosci mozliwy jest jedynie poprzez inwazyjne mierzenie osrodkowego
ci$nienia zylnego?’.

Wiedza ratownikbw medycznych o tamponadzie serca w Swietle
przeprowadzonych badan

Cel gtowny badan stanowita ocena wiedzy ratownikdw medycznych
dotyczacej postepowania z chorym z tamponada serca. Cele szczegétowe pracy to:

1. dokonanie oceny poprawnosci wskazywania kryteridw rozpoznania chorego
z tamponada serca;

2. zweryfikowanie checi ratownikéw medycznych do doszkalania sie z zakresu
wiedzy i umiejetnosci w postepowaniu z chorymi z tamponadg serca.

Gtéwny problem badawczy zawarto w pytaniu: jakg wiedzg dysponujg
ratownicy medyczni o postepowaniu z chorym z tamponada serca?, przy tym
szczegotowe problemy badawcze sformutowano w pytaniach:

1. jak rozpoznajg ratownicy medyczni chorego z tamponada serca?

2. w jakim stopniu tamponada serca byta wyktadana podczas studiéw na kierunku
ratownictwo medyczne?

3. jakie ratownik medyczny potrafi wymieni¢ kryteria okreslajgce tamponade
serca’?

4. jakie obawy towarzyszg ratownikowi medycznemu przy rozpoznaniu tamponady
serca u chorego?

5. w jakich szkoleniach z zakresu tamponady serca uczestniczyli ratownicy
medyczni?

6. jakie potrzeby doksztatcenia sie z zakresu rozpoznania tamponady serca majg
ratownicy medyczni?

Na tej podstawie w ramach hipotezy badawczej zawarto przypuszczenie,
ze: ratownik medyczny posiada wiedze i umiejetnosci do postepowania z chorymi
z tamponada serca oraz posiada motywacje do poszerzania wiedzy w tym zakresie.

w badaniu  wykorzystano metode  sondazu diagnostycznego,
z zastosowaniem narzedzia badawczego w formie autorskiego kwestionariusza
anonimowej ankiety, sktadajagcego sie z 14 pytan zamknietych, jednokrotnego
wyboru.

Czes$¢ pierwsza ankiety zawierata dane socjologiczne, ktére umozliwity
uzyskanie informacji na temat: wieku, ptci, wyksztatcenia, miejsca pracy
i przyblizonego stazu pracy. W drugiej czesci, kwestionariusz obejmowat pytania
zwigzane z wiedza ankietowanych ratownikdw medycznych, odnosnie tamponady

27 K. Skrzos, Nagfe stany..., op. cit., s.47
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serca, ich wiedzy zwigzanej z zastosowaniem procedur postepowania w tamponadzie
serca oraz potrzebg doszkalania sie w zakresie tamponady serca. Badania zostaty
przeprowadzone drogg elektroniczng, za pomocay ankiet internetowych, na terenie
catej Polski, w czerwcu 2018 .

Kwestionariusz ankiety, byt tak skonstruowany, by respondent (ratownik
medyczny w dowolnym wieku, stopniu wyksztatcenia) nie mogt odestac¢ ankiety bez
wypetnienia wszystkich punktéw w formularzu. Odpowiedzi zostaty zebrane
na prywatnym koncie e-mailowym autora kwestionariusza ankiety i wykorzystane
wyltacznie do przedstawienia w niniejszej pracy. Na przeprowadzenie badan uzyskano
zgode Komisji Bioetycznej w dniu 24 kwietnia 2018 r.

Kwestionariusz ankiety, opracowany przez Anne Kowalskg, studentka Il roku
kierunku ratownictwa medycznego uczelni w Bydgoszczy, zostat udostepniony
na wybranych forach internetowych i portalach spotecznosciowych (Facebook).

Wyniki badan empirycznych

W badaniu uczestniczyto 50 ratownikéw medycznych, w tym 32 (64%)
mezczyzn i 18 (36%) kobiet, przy rozktadzie wiekowym: 22-30 lat — 19. (38%)
respondentdéw, 41-50 lat — 15. (30%), 31-40 lat 10. (20%), powyzej 50 roku zycia 6.
(12%), ktdérzy zadeklarowali doswiadczenie zawodowe: do 5. lat — 20. (40%), 6-15 lat
— 15 (30%), 15-25 lat 11. (22%), powyzej 25. lat 4. (8%) badanych oséb. Respondenci
oswiadczyli, ze posiadaja wyksztatcenie: 2. stopnia (magisterskie) — 10. (20%),
1. stopnia 28. (56%), szkota policealna — 12. (24%). Wiekszo$¢ respondentow 24.
(48%) pracowata w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, 21. (42%) w ZRM i 5. (10%)
Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym.

Respondenci w liczbie 45. (90%) stwierdzili, ze w programie nauczania
znajdowato sie zagadnienie tamponady serca, a 5. (10%) oswiadczyto, ze nie
mowiono o chorobie tamponadzie serca. Udziat w szkoleniach z zakresu tamponady
serca potwierdzito 30. respondentéw (60%), a 30. Respondentéw (40%) oswiadczyto,
ze nie brato udziatu w takich szkoleniach. 49. respondentéw (98%) zadeklarowato
wole udziatu w szkoleniu z zakresu tamponady serca, 1 respondent nie widziat takiej
potrzeby. 49. respondentdéw (98%) zadeklarowato zdolnos$¢ okreslenia symptomow
serca, 1. respondent (2%) stwierdzit, ze nie potrafi wymieni¢ charakterystycznych
cech tamponady serca. Brak trudnosci w rozpoznaniu tamponady serca
zadeklarowato 42. respondentéw (84%) a 8 respondentéw (16%) miatoby problem
zdiagnozowania tej choroby. Postepowanie w tamponadzie serca dla 35.
respondentdw (70%) miatoby charakter rutynowy, a dla 15. (30%) nie bytoby
rutynowe. Pewnych posiadania adekwatnej wiedzy na temat postepowania
w przypadku tamponady serca byto 45. respondentéw (90%), a 5. (10%) stwierdzito,
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ze nie posiada odpowiedniej wiedzy na ten temat. Obawe przed rozpoznaniem
tamponady serca u chorego zadeklarowato 12. respondentéw (24%), a 38. (76%) nie
czutoby obawy. 40. respondentéw (80%) nie obawiata sie postepowania
w tamponadzie serca wobec 10. respondentéw (20%), ktdrzy mieliby obawe przed
postepowaniem przy tej chorobie.

Zakonczenie

Cel gtéwny badania, jakim byta ocena wiedzy ratownikéw medycznych
dotyczacej postepowania z chorym z tamponada serca, zostat osiggniety. Osiggnieto
tez cele szczegdtowe, poprzez dokonanie oceny poprawnosci wskazywania kryteriow
rozpoznania chorego z tamponada serca oraz zweryfikowano checi ratownikow
medycznych do doszkalania sie z zakresu wiedzy i umiejetnosci w postepowaniu
z chorymi z tamponadg serca. Uzyskano wiedze pozwalajgcg na dokonanie analizy
celéw szczegétowych poprzez odpowiedzi na postawione pytania, tj.: ocene
poprawnosci wskazywania kryteriow rozpoznania chorego z tamponada serca,
zweryfikowanie checi ratownikéw medycznych do doszkalania sie z zakresu wiedzy
i umiejetnosci w postepowaniu z chorymi z tamponadg serca.

Wyniki badania wykazaty, ze ratownicy medyczni:

e sg wyszkoleni do udzielania pomocy chorym z tamponada serca;

e posiadajg wiedze o postepowaniu z chorym z tamponada serca;

e wyrazajg cheé doszkalania sie z zakresu wiedzy i umiejetnosci w postepowaniu
z chorym z tamponada serca;

e poprawnie wskazujg kryteria rozpoznawania chorego z tamponada serca.

Hipoteza robocza (przypuszczenie) potwierdzita sie — ratownik medyczny
w zasadzie posiada odpowiednig wiedze do postepowania z chorym z tamponadg
serca, nie czuje obawy przed rozpoznaniem i postepowaniem przy tej z chorobie,
widzi potrzebe doszkalania sie i uczestniczyt w zajeciach dydaktycznych
obejmujacych te tematyke.

W wielu publikacjach naukowych podjeto tematyke zwigzang z tamponada
serca, trudnos¢ stanowi brak dostepnosci do najnowszych wynikéw badan, poniewaz
nie wszystkie sg publikowane. Jedng z przyczyn tego problemu moze by¢ koszt
zamieszczania publikacji naukowych w renomowanych czasopismach naukowych.

Whioski

1. Nalezy stworzy¢ platforme elektroniczng do publikacji prac o tamponadzie
serca.

2. Nalezy umozliwi¢ biezgcg wymiane doswiadczenn pomiedzy osrodkami
naukowymi.
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Emergency Medical Teams in patients with cardiac tamponade

Keywords: lifeguard, cardiac tamponade, life threatening condition

Abstract

The patient with cardiac tamponade is in a state of immediate threat to life. The life
and health of the victim depends on the efficiency of the rescuers' conduct at the accident
site. Diagnosis of cardiac tamponade and early implementation of rescue procedures
is crucial. The concept of cardiac tamponade has been described in terms of etiology,
pathogenesis and symptoms. Then the procedures of the Medical Rescue Teams at the place
of the incident as well as the in-hospital treatment were presented. In the light of conducted
research.
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Rola i znaczenie diety osob uczeszczajgcych na zajecie fitness

Agnieszka Supitiskal, Agnieszka Zabrocka?, Karolina Pawlikowska*

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Stowa kluczowe: dieta, fitness, zywienie

Streszczenie

Aktywnos¢ fizyczna ma bezposredni wptyw na zdrowie i funkcjonowanie organizmu
ludzkiego. Codzienna aktywnos¢ fizyczna przynosi szereg korzysci dla organizmu. Poprawia
wydolno$é, samopoczucie, zmniejsza ryzyko powstawania choréb oraz wzmacnia odpornosé.
Zdrowa dorosta osoba powinna poswieci¢ dziennie 30 minut na aktywnos¢ fizyczng
przez 5 dni w tygodniu. Obecnie coraz wiekszg popularnos$¢ zyskujg zajecia w klubach fitness.
Sa to rdéine rodzaje form treningéw, prowadzone przez instruktoréw w rytmie energicznej
muzyki. Zajecia dzieli sie na ksztattujace kondycje — zajecia cardio, wzmacniajace site
miesniowg — zajecia sitowe, oraz zajecia mieszane, w ktérych taczy sie ¢wiczenia cardio
z ¢wiczeniami sitowymi. Waznym czynnikiem dla organizmu jest réwniez odpowiedni sposéb
zywienia. Prawidtowo dobrana dieta powinna dostarcza¢ organizmowi wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze zgodnie z indywidualnym codziennym zapotrzebowaniem kalorycznym.
Powinna by¢ bogata w biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy oraz sktadniki mineralne.

Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna stanowi w Zyciu codziennym istotne znaczenie.
Bycie aktywnym fizycznie przynosi szereg korzysci zdrowotnych takich jak: poprawa
wydolnosci, odpornosci, smuklejsza sylwetka czy tez poprawa kondycji psychiczne;j.
Dzieki treningowi zdrowotnemu wzmacniajg sie kosci i miesnie, dochodzi
do obnizenia poziomu ztego cholesterolu, poprawy kondycji, samopoczucia, a takze
do lepszej odpornosci uktadu immunologicznego?.

W ostatnich latach tendencjg jest, zwiekszona dbatos¢ o codzienng
aktywnosé fizyczng. Mozna zauwazy¢ zwiekszong liczbe oséb korzystajgcych z sitowni
zewnetrznych, jezdzgcych na rowerze, biegajgcych czy tez ¢wiczacych w klubach
fitness.

Dbatos¢ o kondycje wigze sie rowniez z odpowiednig dietg. Sposéb zywienia
ma bezposredni wptyw na organizm ludzki a odpowiednio dobrana dieta stanowi
podstawe zdrowego trybu zycia. Dzieki zdrowemu zywieniu organizm cztowieka
pobiera energie potrzebna do codziennych czynnosci zyciowych. llos¢ zywnosci
dostarczanej do organizmu powinna by¢ zgodna z codziennym zapotrzebowaniem
kalorycznym co jest kwestig indywidualng kazdego cztowieka, a wptyw na nig ma

1 W. Ostrega, Aktywnos¢ fizyczna jako kluczowy element zdrowego stylu Zycia,
Warszawa 2017.
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wiele czynnikéw takich jak: wiek, pteé, aktywnos$¢ fizyczna, waga, wzrost.
Odpowiednio dobrana dieta, potgczona z aktywnoscig fizyczng, ma wiele mozliwosci
zdrowotnych, jakim jest np: skuteczna redukcja tkanki ttuszczowej, bagdz budowanie
masy miesniowej czy tez dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Metodologia badan

Celem niniejszej pracy byto przedstawienie stopnia $wiadomosci w temacie
prawidtowego zywienia, osdb uczeszczajgcych na zajecia do klubu fitness. Badaniem
zostato objetych 60 osdb uczeszczajgcych na zajecia do fitness klubu, spetniajgce
kryteria wieku 18-35 lat. Narzedziem byt anonimowy kwestionariusz, w ktorym
ankietowani wypetniali dane ogdlne oraz 23 pytania zamkniete, jednokrotnego
wyboru na temat nawykdw zZywieniowych, prawidtowego dziennego
zapotrzebowania kalorycznego, ilosci spozywanych positkbw i produktéw
spozywczych oraz czestotliwosci uczeszczania do fitness klubu w tym wyboru rodzaju
zajec.

Fitness jako zdrowotna forma ruchu

Fitness charakteryzuje sie dbatoscia o sprawnos¢ ciata, prawidtowymi
nawykami zywieniowymi, aktywnoscig fizyczng oraz innymi zachowaniami, ktére
pozytywnie wptywajg na zdrowie i samopoczucie cztowieka. NajczeSciej jest
kojarzony z zajeciami, prowadzonymi w rytmie muzyki, przez instruktoréw w klubach
fitness, a takze z uczeszczaniem na sitownie. Jest to przybranie pewnego stylu zycia,
ktory wigze sie z prawidtowa i dobrze zbilansowang dietg, codzienng aktywnoscig
fizyczng, a takie odpowiednim gospodarowaniem czasu na odpoczynek
i regeneracje. Spacer, bieganie, jazda na rolkach, rowerze, praca w ogrodzie czy gra
w koszykdéwke tez jest uwazana za formy fitnessu. W ostatnim czasie wiekszg uwage
przywiazuje sie do bycia ,fit”. Podczas aktywnosci fizycznej poprawie ulega zdrowie,
samopoczucie, a takie zwiekszenie wytrzymatosci i sity miesniowej. Jednak
do utrzymania prawidtowej sylwetki i zdrowia, potrzebne jest wypracowanie sobie
odpowiednich nawykéw i utrzymywanie odpowiednio zbilansowanej diety,
dostarczajgcej wszystkich potrzebnych sktadnikéw odzywczych.

Nawyki zywieniowe

Prawidtowe odzywianie jest jednym 2z wielu waznych czynnikdw,
decydujacym o prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego. To co
spozywamy, wptywa bezposrednio na nasz organizm, jako$¢ zycia oraz jego dtugosc.
Dostarczajgc organizmowi substancji odzywczych cztowiek jest w stanie normalnie
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funkcjonowac. Pozywienie jest przeksztatcane w procesach biochemicznych
na energie wykorzystywang przez wszystkie tkanki, komérki i narzady. Dobrze
dobrana dieta jest uwazana za jeden z najwazniejszych czynnikdw, ktére ksztattujg
ludzki organizm. Niewtasciwy sposéb zywienia prowadzi do wielu zaburzen
wystepujacych w organizmie, poprzez niedostarczanie do ciata odpowiednich
sktadnikéw odzywczych. W prawidtowo zbilansowanej diecie powinno sie dostarczac
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych. Weglowodany powinny stanowic
55% dziennego zapotrzebowania kalorycznego, przy czym spozycie ich nie powinno
spadac ponizej 45% oraz wzrasta¢ powyzej 75%. Spozycie ttuszczu powinno miesci¢
sie w granicach okoto 30%, a biatka zaledwie 10-15%?2.

Wyniki i oméwienie badan

Badanymi osobami byty 44 kobiety oraz 16 mezczyzn. Najliczniejszg grupe
61,7% stanowity osoby z przedziatu wiekowego od 18 do 24 lat 37 oséb. Grupa
w wieku od 25 do 30 lat, stanowita 23,3 %, natomiast najmniej liczng grupa okazata
sie grupa w przedziale wiekowym 31-35 lat. Pytania skierowane do ankietowanych
zawieraty réwniez informacje dotyczgce wyksztatcenia, gdzie najliczniejszg grupa
okazaty sie osoby z wyksztatceniem srednim kontynuujgce studia.

Do prawidtowego funkcjonowania organizmu, wazne jest utrzymywanie
w normie wskaznika BMI, ocenia on przyblizong zawartos¢ ttuszczu, jaka znajduje sie
w ciele cztowieka. Wéréd osob ankietowanych u wiekszosci 73,3 % zauwazono
prawidtowy wskaznik BMI, mniejsza cze$¢ 15%, okreslito swdj wskaznik jako
niedowage, natomiast w przedziale po za normami znajdowato sie prawie 12% oséb
badanych.

Ruch wptywa na nasze zdrowie, rozwija miesnie, uktad krgzeniowo-
oddechowy, obniza ryzyko wystgpienia choroby wiericowe], nadcisnienia i zylakdw.
Znaczaco poprawia kondycje i wydolnosé fizyczng. Zwiekszeniu ulega sita, szybkos¢
i wytrzymatos¢ cztowieka. Regularny wysitek redukuje réwniez poziom stresu,
przyczyna sie do poprawy jakosci snu, samopoczucia oraz metabolizmu.
Jest skuteczny w walce z nadwagg i otytoscig, zapobiega rozwojowi cukrzycy,
obnizajac poziom cukru we krwi, a przede wszystkim wzmacnia system?.

Biorgc pod uwage czestotliwos¢ wizyt ankietowanych w fitness klubie,
najwiecej z nich prawie potowa 49,1 % uczeszcza na zajecia 3 razy w tygodniu, 2 razy
w tygodniu na zajecia uczeszcza 21 oséb, co daje 34,5 % wszystkich ankietowanych,
natomiast 4 razy w tygodniu w fitness klubie, pojawia sie wyfacznie 10,9%.

2 M. Jarosz, Praktyczny poradnik dietetyki, 2010.
3 S. Gugata-Mirosz, Aktywnos¢ fizyczna-czy tylko sport? 2018.
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Wsrod ankietowanych, okreslajgcych cel wizyt w fitness klubie przewazajgcy czesc
stanowig osoby, ktére chcg zredukowaé swojg tkanke ttuszczowag 56,7%, cheé
budowy masy miesniowej wyrazito 25 % ogétu. Dla wtasnej przyjemnosci w fitness
klubie pojawia sie 18,3%.

Wedtug zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia, osoba w przedziale
wiekowym (18-65 lat) powinna poswieci¢ na aktywnos¢ fizyczng minimum 30 minut
dziennie, przez 5 dni w tygodniu, biorgc pod uwage wysitek umiarkowany.
W przypadku ¢éwiczen o wysokiej intensywnosci zaleca sie 20 minut dziennie, 3 razy
w tygodniu, uwzgledniajac w tym ¢éwiczenia wytrzymatosciowe i sitowe?.

Najczesciej wybieranymi zajeciami ws$réd ankietowanych sg zajecia
ksztattujgce wytrzymatos¢ czyli cardio 56,7%. Zajecia ksztattujgce sylwetke
i wzmacniajace miesnie wybrato 16 ankietowanych 26,7%. Zajecia mieszane ciesza
sie mniejszg popularnoscia jedynie 16,7 % ankietowanych.

Prawidtowe odzywianie jest jednym 2z wielu waznych czynnikdw,
decydujacym o prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego. Dobrze
dobrana dieta jest uwazana za jeden z najwazniejszych czynnikdw, ktére ksztattujg
ludzki organizm. Niewtasciwy sposéb zywienia prowadzi do wielu zaburzen
wystepujacych w organizmie, poprzez niedostarczanie do ciata odpowiednich
sktadnikéw odzywczych.

WsSréd osdb aktywnych fizycznie jak i sportowcow, popularna jest dieta
wysokobiatkowa. Jej zatozeniem jest dostarczanie do organizmu 20-30% energii
z produktéw biatkowych przy znacznych ograniczeniach ttuszczéw i cukrow?®.

Taki rodzaj diety w wiekszosci, stosowaty rowniez osoby badane. Ponad
potowa ¢wiczacych, bo 55% nie stosowato zadnej diety w ostatnim roku, nieco
mniejszy odsetek 45%, zdecydowato sie na wprowadzenie odpowiedniego zywienia.
Respondenci stosowali rowniez okresowy post oraz diety wtasne. Diete wysoko
weglowodanowg oraz niskoweglowodanowa aplikowato jedynie 14,8%
ankietowanych. Nieznaczna liczba éwiczgcych wybrato zywienie srédziemnomorska
11,1 %. Dla zobrazowania wynikéw, przedstawiono je na rycinie 1.

4 https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/ruch---jak--ile-i-gdzie--.
5 https://ncez.pl/abc-zywienia-/fakty-i-mity/dieta-wysokobialkowa-----korzystna-czy-
niebezpieczna-.
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Intermittent Fasting (IF)

Dieta

niskoweglowodanowa 14'8%

Dieta
wysokoweglowodanowa

Inne
Dieta srodziemnomorska

Dieta wysokobiatkowa 22,2%

Rycina 1. Procentowy wybér stosowanej diety

Odzywianie znaczaco wptywa na zycie cztowieka. w latach dziecinstwa
i wczesnej mtodosci, to co spozywamy przyczynia sie do rozwoju fizycznego
i psychofizycznego dziecka oraz wptywa na szybkos$¢ uczenia sie, dlatego wazine
jest to, zeby budowaé prawidtowe nawyki zywieniowe od wczesnych lat zycia.
Po okresie adolescencji sposdb odzywiania wptywa na aktywnosé¢ fizyczna
i umystowa, warunkuje mozliwosci do wykonywania pracy zawodowej oraz ma
znaczacy wptyw na stan psychiczny cztowieka®.

Analizujac odpowiedzi ankietowanych nie cata potowa z nich 46,7% nie zna
swojego dziennego zapotrzebowania kalorycznego. 53,3 % - 32 osoby, wiedzg jaka
ilos¢ kalorii dziennie powinni dostarcza¢ do organizmu. Na rycinie 2 przedstawiono
dzienne przyjmowanie liczby kalorii przez osoby ankietowane.

5 E. Czarnowska-Misztal, H. Kunachowicz, H. Turlejska, Zasady zywienia cztowieka,

Warszawa 2007.
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Rycina 2. Procentowa liczba dostarczanych kalorii do organizmu u oséb badanych

Bardzo istotng role odgrywa réwniez regularnos¢ positkdw, ktéra u zdrowej
osoby dorostej nie powinna byé mniejsza niz 4/5 positkdw dziennie. Ankietowani
deklarowali gtéwnie stosowanie 3 positkdw dziennie, okoto 25% stosowato 4 positki
dziennie, natomiast w pozostatych przypadkach nie byto zréznicowanych odpowiedzi.
Wyniki przedstawiono ponizej w formie graficzne;j.

3 positki

5 positkow

11,7%

4 positki

2 positki

Rycina 3. Procentowa liczba spozywanych positkow

Zdrowa zbilansowana dieta to mocne ograniczenia nie tylko w dostarczaniu
pokarmu, ale réwniez w jego rodzaju. Zgubnym elementem jest tzw ,, podjadanie”.
Niebezpieczne dla zdrowia sg tez nadmiary spozywanej zywnosci, przejawiajgce
sie tzw. Chorobami cywilizacyjnymi, sg to np. otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca

192



czy prochnica’. Nieregularno$é dostarczanego pozywienia sprzyja podjadaniu miedzy
positkami i takie nawyki wykazato az 73,3 % - 44 osoby, gdzie ponad potowa z nich
wybiera zywnos$¢ wysoko przetworzong (stodycze/ stone przekaski). U badanych
klientow klubu fitness stwierdzono, ze zdecydowana wiekszo$¢ dojada pomiedzy
positkami 73,3%, az 66,7% spozywa positki nieregularnie, jedynie 33,3% przywigzuje
wage do regularnosci spozywanych positkow.

stodycze/stone
przekaski

owocelwarzywa 20.9%

orzechy/bakale 93%
’

rty/serki
jogurty 14%

homogenizowane

Rycina 4. Procentowa czestotliwo$¢ tzw. ,,dojadania"

Dokonujac samooceny sposobu odzywiania 36,7 % osoby ocenia swojg
codzienng diete za $rednig. Okoto 30% ankietowanych uwaza ze odzywia sie
prawidtowo, natomiast 20 % - 12 oséb uwaza, ze Zle sie odzywia. Grupa 15 % oséb
nie ma zdania.

Respondenci nie przejawiajg réwniez wiedzy na temat piramidy zywieniowej.
Wiekszo$¢ 70 % nie zna wytycznych Prawidtowej Piramidy Zdrowego Zywienia.
Niewiedza zywieniowa powoduje rowniez btedne nawodnienia a wtasciwie czesty
jego brak. Uczestniczki badan w niemal 50% wypijaja mniej niz litr wody dziennie,
okoto 40% waha sie pomiedzy 1 a 2 litry wody dziennie, jedynie mata grupa oséb
11,7% prawidtowo nawadnia organizm wypijajac 2 litry ptynu.

W tabeli pierwszej zestawiono wyniki spozywania danych produktéw
w odstepach czasowych. W odpowiedziach ankietowanych spozycie miesa nie jest
zgodne z rekomendowanymi zaleceniami 12Z, w ktérych zaleca sie spozywanie 0,5 kg
miesa na tydzien, co w przeliczeniu mozna uznac¢ za 2-3 razy w tygodniu, gdzie
odsetek stosujacych sie do tego wynosi 41,7 % . Dwa razy w tygodniu powinno
sie spozywac ryby, bogate w kwasy ttuszczowe — omega 3. Niestety zaden z badanych
nie zaznaczyt takiej odpowiedzi, maty odsetek oséb (10%) decyduje sie na wybdr

7 K. Flis, W. Konaszewska, Podstawy zywienia czfowieka, Warszawa 2013.
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ryby raz w tygodniu. Najwiecej ankietowanych spozywa ryby pare razy w miesigcu,
a az 47,1 % co daje 25 osoéb, nie spozywa ryb wcale. Owoce i warzywa sg podstawg
Piramidy Prawidfowego Zywienia i powinny byé spozywane codziennie
w 3-4 porcjach. Analizujgc odpowiedzi ankietowanych, spozycie owocéw i warzyw
réwniez nie jest na odpowiednim poziomie. Codziennie owoce wtacza do jadtospisu
jedynie 25% badanych gdzie prawie tyle samo z nich 23,3 % decyduje sie na wybér
owocow tylko raz w tygodniu. Spozycie warzyw jest na jeszcze nizszym poziomie,
niz konsumpcja owocow. Codziennie warzywa spozywa tylko 18,3 % gdzie tyle samo
decyduje sie na wybdr warzyw wytgcznie raz w miesigcu. Produkty zbozowe powinny
sie znalez¢ w wiekszosci spozywanych positkdw, lecz ankietowani zaznaczyli,
Ze najczesciej siegajg po produkty zbozowe pare razy w tygodniu, a zgodnie
z zaleceniami codziennie wybiera je tylko 36,7 %. Produkty mleczne wybiera
codziennie 40 % badanych. Kolejnym niezadowalajgcym wynikiem jest ilos¢
spozywanych stodyczy przez badanych. 33,3 % spozywa je codziennie, a az 51,7 %
kilka razy w tygodniu. Dostarczajg tym samym wysokg ilos¢ zywnosci przetworzonej,
bogatej w cukry proste i ttuszcze. Po alkohol siega 90% badanych oséb. Najwiecej
z nich 50%, pije alkohol pare razy w miesigcu, a 15% pare razy w tygodniu.

Tabela 1. Systematycznos¢ spozywanie positkow przez respondentéw

Czestotliwosé spozywania danych positkow wyrazona w procentach
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Podsumowanie

Prawidtowe odzywianie jest jednym 1z wielu waznych czynnikdw,
decydujacym o prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego. To co
spozywamy, wptywa bezposrednio na nasz organizm, jako$¢ zycia oraz jego dtugosc.
Pozywienie jest przeksztatcane w procesach biochemicznych na energie
wykorzystywang przez wszystkie tkanki, komorki i narzady. Dobrze dobrana dieta jest
uwazana za jeden z najwazniejszych czynnikdw, ktdre ksztattujg ludzki organizm.

Analiza wynikéw pokazata, ze sposdb odzywiania oséb badanych nie jest
zgodny z rekomendowanymi zaleceniami opisanymi w Piramidzie Zdrowego
Zywienia. Positki spozywane sa nieregularnie, a ich iloé¢ jest zbyt mata. Osoby
aktywne fizycznie, ktére chcg zredukowac tkanke ttuszczows, powinny zwracaé
uwage na rodzaj diety. Badani nie przywigzujg jednak uwagi do rodzaju
dostarczanego do organizmu pokarmu, co wykazuje zbyt duze spozycie zywnosci
przetworzonej jakg sg stodycze i stone przekaski a zbyt mata ilos¢ owocéw i warzyw.
Niezadowalajagce jest réwniez spozycie produktdw zbozowych i mlecznych.
Respondenci ponadto nie s3 $wiadomi w temacie zywienia zgodnego z Piramida 1ZZ.
W badaniach przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
opracowanych Marte Bozewicz z sierpnia 2019 roku, Polacy wykazujg niektore
podobne nawyki zywieniowe, jak u wczesniej badanych respondentéw.

Codzienne spozycie miesa jest bardzo zblizone. W badaniach CBOS 36%
0sb6b, spozywa mieso codziennie, a w badaniach przeprowadzonych wsréd oséb
ze S$rodowiska fitness wynik to 25%. U obu grup spozycie ryb jest zbyt niskie
i niezgodne z Piramidg Prawidtowego Zywienia 1ZZ. Spozycie owocdw i warzyw rézni
sie nieznacznie o okoto 20%. Na podobnym poziomie obserwuje sie réwniez spozycie
stodyczy gdzie réznica wynosi zaledwie 10%. Spozycie alkoholu w badaniach CBOS
wynosi 53%, a w badaniach w $rodowisku fitness wynosi ono 50%8.

Wiedza w temacie zywienia uczestnikdw zajec fitness nie jest zadowalajaca.
Popetniane przez nich btedy zywieniowe tj.: podjadanie miedzy positkami,
niedostateczna ilo$¢ zywnosci petnowartosciowej moze skutkowaé wzrostem masy
ciata oraz problemami zdrowotnymi. Pomimo nieodpowiedniego sposobu zywienia,
wiekszos$¢ badanych nie chce zmieni¢ swoich nawykdw zywieniowych.

8 M. Bozewicz, Jak zdrowo odzywiajg sie Polacy?, Warszawa: Centrum Badania Opinii
Spotecznej, 2019.
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Whioski:

1.

2.

Sposdb odzywiania osdb badanych, nie jest zgody z rekomendacjami
Instytutu Zywienia i Zywnosci.

Zbyt niskie spozycie owocdw, warzyw i ryb, a dostarczanie do organizmu
duzej ilosci zywnosci przetworzonej, wykazuje brak przywigzywania wagi
do rodzaju spozywanego pokarmu.

Liczba positkdw spozywana przez badanych jest zbyt mata oraz sg one
spozywane nieregularnie.
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The role and importance of the diet of people attending fitness classes

Keywords: diet, fitness, nutrition

Abstract

Physical activity has a direct impact on the health and functioning of the human body.
Daily physical activity brings a number of benefits to the body. It improves efficiency, well-
being, reduces the risk of diseases and strengthens immunity. A healthy adult should spend
30 minutes a day being physically active 5 days a week. Currently, classes in fitness clubs are
gaining more and more popularity. These are different types of training, led by instructors
to the rhythm of energetic music. Classes are divided into fitness-building - cardio classes,
strengthening muscle strength - strength classes, and mixed classes in which cardio exercises
are combined with strength exercises. Proper nutrition is also an important factor for the
body. A properly selected diet should provide the body with all the necessary nutrients
in accordance with the individual daily caloric needs. It should be rich in proteins,
carbohydrates, fats, vitamins and minerals.
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Wiek i wyniki finalistow indywidualnych konkurencji ptywackich
na Igrzyskach Olimpijskich w 2008 i 2012 roku

Piotr Makar?, Arkadiusz Stanula?, Dariusz Skalski?,
Alicja Peczak-Graczyk!, Andrzej Ostrowski®

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Wydziat Kultury Fizycznej, Katedra Sportu - Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Instytut Nauk o Sporcie, Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

3 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Zaktad Sportéw Wodnych

Stowa kluczowe: wiek, zawodnik, wynik, ptywanie, finat, konkurencje

Streszczenie

Poziom rywalizacji sportowej jest coraz wyzszy. Najwiekszym sportowym celem i osiggnieciem
jest zdobycie mistrzostwa olimpijskiego. Nieustanna pogon zawodnikéw, treneréw
i sponsoréw, za wynikami sprawia, ze posnie takze poziom metod i Srodkéw uzywanych
do podniesienia formy zawodnika. Kazdy ruch zawodnika, kazdy jego btad, kazdy sukces
i porazka sg wnikliwie analizowane. Szczegétowa analiza dziatarh sportowca ma prowadzi¢
do budowania formy na konkretne zawody sportowe i okreslony termin. Analizujgc wiek
ptywakéw startujgcych na najwiekszych swiatowych imprezach i osiggane przez nich wyniki,
mozna prognozowacd rezultaty w pewnej perspektywie czasowej, zatozy¢ wiek potencjalnego
mistrza olimpijskiego.

Wstep

Pierwsze wzmianki o 10, pojawity sie w dzietach starozytnych pisarzy, jako
mity i legendy, mdéwigce o tym, ze to Bogowie greccy ustanowili pierwsze Igrzyska
Olimpijskie. Jednak wzmianki te nie byty dostatecznie udokumentowane. Dlatego
za poczatek zawoddéw Olimpijskich przyjmuje sie rok 776 r. p.n.e, kiedy
to zarejestrowano pierwszego olimpijczyka. Byt nim Koroibos z Elidy, ktory zwyciezyt
w biegu po prostej na arenie w Olimpii*. Od tamtego czasu wedtug réznych dziet
i dokumentéw odbyto sie 293 starozytnych Igrzysk Olimpijskich. Starozytni
olimpijczycy rywalizowali w takich dyscyplinach jak:

e Pieciobdj ( skok w dal, bieg prosty, rzut oszczepem rzut dyskiem, zapasy),
e Biegi ( krotki, sredni i dtugi),

e Boks ( dtonie owiniete rzemieniem),

e Pankration( potgczenie zapasdw z boksem),

e Biegztarczg,

1 7. Porada ,Starozytne i nowozytne igrzysk olimpijskich” , Krakéw 1980, s. 27.
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e Wyscigi powozéw konnych.?
Wazniejsze od rywalizacji sportowej byly idee, ktéore przyswiecaty
organizowaniu igrzysk:
e Zawieszenie konfliktow zbrojnych na czas igrzysk -, Pokdj bozy”,
e ,Kalokagathia”, ,Koncepcja harmonijnego rozwoju cztowieka, ktéry imponuje
sprawnoscia ciata i intelektu(...)”.
e sojusz kultury i sztuki ze sportem,
e Idea fair play (czysta gra), ,w igrzyskach nie mogli uczestniczy¢ zbrodniarze,
sedziowie igrzysk oraz niewolnicy. Wigzata sie ze zlozeniem przysiegi
i przestrzeganiem zasad etyki- zakaz korupcji, a nawet spdznienia sie na zawody”*.
Po dtugim okresie rozkwitu idei olimpizmu rywalizacja sportowa, stata sie
bardziej brutalna, a wielu szukato w niej nielegalnego zarobku. Przyczyny takiego
stanu rzeczy nalez upatrywac w utracie przez Grecje niepodlegtosci i przytaczeniu jej
do imperium rzymskiego. W 338 r. n.e. dwczesny cesarz Teodozjusz | Wielki zakazuje
organizowania Igrzysk sportowych, co na dobre koriczy ere starozytnych 10°.

Zatozenia metodyczne badan — cel badan

W badaniach postuzono sie technikg analizy poréwnawczej. Wyznaczony
zostat nastepujgcy cel gtéwny badan: préba oceny optymalnych warunkéw
fizycznych, sprzyjajgcych uzyskiwaniu najlepszych wynikéw sportowych w ptywaniu.
Nastepnie postawiono gtdwny problem badawczy: Jaki jest optymalny wiek ptywaka
w indywidualnych konkurencjach ptywackich? Do probleméw badawczych zostata
postawiona hipoteza: Konkretne warunki fizyczne — wiek ptywaka decydujg
o rezultacie, jaki osigga on na zawodach.

Grupe badawczg stanowig finalisci indywidualnych konkurencji ptywackich
na lgrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r. i w Londynie w 2012 r. Poréwnane
zostaty dane dotyczace finatowych wystepow mezczyzn w 13 konkurencjach
indywidualnych. Po przejsciu po kolei fazy eliminacyjnej a nastepnie poéffinatowej,
8 najlepszych ptywakow stanowito grupe finalistdw w ponizszych konkurencjach:

2 J. Lis, T. Olszanski, 1896 Ateny — 1996 Atlanta. Wiek Igrzysk, Warszawa 1997, s. 12-14.

3 Tamze, s. 15.

4 ). Jancz, H. tuczkiewicz, Recepcja idei olimpizmu w XX wieku, ,,REFLEKSJE — Pismo Naukowe
Studentéw i Doktorantéw, wydanie specjalne wiosna 2012, s. 60.

5 J. Lis, T. Olszanski, 1896..., op. cit., s. 16.
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Tabela 1. Indywidualne konkurencje ptywackie rozgrywane
na lgrzyskach Olimpijskich

Konkurencja Dystans
Styl dowolny 50m
Styl dowolny 100m
Styl dowolny 200m
Styl dowolny 400m
Styl dowolny 1500m

Styl grzbietowy 100m
Styl grzbietowy 200m
Styl klasyczny 100m
Styl klasyczny 200m
Styl motylkowy 100m
Styl motylkowy 200m
Styl zmienny 200m
Styl zmienny 400m

Analizie poréwnawczej poddano wiek kalendarzowy zawodnikéw. Informacje
do analizy pochodzg ze zbiorczej bazy danych SR/OLYMPIC SPORTS zawierajgcej
szczegotowe dane dotyczgce sportowcdw wystepujgcych na Igrzyskach Olimpijskich.
W postaci wykreséw punktowych zostata przeprowadzona analiza poréwnawcza
kazdego z finatéw na danym dystansie. Przedstawiajg one maksymalne i minimalne
wartosci badanego czynnika w danym starcie w stosunku do sredniej arytmetyczne
badanej grupy. W kazdej z konkurencji w oparciu o proste metody statystyczne
wyliczono $rednig arytmetyczng badanej cechy, odchylenie standardowe
oraz wykonano test istotnosci roznic dla grup niezaleznych. Do analizy danych zostat
uzyty program statystyczny STATISTICA.
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Wyniki badan - analiza wieku finalistow

Tabela 2. Wiek finalistéw ptywackich konkurencji indywidualnych
na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Konkurencja X Rozpietos¢ wiekowa SD
50m DOW 24,5 21-29 2,98"
100m DOW 25,9 21-35 5,05"
200m DOW 21,6 18-25 2,38"
400 DOW 22,5 18-28 3,20"
1500DOW 22,1 16-28 3,60"
100m GRZB 23,3 22-25 1,04"
200m GRZB 24,5 18-29 3,26"
100m KLAS 25,3 23-28 1,59
200m KLAS 23,1 19-26 2,41"
100m MOT 23,5 21-26 1,86"
200m MOT 23,4 21-27 1,77"
200m ZM 23,4 22-25 1,18"
400m ZM 23,3 20-27 2,31"
Srednia 23,6

*p<0,05**p<0,01™ nie istotne

Tabela 3. Wiek finalistéw ptywackich konkurencji indywidualnych
na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 .

Konkurencja X Rozpietos¢ wiekowa SD
50m DOW 26,9 21-31 3,83"
100m DOW 23,3 21-28 2,43"
200m DOW 22,3 20-27 2,77"
400 DOW 23,3 17-30 3,90"
1500DOW 22,5 17-28 3,33"
100m GRZB 25,5 21-27 2,50"
200m GRZB 21,9 19-27 2,94"
100m KLAS 25,8 23-30 2,91"
200m KLAS 24,5 21-29 2,72"
100m MOT 25 20-29 2,920
200m MOT 24 18-28 3,62"
200m ZM 25,1 17-29 3,83"
400m ZM 23 17-27 3,92"
Srednia 24

*p<0,05**p<0,01™ nie istotne

Dane w tabelach 2. i 3. oraz rycinach 1-26 dotyczg wieku finalistow
wszystkich indywidualnych konkurencji ptywackich na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie i Londynie. Zawierajg one S$rednig arytmetyczng wieku ptywakéw
na kazdym dystansie oraz rozpietos¢ wiekowg catej stawki finalistow. Wiek mezczyzn
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startujgcych w Pekinie wahat sie od 18 do 35 lat, za$ 4 lata pdziniej rozpietosé
wiekowa zmniejszyta sie i oscylowata pomiedzy 17 a 31 lat. Na obu Igrzyskach
najstarsi zawodnicy startowali na krotkich dystansach w stylu dowolnym. W Pekinie
$rednia arytmetyczna wieku w wyscigu na 100m DOW wynosita 25,9 za$ w Londynie
ptywacy startujgcy na 50m tym samym stylem osiggneli Srednig wieku 26,9.
Najmtodsi zawodnicy w Pekinie startowali na 200m stylem dowolnym ( 21,6) zas
w Londynie najmtodsza stawka ptywakdw wystgpita w wyscigu finatowym na 200m
stylem grzbietowym (21,9).
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Rycina 1. Wiek finalistéw wyscigu 50m DOW na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Najstarszy zawodnik w finale 50m DOW miat 29 lat, za$ najmtodszy 21 lat.
Srednia wieku w tym wyscigu wyniosta 24,5 i granice te przekroczyto 4 zawodnikéw.
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Rycina 2. Wiek finalistdw wyscigu 50m dow. na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca
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Rozpietos¢ wiekowa w finatowym wyscigu 50m DOW na 10 w Londynie
wahata sie pomiedzy 21lat a 32 lata. Sredni wiek grupy wynidst 26,9 i czterech
zawodnikdéw przekroczyto te granice. Byta to najstarsza grupa finalistow sposréd
wszystkich konkurencji indywidualnych.
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Rycina 3. Wiek finalistdw wyscigu 100m dow. na 10 w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wieku finalistéw z Pekinu na dystansie 100m dow. wyniosta 25,9
i przekroczyto jg jedynie dwodch zawodnikdw. Rozpietos¢ wiekowa wahata sie
pomiedzy 21 a 35 lat. Najstarszy zawodnik miat 35 lat i byt jednoczesnie najstarszym
finalistg wszystkich ptywackich konkurencji indywidualnych. Grupa finalistéw w tej
konkurencji byta najstarszg grupg sposrod wszystkich konkurencji indywidualnych.
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Rycina 4. Wiek finalistéw wyscigu 100m DOW na 10 w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W Londynie $rednia wieku na tym dystansie wyniosta 23,3 lata i przekroczyto
ja tylko dwdch zawodnikéw. Najstarszy zawodnik finatu z 2012 r. miat 28 lat,
a najmtodszy 20 lat.
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Rycina 5. Wiek finalistdw wyscigu 200m DOW na 10 w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wieku finalistéw z Pekinu wyniosta 21,8 i przekroczyto
ja 4. zawodnikéw. Najstarszy zawodnik miat 25 lat za najmtodszy miat 20 lat. Srednia
wieku tego finatu okazata sie najnizszg Srednig wszystkich finatow.
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Rycina 6. Wiek finalistéw wyscigu 200m DOW na 10 w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W Londynie finalisci mieli srednio 22,3 lata. Najstarszy zawodnik miat 27 lat,
zaé 5 lat od niego mtodszych byto az czterech zawodnikéw ( 20 lat). Srednig wieku
grupy finalistdw tej konkurencji przekroczyto trzech zawodnikéw. Wiek medalistow
tego wyscigu byt nizszy niz Srednia grupy.
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Rycina 7. Wiek finalistéw wyscigu 400m DOW na 10 w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wieku finatu 200m DOW w Pekinie wyniosta 22,5 i przekroczyto
ja 4 zawodnikow. Najstarszy zawodnik miat 28 lat, zas najmtodszy miat 18 lat i zostat
Mistrzem Olimpijskim. Réznica wieku miedzy nimi to 10 lat. Wszyscy medalisci tego
finatu znalezli sie ponizej sredniej wieku grupy.
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Rycina 8. Wiek finalistéw wyscigu 400m DOW na 10 w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W Londynie finalisci Srednio mieli 23,3 lata i 3 zawodnikéw w catej stawce,
przekroczyto tg granice. Najstarszy zawodnik miat 30 lat, a najmtodszy 17 lat. Rdznica
wieku miedzy nimi to 13 lat.
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Rycina 9. Wiek finalistéw wyscigu 1500m DOW na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Na najdtuzszym finatowym dystansie stylem dowolnym w Pekinie $rednia
wieku wyniosta 22,1 i 4 ptywakéw przekroczyto te granice. Najstarszy zawodnik
skonczyt 28 lat, a najmtodszy 16 i byt najmtodszym ptywakiem sposréd wszystkich
finalistéw na tych Igrzyskach. Rdznica wieku wyniosta 12 lat.
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Rycina 10. Wiek finalistéw wyscigu 1500m DOW na IO w Londynie
wzgledem zajetego miejsca

W Londynie zawodnicy w finale srednio mieli 22,5 roku i 4 zawodnikéw
przekroczyto te granice wieku. Najstarszy zawodnik miat 28 lat, a najmtodszy
to 17 latek . Rdznica wieku miedzy nimi to 11 lat.
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Rycina 11. Wiek finalistéw wys$cigu 100m GRZ na 10 w Pekinie wzgledem zajetego miejsca
W Pekinie stawka finalistdw na tym dystansie miata $rednio 23,3 lata
i wszyscy zawodnicy znajdowali sie blisko tej granicy, poniewaz rozpietos¢ wiekowa
wahata sie pomiedzy 25 a 22 lata. Najstarszy zawodnik to 25 latek, ktéry zostat
Mistrzem Olimpijskim, zas najmtodszym byt 21 latek.
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Rycina 12. Wiek finalistéw wys$cigu 100m GRZ na 10 w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W Londynie finalisci w konkurencji 100m GRZB byli nieco starsi niz w Pekinie
i Srednio mieli 25,5 lat. Az 5 zawodnikéw miato 27 lat, a najmtodszym zawodnikiem
w olimpijskim finale byt 21 latek.

207



35
33
31
29
27 27

A
\ —4— Pekin 2008

N

<

o 23 \ //23
21 e & ;

; 1 \ / Srednia 24,5
17 ¥18
15

1 2 3 4 5 6 7 8
Zajete miejsce

Rycina 13. Wiek finalistéw wyscigu 200m GRZ na 10 w wzgledem zajetego miejsca

Finat olimpijski 2008 na tym dystansie osiggneli ptywacy, ktérzy srednio mieli
24,5 lata i 4 zawodnikow przekroczyto tg Srednig. Najstarszy zawodnik to 29 latek,
za$ najmtodszy miat 18 lat. Rdznica wieku miedzy nimi wyniosta 11 lat.
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Rycina 14. Wiek finalistéw wys$cigu 200m GRZ na 10 w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Londynski finat w tej konkurencji wywalczyli ptywacy o $redniej wieku
21,9 lat i 4 zawodnikéw byto starszych niz ta $rednia. Najstarszy z nich miat 27 lat,
za$ dwdch zawodnikow miato 19 lat. Wszyscy medalisci w tym wyscigu byli starsi
niz srednia grupy.
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Rycina 15. Wiek finalistéw wyscigu 100m KLAS na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wieku w finale na 100m KLAS na 10 w Pekinie wyniosta 25,3 lata
i 4 zawodnikow znalazto sie powyzej tej sSredniej. Najstarszym zawodnikiem w tym
wyscigu byt 28 latek, a najmtodszym 23 latek. Rdoznica wieku miedzy tymi ptywakami
wyniostfa 5 lat.
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Rycina 16. Wiek finalistéw wyscigu 100m KLAS na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W olimpijskim finale tej konkurencji w Londynie, Srednia wieku finalistéw
wyniosta 25,8. Najstarszy ptywak miat 30 lat, zas najmtodsi zawodnicy mieli 23 lata.
Rdznica wieku miedzy najstarszym a najmtodszym finalistom to 7 lat.
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Rycina 17. Wiek finalistéw wyscigu 200m KLAS na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

W 2008 r. na |0 w Pekinie finalisci wyscigi 200m KLAS osiggneli Srednio wiek
23,1 lat i Srednig tg przekroczyto az 5 zawodnikdw. Najstarszy zawodnik miat 26 lat,
a najmiodszy 19 lat. Dzielito ich 7 lat. Wszyscy medalisci w tym finale byli starsi niz
Srednia wieku grupy.
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Rycina 18. Wiek finalistéw wyscigu 200m KLAS na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W finale tej konkurencji w Londynie, srednia wieku wyniosta 24,5 lata i trzech
zawodnikéw przekroczyto te granice wieku. Najstarszym zawodnikiem byt 29 latek,
a najmtodszym 21 latek. Réznica wieku miedzy nimi wyniosta 8 lat. Wszyscy trzej
medalisci w wyscigu 200m KLAS mieli 23 lata i nie przekroczyli $redniej wieku
tej grupy finalistow.
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Rycina 19. Wiek finalistéw wyscigu 100m MOT na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wieku w finale 100m MOT w Pekinie wyniosta 23,5 lat i przekroczyto
ja 4 zawodnikéw. Najstarszy zawodnik miat 26 lat, a najmtodsi ptywacy 21 lat. Rdznica
wieku miedzy najstarszym a najmtodszym finalistom wyniosta 5 lat.
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Rycina 20. Wiek finalistéw wyscigu 100m MOT na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Olimpijski finat w tej konkurencji w Londynie osiggneli zawodnicy ze srednig
wieku 25 lat. Trzech zawodnikéw przekroczyto tg granice wieku. Najstarszy zawodnik
to 29 latek, a najmtodszy to 20 latek. Rdznica wieku miedzy nimi wyniosta 9 lat.
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Rycina 21. Wiek finalistéw wyscigu 200m MOT na IO w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Srednia wieku w finale 10 w Pekinie na dystansie 200m MOT to 23,4 lata
i 3 zawodnikow przekroczyto te granice. Najstarszym zawodnikiem byt 27 latek,
a najmtodszym 21 latek. Rdznica wieku miedzy nimi to 6 lat.
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Rycina 22. Wiek finalistéw wys$cigu 200m MOT na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W Londynie finalisci w tej konkurencji mieli srednio 24 lata. Te Srednig wieku
przekroczyto czterech zawodnikdéw. Najstarszy zawodnik miat 28 lat, zas najmtodszy
18 lat. Dzielito ich 10 lat.
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Rycina 23. Wiek finalistéw wyscigu 200m ZM na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W wyscigu na 200m ZM na 10 w Pekinie rozpietos¢ wiekowa byta niewielka,
najstarsi zawodnicy mieli 25 lat, a najmtodsi 22 lata. Srednia wieku wyniosta 23,4 lata
i przekroczyto jg trzech zawodnikow.
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Rycina 24. Wiek finalistow wyscigu 200m ZM na 10 w Londynie wzgledem zajetego miejsca

W finale tej konkurencji na 10 w Londynie rdznica miedzy najstarszym
i najmtodszym finalistom, wyniosta az 12 lat. Najstarszy z nich miat 29 lat, najmtodszy
17 lat. Srednia wieku wyniosta 25,1. Wiek 6 zawodnikéw znalazt sie powyzej
tej Sredniej. Trzej medalisci w tej konkurencji takze byli starsi niz $rednia wieku grupy.
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Wiek finalistow wyscigu 400m ZM na |0 w Pekinie wzgledem zajetego miejsca

Finat 400m ZM na 10 w Pekinie tworzyli ptywacy ze S$rednig wieku

23,5 i trzech zawodnikéw znalazto sie powyzej tej Sredniej. Najstarszy zawodnik miat

27 lat, najmtodszy 20. Rdznica wieku miedzy nimi wyniosta 7 lat.
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Rycina 26. Wiek finalistéw wyscigu 400m ZM na IO w Londynie wzgledem zajetego miejsca

Wyniosta ona 23 lata i czterech zawodnikéw przekroczyto te granice. Rdznica

miedzy najstarszym a najmtodszym ptywakiem wyniosta wtedy 10 lat. Najstarszymi

byli 27 latkowie, za$ najmtodszy byt 17 latek. Réznica wieku miedzy nimi wyniosta

10 lat.

Dlatego tez nasuwa sie pytanie, czy istniejg okreslone wiasciwosci ciata

ptywaka, ktére warunkujg osigganie najlepszych wynikéw w tej dyscyplinie®, wiek,

w ktdrym osiggnie najwyziszg forme?

6 J. Grochal

, »Charakterystyka budowy ciata polskich ptywakéw”[w:]. Kultura Fizyczna,

nr3s.188-193.
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Zakonczenie

Swiat sportowy przeéciga sie w wyszukaniu ztotego $rodka, ktéry zapewnitby
osiggniecie  sukcesu  zawodnikowi.  Wspdtczesne  kosmiczne  technologie
i zaawansowane analizy sprawiajg, ze mozna zajrze¢ w gtagb psychiki i organizmu
sportowca. Zbadaé o kazdy centymetr jego ciata i zanalizowa¢ kazdy ruch. Rozmaite
dane o zawodnikach pozwalajg sztabom trenerskim w petni kontrolowac efekty
treningu a nawet przewidzie¢ pewien rozwdéj wydarzen. Mimo to nie wszystkim udaje
sie wygrac ten wyscig.

Tabela 4. Srednia arytmetyczna wieku finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Konkurencja | Wiek
50m DOW 24,5
100m DOW 25,9
200m DOW 21,6
400 DOW 22,5
1500DOW 22,1
100m GRZB 23,3
200m GRZB 24,5
100m KLAS 25,3
200m KLAS 23,1
100m MOT 23,5
200m MOT 23,4
200m ZM 23,4
400m ZM 23,3

Srednia 23,6
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Tabela 5. Srednia arytmetyczna wieku finalistéw wszystkich ptywackich konkurencji
indywidualnych na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 .

Konkurencja | Wiek
50m DOW 26,9

100m DOW | 23,3
200m DOW | 22,3
400 DOW 23,3
1500DOW 22,5
100m GRZB | 25,5
200m GRZB | 21,9
100m KLAS 25,8
200m KLAS 24,5
100m MOT 25
200m MOT 24
200m ZM 25,1
400m ZM 23
Srednia 24

Ptywanie posiada jednostki wybitne — zawodnikdw, ktdrzy stajg sie wzorem
do nasladowania. Mtodzi zawodnicy majg swoich idoli i chcg by¢ tacy jak oni. Ale czy
istnieje pewien model ptywaka, ktéry jest skazany na sukces? Konkretne cechy
antropometryczne i wiek zawodnika niezbedne do wdrapania sie na szczyt?
Odpowiedzi na to pytanie trzeba poszukaé w gronie sportowcow, ktérzy swdj geniusz
pokazujg na najwiekszych ptywackich imprezach. Igrzyska Olimpijskie sg przyktadem
rywalizacji najlepszych z najlepszymi.

Celem tej pracy byta analiza wieku konkretnej grupy ptywakéw
wystepujacych w finatowych konkurencjach na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie
i w Londynie. Najstarszy finalista Igrzysk Olimpijskich w Pekinie miat 35 lat
i przekroczyt sredni wiek wszystkich finalistéw o 11,4. Najmtodszy ptywak majac
16 lat znalazt sie o 7,6 ponizej éredniej wieku. Srednia warto$¢ wieku wszystkich
finalistéw wyniosta 23,6 i tylko w czterech konkurencjach sredni wiek finalistéw
byt wyzszy. Pokazuje to, ze ptywacy wystepujacy w finatach sg coraz mtodsi a metody
selekcji sg na tyle skuteczne, ze mogg oni rywalizowaé na rdwni ze starszymi
zawodnikami. Cztery lata pdzniej, na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie najstarszym
ptywakiem byt 31 latek i przekroczyt sredni wiek wszystkich finalistow o 7 lat, zas
najmtodszy finalista to 17latek i znalazt sie o 7 lat ponizej granicy. Sredni wiek
wszystkich finalistow w ptywackich konkurencjach indywidualnych wynidst 24 lata
i w szesciu konkurencjach zawodnicy byli starsi niz ta Srednia. Pokazuje to, ze rozwdj
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najmtodszych ptywakdéw nastepuje bardzo szybko i pozwala juz w tak mtodym wieku
osiggac najlepsze wyniki.

Optymalne wiek ptywakow: 24-23,6 lat ma duze znaczenie w osigganiu
najlepszych wynikéw sportowych.
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Analysis of the age but achieved results by individual finalists of the
competition swimming on the Olympic Games in 2008 and of 2012

Keywords: age, player, score, swimming, final, competition

Abstract

The level of sport competition is increasing. Winning the Olympic championship is the biggest
sport goal and achievement. The constant pursuit of players, trainers and sponsors, behind
the results, also causes the level of methods and means used to improve the player's form.
Every player's move, every mistake, every success and failure are thoroughly analyzed.
A detailed analysis of the athlete's activities is to lead to building form for specific sports
competitions and a specific date. Analyzing the age of swimmers taking part in the world's
largest events and the results they achieve, one can forecast the results in a certain time
perspective and assume the age of a potential Olympic champion.
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Gwiazdy sportu jako idole a edukacja zdrowotna

Dariusz Skalski®, Damian Kowalski, Oksana Zbolotna?,
Maciej Zielinski, Paulina Kreft!

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Wydziat Kultury Fizycznej, Katedra Sportu - Zaktad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

2 Umariski Paristwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Pawta Tyczyny w Umaniu

3 Katedra Medycyny Ratunkowej, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Stowa kluczowe: sport zawodowy, edukacja zdrowotna, zywienie, edukacja zdrowotna

Streszczenie

Gwiazdy sportu intensywnie i trwaty sposdb kreujg postawy swoich fanéw i kibicow. Zdobycie
medali olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy, zdobycie pucharu swiata lub naroddw,
ustanowienie rekordu przynosza stawe i rozpoznawalny wizerunek. Im wieksze sukcesy tym
bardziej rozpoznawalny sportowiec. Osoby publiczne odnoszace sukcesy i rozpoznawalne,
dziatajgc na wyobrazZnie, staja sie idolami, ich postawy, zachowania i wyglad znajduja
nasladowcéw. Fani i kibice utozsamiajg sie ze swoimi idolami. Kreowanie postaw w sposdb
niezamierzony moze mieé skutek pozytywny lub negatywny. Nasladowanie, przyjmowanie
postaw pozytywnych wielokrotnie przynosi znaczne korzysci spoteczne.

Wstep

Socjologia kultury fizycznej, podobnie jak inne nauki, nie stanowi prostego
odbicia obiektywnej rzeczywistosci. Wrecz odwrotnie: pozostaje zaréwno
jej odzwierciedleniem jak i konstrukcjg. Sytuacja ta jest pochodng wielu okolicznosci,
sposrad ktérych wymieniono jedynie podstawowe. Na plan pierwszy wysuwa sie tu
zapewne przyjety przez badaczy paradygmat, tj. ogdlna teoria nauki, ktéra
w okreslonym czasie i dziedzinie dostarcza modelowych rozwigzan interpretacyjnych.
Niejako pochodng przyjetego paradygmatu jest okreslona perspektywa poznawcza,
tj. pewien system zatozen, hipotez i dyrektyw postepowania w procesie badawczym.
Te z kolei implikujg dobor metod i technik badawczych oraz sposdb analizy
uzyskanego materiatu faktograficznego. Wreszcie ustalone na tej drodze dane
sg poddane zabiegowi tematyzacji, co wymaga uzycia odpowiedniego jezyka,
tj. pewnego systemu kategorii, pojec i termindw, przy uzyciu, ktérych dokonuje sie
okreslenia zjawisk i proceséw podejmujgc jednoczesnie prébe ich wyjasnienia,
a mianowicie wydobycia okresSlonych zwigzkéw i prawidtowosci. Wszystko
to powoduje, ze nie sposdb zrozumiec i przyswoi¢ sobie dorobku danej dyscypliny
(subdyscypliny) nauki, w tym takze socjologii kultury fizycznej, bez przynajmniej
elementarnego rozpoznania orientacji teoretyczno-metodologicznych czy innymi
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stowy perspektyw poznawczych preferowanych i stosowanych przez okreslone
$rodowisko naukowe?.

Socjologiczne rozumienie kultury fizycznej

Ptynnos¢ i wieloznacznos$¢ rozumienia kultury fizycznej jest nastepstwem
wielu oko-licznosci. Na plan pierwszy wysuwajg sie tu zapewne ktopoty definicyjne
z kulturg w ogole, ale takie zbyt rézinorodne tresci kryjgce sie w okresleniu
Jfizyczna?”.

Ponadto kategoria ta, zanim znalazta prawo obywatelstwa w nauce,
wczesniej funkcjonowata w Swiadomosci potocznej, stanowigcej probe racjonalizacji
okreslonych dziatan praktycznych, szczegdlnie w dziedzinie edukacji miodego
pokolenia. W ten sposdb uwiktana zostata w okreslone konotacje z trudem poddajac
sie jednoznacznemu okresleniu. W celu unikniecia zasadniczych nieporozumien
wynikajgcych  z  odmiennego zakresu znaczeniowego okreslonej kategorii,
wyodrebnia sie cztery podstawowe ujecia kultury fizycznej, jako specyficznej
dziedziny kultury?.

Po pierwsze kultura fizyczna to catoksztatt materialnego Srodowiska
ksztattowanego przez cztowieka zgodnie z jego potrzebami, mozliwosciami
i wartosSciami. Dzieki temu ma ona specyficznie ludzki wymiar i jako taka nie istnieje
poza Swiatem cztowieka. Wrecz odwrotnie — jest jego integralng czescig i stanowi
podstawe wszelkiej kultury. W tym okresleniu kultury fizycznej miesci sie zaréwno
Swiat ,ucztowieczonej natury”, jak tez tak zwana kultura materialna,
to jest ,sztuczne” otoczenie cztowieka oddziatujgce zwrotnie na jego sposéb zycia.
W tym zbiorze desygnatdéw znajdzie sie wreszcie sam cztowiek, jako istota fizyczna
powigzana niezliczonymi niémi z catym  $rodowiskiem  przyrodniczym
i wspdtistniejgca z nim na zasadzie wzglednej homeostazy®.

Po drugie kultura fizyczna to system wartosci, dziatan oraz ich efektow
w dziedzinie cielesnej aktywnosci cztowieka okreslonych zewnetrznymi warunkami
i stymulowanych spotecznymi potrzebami. Nalezec¢ tu bedzie zaréwno praca fizyczna,
jak tez wszelkie inne zachowania majgce na celu doskonalenie gatunku ludzkiego,

1 7. Dziubinski, K.W. Jankowski, Kultura fizyczna a polityka, AWF/SALOS RP, Warszawa 2015,
ss. 67-69.

2 ). Kosiewicz, Socjologia sportu w Europie — perspektywa historyczna i badawcza,
w: J. Kosiewicz (red.), Spoteczne i kulturowe wartosci sportu, AWF, Warszawa 2007,
ss. 175-176.

3 7. Krawczyk, Filozofia i socjologia kultury fizycznej, Wybdér tekstéw, PWN, Warszawa1974,
ss. 93-95.

4 Tamze.
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zdrowia, sprawnosci i ekspresji ciata®>. Formy i tre$ci owych dziatarh sg relatywne
i zalezg od typu spoteczenstwa, stopnia jego rozwoju oraz systemu znaczen i symboli.
Sa one, zatem spotecznie determinowane i po-siadajg spoteczne funkcje®.

Po trzecie kultura fizyczna to catoksztatt form aktywnosci ruchowej cztowieka
podejmowanych swiadomie i celowo dla pomnazania zdrowia, rozwoju, sprawnosci
fizycznej i urody cztowieka, podporzadkowanych wzorowi osobowosci
wszechstronnej, harmonijnej i dynamicznej. Kreacja i rekreacja ciata ma w tym
rozumieniu charakter dopetniajgcy w stosunku do innych socjalizacyjnych
i wychowawczych oddziatywan na jednostke. Formy te ma-jg tendencje
do instytucjonalizacji i przejawiajg sie obecnie przede wszystkim w postaci gier
i zabaw, gimnastyki, rozmaitych sportow i turystyki. To rozumienie kultury fizycznej —
lub inaczej — cielesnej, legto u podstaw praddéw pedagogicznych i oswiatowych, jakie
rozwinety sie obecnie w krajach znajdujacych sie pod dominujgcym wptywem
cywilizacji europejskiej’.

Po czwarte kultura fizyczna rozumiana, jako synonim sportu. W Polsce
i innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej takie pojmowanie pojeé tych
wystepuje sporadycznie. Spotyka sie czesto proby przeciwstawienia tych dwoch
pojeé¢, mowi sie o kulturze fizycznej i sporcie, jako obszarach roztgcznych. Jednak
roztgcznos¢ ta nie zostata, jak dotad, dostatecznie uzasadniona teoretycznie, dlatego
spotyka sie czesto z uzasadniong negacjg. Identyfikacja kultury fizycznej i sportu
wystepuje natomiast z reguty w literaturze zachodniej, w ktérej zresztg to pierwsze
pojecie wyrazane jest przy pomocy innego terminu, a mianowicie ,aktywnosé
fizyczna”. Jednakze coraz konsekwentniej specjalisci postugujg sie tu pojeciem
»sport” i okresleniami pochodnymi: nauki o sporcie, filozofia sportu, socjologia
sportu, pedagogika sportu, psychologia sportu itp. Na gruncie nauk o kulturze
fizycznej tendencja ta daje o sobie znac takie w dziedzinie nauk przyrodniczych;
wymienia sie tu na przyktad antropologie, fizjologie czy biomechanike sportu?.

Zrekonstruowane wyzej cztery zasadnicze wystepujagce w literaturze
naukowej typy pojmowania kultury fizycznej majg znaczenie analityczne
i porzadkujgce. Nasza intencjg nie jest ich wartosciowanie, a tym bardziej
hierarchizacja z punktu widzenia stopnia poprawnosci czy przydatnosci. Zostaty one
sformutowane wedtug obojetnej aksjologicznie zasady zakresu znaczeniowego
tej kategorii®.

5 C. Matusewicz, Widowisko sportowe, AWF, Warszawa 1990, ss. 56-57.
8 Krawczyk Z., Filozofia..., op. cit., ss. 93-95.

7 Tamze.

8 Tamze.

% Tamze.
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Pierwsze wyrdznione pojmowanie kultury fizycznej ma charakter globalny,
dlatego moze stanowi¢ dogodny pomost integracji omawianej dziedziny z naukami
o cztowieku, kulturze i naturze, a przede wszystkim z naukami aksjologicznymi.
Rozumienie drugie i trzecie sg zakresowo zblizone, chociaz nie pokrywajg
sie catkowicie. Drugie wigcza w swoj obreb takze czynnosci bezposrednio utylitarne,
mianowicie prace fizyczng, ponadto przydatne jest bardziej dla nauk podstawowych
(teoretycznych) o kulturze fizycznej.

Natomiast wyszczegdlniony trzeci typ pojmowania interesujgcej nas
dziedziny zostat ujety od strony instytucjonalno-praktycznej, przez co zawtaszczony
zostat przede wszystkim przez nauki o charakterze praktycznym. W nawigzaniu
do tych dwodch ujeé¢ przyjmuje sie definicje kultury fizycznej, jako wzglednie
zintegrowany i utrwalony system postepowania w dziedzinie dbatosci o rozwdj
fizyczny, sprawnosé ruchowg, zdrowie, urode, cielesng doskonato$¢ i ekspresje
cztowieka, przebiegajgcych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci wzordw, a takze
rezultaty okreslonego zachowania.

Trzy modele socjologii kultury fizycznej

Rozpatrujgc ponad stuletnig tradycje oraz wspdtczesny stan socjologii kultury
fizycznej w Swiecie, mozna bez wiekszego ryzyka btedu zauwazy¢, iz — jak dotad —
wystepowata ona w potrdjnej postaci: historycznej, analitycznej oraz empiryczne;j.
Pierwsze dwa podejscia pojawity sie bodaj jednoczesnie, a mianowicie w pierwszej
fazie rozwoju interesujacej nas dyscypliny i posiadaty niejako przygotowawczy
charakter?®,

Natomiast empiryczna socjologia kultury fizycznej zrodzita sie tuz po Il wojnie
Swiatowej i rozprzestrzenita szybko w latach nastepnych. W pewnym okresie
wydawato sie, ze ten ostatni typ wystgpi w roli monopolisty, szczegdlnie dla Kanady
i Standéw Zjednoczonych. Jednak w latach siedemdziesigtych zarysowat sie pewien
niedosyt z powodu jej jednostronnosci. W XXI w. wystgpit swoisty renesans
socjologiczno-historycznych badan nad kulturg fizyczng i pogtebienie refleksji
analitycznej w tym zakresie. Powyzej nakreslony schemat typologiczny sytuacji
socjologii kultury fizycznej w Swiecie jest charakterystyczny gtdwnie dla Ameryki i dla
krajow znajdujgcych sie pod dominujgcym wptywem socjologii amerykanskiej.
W Wielkiej Brytanii i Niemczech sytuacja nie jest klarowna. W krajach Europy
Wschodniej doswiadczenia w tej dziedzinie przebiegly inng $ciezka, juz od poczatku
lat szesédziesigtych mozina byto zauwazy¢ mode na socjologie empiryczng i jej
gwattowny, iloSciowy wzrost. Badania socjologiczno-historyczne i refleksja

10 A, Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, AWF, Wroctaw 2013, ss. 45-48.
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analityczna nad kulturg fizyczng jako zjawiskiem spotecznym zmieniaty sie wzajemne
proporcje miedzy wymienionymi przez metodami, aby obecnie osiggng¢ pewng
rownowage. Podejscie empiryczne — ujmujgc rzecz ilosciowo — zdarza sie
najczesciej'®.

Kryterium wyrdzniajgcym trzy wymienione wyzej modele socjologii kultury
fizycznej stanowig: przestanki teoretyczne, metodologia badan, techniki zbierania,
opisu i analizy materiatu empirycznego. Zwolennicy pierwszego typu hotdujg za-
sadzie, 7ze bez ukazania genezy zjawisk i proceséw wspodtczesnos¢ jest ona
nieczytelna. , Analitycy” sadzg, ze najpierw nalezy doprowadzi¢ do uporzadkowania
Swiata kategorii i poje¢ oraz przedstawi¢ hipotetyczny model zwigzkéw miedzy
zjawiskami i procesami, a dopiero wtdrnie ukazywacd rzeczywisto$¢ empiryczna.

Empirysci natomiast powiadajg, Zze czas spekulatywnej wiedzy spotecznej
dawno juz mingt. Tak, wiec réwniez na terenie socjologii kultury fizycznej chodzi
przede wszystkim o rzetelne opisanie rzeczywistosci w catym bogactwie konkretnych
przejawdw oraz ukazanie ich genezy, struktury i funkcji. Konsekwentnie ci pierwsi
siegajg przede wszystkim do faktow z przesztosci i ukazujg jej wptyw na wspotczesng
kulture fizyczng. Ci drudzy poprzestajg czesto na bardzo subtelnej i drobiazgowe;j
analizie teoretycznej zjawisk ,typowych”, niejako soczewkowych, ktére s3
przejawami gtebokiej struktury rzeczywistosci, jako takiej, rozumianej bardziej
w kategoriach statycznych, anizeli dynamicznych.

Zwolennicy empirycznej socjologii kultury fizycznej zajmujg sie przede
wszystkim gromadzeniem danych przy pomocy wielu wzajemnie dopetniajacych sie
technik badawczych oraz nakresleniem mozliwie wiernego obrazu interesujgcej nas
rzeczywistosci, zarébwno w strukturalno-statycznej, jak tez ewolucyjno-dynamicznej
perspektywie. Z reguty jednak nie postugujg sie oni kategorig dtugiego trwania,
zajmuje ich aktualny obraz zjawiska, stad takze niechetnie wybiegajg myslg
w przysztos¢. Retrospekcja i prospekcja nie stanowig najmocniejszych stron
empiryczne]j socjologii kultury fizycznej, ktéra zadowala sie najczesciej dokonaniem
diagnozy aktualnego stanu rzeczy.

Mozna zaktada¢, ze w przysztosci te trzy modele socjologii kultury fizycznej
beda wystepowac obok siebie, ale juz nie tyle opozycyjnie, ile dopetniajgco. Bowiem
coraz czesciej dochodzi do gtosu przekonanie, ze te trzy podejscia naswietlajg jedynie
rézne strony zagadnienia, stad tez ich odrebno$¢ ma jedynie charakter wzgledny.
Nalezy zaktada¢, ze nadal bedzie dominowac¢ model socjologii empirycznej, chociaz
nie bedzie to zapewne typ empiryzmu skrajnego, ale tzw. empiryzm konceptualny.
Procesowi temu sprzyja¢ bedg zauwazane w socjologii Swiatowej tendencje

1 H. Sekufa-Kwasniewicz, Kultura fizyczna i sport w ujeciu socjologicznym,
AWF Krakéw 1985, s. 150.

222



do rezygnacji z postaw redukcjonistycznych oraz renesans socjologii historyczne;j.

Teoretyczno-metodologiczne orientacje w socjologii kultury fizycznej

Mozaika orientacji teoretyczno-metodologicznych wtasciwych wspétczesnej
socjologii kultury fizycznej jest niezwykle trudna do usystematyzowania, a tym
bardziej klasyfikacji czy chociazby typologii. Na ten stan rzeczy sktada sie, co najmniej
kilka okolicznosci. Po pierwsze autorzy wiekszosci prowadzonych badan
empirycznych w interesujgcym nas przedmiocie nie formutujg explicite wtasnych
teorii; nie zawsze tez wigzg swoje poszukiwania z okreslong teorig socjologiczng.
Najczesciej odwotujg sie oni do ogdlnych kategorii i pojeé socjologicznych i w ich
perspektywie rozpatruja wybrane problemy wtasciwe kulturze fizycznej,
jako zjawisku spotecznemu. Stad tez nawet prace syntetyczne, w tym takze
podreczniki akademickie, zresztg najczesciej wielu autoréw, rzadko w swojej
koncepcji i strukturze tematycznej podporzadkowane sg okreslonej, socjologicznej
teorii. Ponadto samo pojecie teorii, w tym teorii socjologicznej, funkcjonuje w wielu
znaczeniach, a proba sprowadzenia ich do wspdlnego ,mianownika” przynosi
w konsekwencji definicje na tyle ogdlne, ze trudne do wykorzystania w analizie
réznorodnych tekstow, ktdre mogg by¢ zaliczone do problematyki socjologii kultury
fizycznej. Francis M. Abraham stwierdzit, ze przez teorie rozumieé nalezy:
,konceptualny schemat przydatny do wyjasniania obserwowanych prawidtowosci
lub zalezno$ci miedzy dwoma badz wiekszg iloscig zmiennych”?2,

Robert K. Merton wskazat, ze teoria socjologiczna moze by¢ rozumiana,
jako: metodologia, ogdlne socjologiczne orientacje, analizy socjologicznych
koncepcji, post factum socjologiczne interpretacje, empiryczne generalizacje
w socjologii, socjologiczna teoria w sensie ogdlnym. Nie wdajgc sie w szczegétowe
rozwazania na ten temat mozna przyja¢ za Piotrem Sztompka, ze: ,teorig
socjologiczng jest wszelki zespdt zatozen ontologicznych, epistemologicznych
i metodologicznych, abstrakcyjnych poje¢ i ogdlnych twierdzen o rzeczywistosci
spotecznej, majacy dostarczy¢ wyjasnienia dostepnej wiedzy opisowej na jej temat
oraz ukierunkowac dalsze badania”.

Poszukujgc teoretycznych uwiktan efektdw studidéw i badan socjologicznych
W mozna czyni¢ na dwa sposoby:

1. wychodzac ze znanych kierunkéw teoretyczno-metodologicznych, wtasciwych
wspotczesne] socjologii, probowaé zaobserwowaé, czy wsrdod setek drukéw

12 Abraham ML.F., Modern Sociological Theory. An Introduction, Delhi Oxford University Press,
Bombay — Calcuta — Madras 1982, p. 103-107.
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zwartych i artykutow poswieconych zajmujacej nas dziedzinie znajdg sie takie,
ktére bez wiekszych wahan mogg by¢ zaliczone do ktéregos z nich,

2. dokonujgc przegladu i krytycznej analizy bardziej ,,ambitnych” teoretycznie prac
socjologéw kultury fizycznej probowac niejako a posteriori konstruowaé typy
podejs¢ teoretyczno-metodologicznych, wtasciwych okreSlonym zbiorom
autoréw.

Wykorzystujgc pierwsze podejscie, mozina dokonaé typologii orientacji
teoretyczno-metodologicznych wtasciwych autorom podejmujgcym problemy relacji
miedzy kulturg fizyczng a spoteczeristwem.

Orientacja systemowo-funkcjonalistyczna nawigzuje do klasykéw socjologii,
tj.: Herbert Spencer, Emil Durkheim, Bronistaw Malinowski, Talcott Parsons, Robert K.
Merton, ujmujgcych spoteczenstwo jako system, z wyodrebniong ze spotecznego
otoczenia catoscig wzglednie autonomicznych elementéw wzajemnie ze sobg
powigzanych. Elementy te (podzespoty, podsystemy) petnig wobec catosci okreslone
funkcje. Niektére z nich mogg by¢ dysfunkcjonalne, prowadzac najczesciej
do restrukturyzacji systemu, czyli jego modernizacji. Kultura fizyczna rozpatrywana
z tej perspektywy jest ujmowana zazwyczaj jako subsystem kultury globalnej,
na ktéry sktadajg sie: ideologie, wartosci, wzory, normy, instytucje, zachowania
regulujgce aktywno$¢ ruchowa cztowieka®>.

Orientacja etnometodologiczna jako zrdinicowana catos¢ rozwija
sie na gruncie tradycji oraz wspdtczesnych doswiadczen etnicznych i narodowych.
Jest ona, zatem pojmowana i odczuwana wielorako oraz posiada odrebne znaczenie
i funkcje w zaleznosci od ,korzeni”, z jakich wyrasta. Jako taka jest zinternalizowana
i przezywana przez osobnikdw danej grupy etnicznej lub narodowej, przyczyniajac
sie do budowania poczucia jej tozsamosci i autonomii. Jednakze miedzy-kulturowe
badania poréwnawcze nad wzorami fizycznymi wskazujg, ze etnicznie
determinowane podstawowe wartosci somatyczne majg charakter uniwersalny*.

Symboliczny interakcjonizm — kierunek teoretyczno-metodologicznego
traktuje spoteczenstwo, jako zbiorowos¢ ztozong z aktywnych jednostek, refleksyjnie
i twdrczo odnoszacych sie do sSrodowiska spotecznego, w ktérym dziatajg. Tak, wiec
dziatanie jest skomplikowanym procesem, ktérego istota okreslana jest przez
znaczenie, jakie zostaje mu nadane przez poszczegdlnych osobnikéw ludzkich.
Rozszyfrowanie za$ znaczenia dziatan innych ludzi polega na uchwyceniu sensu
(interpretacji) tych dziatan, jako symboli intencji podmiotéw dziatajgcych. W procesie
dziatania spotecznego tworzy sie siatka symbolicznych interakcji, ktérych splot

13 A. Wohl, Socjologia kultury fizycznej. Zarys problematyki, t. |, Il, AWF, Warszawa 1979-81,
s. 45.
14 Tamze.
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stanowi swoistg tkanke zycia spotecznego. Kultura fizyczna (a przede wszystkim sport
widowiskowy) analizowana z tego punktu widzenia jawi sie, zatem jako system
znaczen wspoéttworzonych i wzajemnie komunikowanych oraz interpretowanych
przez osobnikdw biorgcych w niej udziat®.

Teoria konfliktu, w nawigzaniu do klasykéw socjologii, tj. Karol Marks, Georg
Simmel i Max Weber, wigze sie z interpretacjg spoteczeristwo nie w kategoriach
harmonii a przeciwnie — antynomii, ktdra wynika ze sprzecznych intereséw, celdow
i dgzen poszczegdlnych jednostek i grup spotecznych. Owe sprzecznosci nie sg czyms
wyjatkowym; pozostajg one regutg stosunkdw miedzyludzkich w sensie
indywidualnym i zbiorowym i jako takie petnig role gtéwnego czynnika zmiany
spotecznej. Obejmujg one, zatem takze wszelkie historyczne i wspdtczesne przejawy
kultury fizycznej, a w szczegdlnosci sport wyczynowy, ktérego istotg jest witasnie
egzystencjalny konflikt?®.

Orientacja spoteczno-historyczna wywodzi sie z zatozen materializmu
historycznego i zaktada, ze rzeczywistos¢ spoteczna pozostaje catoscig wzajemnie
powigzanych elementéw. Nie sposéb wiec zrozumieé jakiegokolwiek segmentu zycia
spotecznego, w tym kultury fizycznej, bez odniesienia go do owej catosci, tworzacej
swoisty kontekst spoteczny. Spoteczenstwo pozostajgce strumieniem zdarzen winno
by¢ rozpatrywane w kategoriach dynamicznych i historycznych: terazniejszos¢ wynika
z przesztosci i nosi nie-jako w sobie zalgzki przysztych form bytowania. Skutecznosé
dziatan jednostek zalezy nie tylko od ich aktywnosci, ale — przede wszystkim — od
warunkow strukturalnych o charakterze obiektywnym. Wszystkie te wtasciwosci majg
walor uniwersalny, muszg zatem by¢ dostrzezone i ujawnione takze na gruncie
kultury fizycznej jako wtasnie przejawu historycznie zmiennej i spotecznie
zdeterminowanej, swoistej rzeczywistosci kulturowej rozumianej w sensie
globalnym?’.

Orientacja pozytywistyczna wspodtczesnie wystepuje w postaci tzw. trzeciego
pozytywizmu i zmierza do uzasadnienia mozliwosci budowania socjologii na wzér
nauk przyrodniczych. Spoteczenstwo ksztattuje sie tu, jako wyraz ewolucji gatunku
homo, ktdre nalezy rozpatrywac przede wszystkim w zwigzku ze s$rodowiskiem
przyrodniczym. W nauce zwolennicy tego stanowiska preferujg opis faktow,
a ich analiza dokonywana jest gtdwnie w kategoriach ilosSciowych. Konsekwentnie,
wiec teoria ta zastosowana do interesujgcej nas rzeczywistoSci podkresla przede
wszystkim niezbedno$¢ opisu i pomiaru faktéw z dziedziny aktywnosci fizycznej

15 Tamze.
1% Tamze.
7 Tamze.
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cztowieka oraz korelacji miedzy nimi a tzw. zmiennymi niezaleznymi?é.

Omoéwione wyzej syntetycznie orientacje teoretyczne przejawiajgce
sie na gruncie socjologii kultury fizycznej majg charakter konstrukcji modelowych.
W rzeczywistos$ci, bowiem nie wystepujg w tak skrajnie czystej postaci i nie zawsze
sg explicite wyartykutowane. Bardzo czesto zarysowane zostajg zaledwie Sladowo.
Zdarzajg sie tez nawigzania lansowanych dzi$ w socjologii orientacji teoretycznych
post strukturalizmu i postmodernizmu.

Poznawcze i praktyczne funkcje socjologii kultury fizycznej

Podjete préby catosciowego spojrzenia na dorobek sSwiatowej socjologii
kultury fizycznej stanowig podstawe do sformutowania kilku tez. Uswiadamiajg
one szybki i wielowariantowy rozwdj owej dyscypliny, wskazujg na duze
zréznicowanie kierunkéw poszukiwan, uwzgledniajgc niekwestionowane jej efekty
praktyczne, ale takie obnazajg mielizny i stabosci. Uprzytamniajg, wiec fakt,
iz prowadzone studia i badania socjologiczne nad kulturg fizyczng sg jednym
z istotnych przejawdéw zastosowania teorii i metody socjologicznej do analizy
i interpretacji zjawisk swoistych. Ujmujac rzecz syntetycznie, mozna rezultaty tych
doswiadczen sprowadzi¢ do szesciu grup problemowych i funkcji praktycznych
zajmujacej nas dziedziny?®.

Wychowanie oraz socjalizacja przez i do kultury fizycznej

Jest to problematyka bardzo bogata, a jednoczesnie doniosta, zwazywszy,
ze kultura fizyczna jest przede wszystkim domeng aktywnosci dzieci i mtodziezy
podlegajgcej intensywnym procesom socjalizacji i wychowania. Chodzi tu o stopien
uswiadomienia i internalizacji wartosci wpisanych w interesujgcg nas dziedzine,
o efekty wdrozen do rdl spotecznych, jakie oferuje ona swoim uczestnikom,
o ukazanie waloréw grup odtwodrczych aktywnosci fizycznej, o rodzaje i specyfike
wiezi, jakie aktywnos¢ ta buduje oraz — w konsekwencji — o efekty uczestnictwa
w kulturze fizycznej w zakresie ksztattowania pozgdanych cech osobowosci.
Na uwage z tego punktu widzenia zastuguja zrodzone przez aktywnos¢ fizyczng wzory
i antywzory bedgce instrumentem autoedukacji badZz dewiacji w obrebie
poszczegdlnych srodowisk. Mamy tu na mysli przede wszystkim tzw. wypaczenia czy
patologie sportu, biorgce sie m.in. z fetyszyzowania wyniku sportowego oraz redukcji
do minimum wszelkich innych jego znaczen czy funkcji. Stan badan w tym zakresie
nalezy uznac za zadowalajgcy. Na pozytywne podkreslenie zastuguje fakt, iz wysitki

18 Tamze.
19 ). Kosiewicz, Socjologia..., op. cit., ss. 33-36.
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socjologéw spotykajg sie tu i uzupetniajg z bardziej iloSciowo rozbudowanymi
badaniami pedagogow i psychologéw spotecznych, ktérzy dosc¢ szerokim frontem
weszli na teren wychowania fizycznego, sportu i rekreacji. Realizacja tej mozliwosci
zalezy, bowiem od sity Srodowiska wychowawczego, a wdrazanie mtodziezy
do kultury fizycznej winno by¢ procesem intencjonalnym, jak kazdy inny proces
pedagogiczny?°.

System organizacyjny kultury fizycznej tworzony jest, z jednej strony,
spontanicznie oraz z drugiej — S$wiadomie i celowo. Bedac w duzej mierze
zapozyczony z zewnatrz i stale doskonalony, gtéwnie na skutek zauwazonych
trudnosci i dysfunkcji, rzadzi sie swoistymi prawami. Wydaje sie, ze wspotczesnie
tendencje biurokratyczne w tej dziedzinie sg bardzo silne, a dominacja celéw
instrumentalnych nad autotelicznymi jest wyraznie widoczna. Badania socjologiczne
nad organizacjg kultury fizycznej rozwijane sg w dwdch zasadniczych kierunkach.
Pierwszy obejmuje jej formy makrostrukturalne w zakresie globalnym,
kontynentalnym badz krajowym i uwidacznia wptyw, jaki na owe struktury wywierajg
czynniki ekonomiczne, polityczne i cywilizacyjne?’.

Drugi dotyczy mikrosystemdw organizacyjnych interesujgcej nas dziedziny,
a przede wszystkim sportu. Badacze tego zjawiska S$ledzg np. funkcjonalne
lub dysfunkcjonalne oddziatywanie systemu organizacyjnego zespotdéw sportowych
na rezultaty we wspoétzawodnictwie sportowym. Wielki awans kultury fizycznej,
jaki dokonat sie na naszych oczach w spoteczeristwach rozwinietych, spowodowany
zostat — na co zwrdcilismy uwage wyzej — przez fakt, iz stata sie ona nie tylko
elementem dowolnej sfery aktywnosci ludzi, ale takze waznym czynnikiem realizacji
celéw instrumentalnych. Jednoczesnie dziedzina ta poddawana jest szybkim
procesom wewnetrznego roznicowania i racjonalizacji. Prowadzi to w sposdb
naturalny do powstania wielkiej armii specjalistow, ktorzy nig kierujg, organizuja,
tworzg i rozwijajg oraz wdrazajg i upowszechniajg. Chodzi tu przede wszystkim
o liczne rzesze nauczycieli wychowania fizycznego i trenerdw, specjalistéw rekreacji
i rehabilitacji, a takze o organizatoréw instytucji i imprez sportowych, nie tylko
z wyiszym czy potwyiszym wyksztatceniem, ale takze o instruktorow i dziataczy
sportowych, uzyskujacych ,przysposobienie do sportu” w wielorakich formach
ksztatcenia i doskonalenia. Ta sfera funkcjonowania ,ludzi kultury fizycznej” byta
od dawna przedmiotem zainteresowania socjologdéw i reprezentantéw dyscyplin
pokrewnych. Mozna tez powiedzie¢, ze w tym zakresie osiggnieto niekwestionowane
rezultaty badawcze, nie tylko w sensie ilosciowym, ale takze jakoSciowym.
Chodzi tu o bogatg problematyke pedentologiczng, o zawdd i styl zycia

20 G, Mtodzikowski, Polityka i sport, SiT, Warszawa 1979, ss. 40-43.
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wychowawcow fizycznych, o system ksztatcenia i zatrudnienia kadr kultury fizycznej
oraz o spoteczne potrzeby i kierunki dalszych proceséow profesjonalizacji
W interesujgcej nas dziedzinie. Te studia i badania kontynuowane obecnie
i odnoszone do sytuacji w innych krajach, mogg stac sie istotng przestanka do dalszej
racjonalizacji polityki ksztatcenia i polityki kadrowej w omawianej przez nas
dziedzinie. Bardziej powiktane i trudniejsze do wyjasnienia sg procesy
profesjonalizacji dokonujgce sie w $wiatowym sporcie wyczynowym i ich wptyw
na sport polski. Zagadnienia te budzg duze zainteresowanie socjologow, szczegdlnie
na Zachodzie. W oparciu o ich prace mozna sformutowac¢ zaréwno wazkie tezy
objasniajgce status quo wspodtczesnego sportu oraz rownie donioste dyrektywy
programowe. Zwazywszy na fakt, iz zagadnienia te wymagajg szybkich i skutecznych
rozwigzan praktycznych, nalezy oczekiwaé rozwoju zainteresowan i badan
socjologicznych, zmierzajgcych w tym kierunku. Kultura fizyczna, a szczegdlnie sport,
funkcjonuje nie tylko w charakterze spotecznej instytucji, ale takze jako jeden
z istotnych ruchéw spotecznych o charakterze masowym w skali miedzynarodowe;.
Stad tez byta ona i jest nadal przedmiotem studiéw i dociekan socjologiczno-
historycznych i politologicznych. Chodzi tu o opisanie ideologiczno-politycznych
doktryn kultury fizycznej, o ukazanie jej roli w stosunkach miedzynarodowych,
o zwigzki zajmujacej nas dziedziny z politykg, o sport jako narzedzie propagandy
wartosci pozasportowych, o klasowe, narodowe i uniwersalne tresci kultury fizycznej,
wreszcie o jej walory jako narzedzia polityki spotecznej. Wielkg doniostosé tych
studidw i ich rezultatow trudno bytoby przeceni¢, zwazywszy na duzy wptyw sytuacji
miedzynarodowej na losy poszczegdlnych krajow i narodéw. Trudno jest orzec,
w jakim stopniu wspomniane efekty badawcze majg wptyw na kierunek dziatan ludzi
i instytucji kreujgcych te sfere zycia spotecznego w skali krajowej i miedzynarodowe;.

Zwazywszy jednak na ekspertyzy zamawiane z zakresu nauk spotecznych
o kulturze fizycznej oraz propozycje platform i wyktadni, a takze udziat pracownikéw
nauki w wypracowywaniu programow dziatania w obrebie kultury fizycznej — w skali
krajowej i miedzynarodowej — dalsze badania nad tg problematyka majg znaczenie
teoretyczne i praktyczne. Kultura fizyczna, a szczegdlnie sport, fascynuje wiele osob,
w tym elity intelektualne, co zapewnia jej wazng pozycje we wspodtczesnej kulturze
globalnej. Swiadomos¢ tego faktu jest istotnie ugruntowana wsérdéd teoretycznie,
w tym socjologicznie, zorientowanych badaczy tej dziedziny zycia. Uwidoczniona
zostata przez nich w dostatecznym stopniu obecnos¢ kultury fizycznej i zdrowotnej
w Swiadomosci historycznej i wspdtczesnych spoteczenstw. Ukazano wartosc
aktywnosci ruchowej w sposobie i stylu zycia wybranych zbiorowosci spotecznych,
wzajemne przenikanie sie wzoréw kultury fizycznej i wzoréw kultury ogodlnej.
Zwrécono uwage na wptyw rekreacji ruchowej na kulture spedzanie czasu wolnego.
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Zarejestrowano wptyw srodkow masowego przekazu na ugruntowanie sie miejsca
sportu w kulturze masowej. Poddano pogtebionej analizie wielorakie zwigzki miedzy
sportem a sztukg i szerzej kulturg artystyczng. Usitowano $ledzi¢ sukcesy sportu
w perspektywie dialektyki proceséw desakralizacji i sakralizacji kultury, przy refleksji
nad strukturg i funkcjami socjologii w systemie nauk spotecznych o kulturze fizyczne;j.
Studia i badania prowadzone w tym zakresie, majac przede wszystkim znaczenie
teoretyczne, posiadajg walory praktyczne, szczegdlnie w obszarze polityki spotecznej
i kulturalnej.

Sport mozna rozumieé, jako proces technologiczny, ktérego celem jest
osigganie maksymalnych, wymiernych i poréwnywalnych wynikéw indywidualnych
i zespotowych. Wbrew niektdrym opiniom ta cecha sportu ma charakter uniwersalny,
a wiec nie odnosi sie tylko do sportu wyczynowego. Daje o sobie zna¢ na skwerach,
podwodrkach i boiskach szkolnych, wystepuje jako miernik rezultatow wysitku
w rehabilitacji, Swiadczy o efektywnosci dziatan rekreacyjnych w celu
podtrzymywania i rozwoju sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej. Sport
manifestuje sie na wszystkich poziomach wyczynu, od mtodziezowych sekcji klubdw
sportowych i szkolnych klas sportowych, a koriczac na kadrze narodowej. Analizujac
sport w tej perspektywie socjolog zadaje sobie pytanie o spoteczne warunki
i stymulacje, a jednoczesnie bariery przeszkadzajgce w osigganiu celdw praktycznych.
Interesuje go problem otwartosci i dostepnosci sportu, jako instytucji, jego zasieg
spoteczny, kanaty rekrutacji, przyczyny i skutki selekcji oceniane wtasnie z punktu
widzenia kryterium skutecznosci dziatania, mierzonego osiggnietym rezultatem
sportowym. Chodzi tu o spotecznie determinowang sfere motywacji do uczestnictwa
w sporcie oraz do podejmowania treningu sportowego. Socjolog moze ocenic
instytucje mecenatu nad sportem, kierunki i formy skutecznej opieki (takze
finansowej) nad sportowcami. Wreszcie zwraca uwage na niezamierzone skutki
uczestnictwa sportowego i ich koszt spoteczny?2.

Dorobek socjologii w tej sferze badan jest stosunkowo obfity, interesujgcy
i praktycznie doniosty, chociaz nie doczekat sie dotad wielu opracowan
syntetycznych, chociazby na poziomie podrecznikowym, czy w postaci skryptéw
dla nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw. Stad zapewne wynikajg
pojawiajgce sie czesto opinie sceptyczne pod adresem nie tylko zresztg socjologdw,
ale takze innych badaczy (pedagogdw, psychologéw), ktdrzy korzystajg obficie
z podejscia socjotechnicznego i podejmujg w istocie rzeczy problematyke
socjotechniczng®.

W zyciu spotecznym sport petni wiele funkcji. W procesie wychowania

22 R. Kasprzak, Sport, sportowcy kibice — aspekt socjologiczny, Orbis Exterior 2014, 5.104.
2 Tamze.
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pozwala implementowac idee, zasady, zmyst zdrowej honorowej rywalizacji. Rozwija
ciato i wptywa na zdrowie, nie tylko fizycznie, ale takze mentalnie, na przyktad
obnizajgc poziom stresu. Aspekt ekonomiczny i komercjalizacja sportu nowozytnego
zamienity antyczny etos igrzysk w przedstawienie, ktdre angazuje codziennie miliony
0s6b. Sport w wymiarze globalnym i lokalnym jest przedmiotem oczekiwan, nadziei,
rozczarowan, sukcesow i porazek. Kibice sportowi utozsamiajg sie z zawodnikiem,
stawiajg przed nim wymagania, cieszg sie wraz z nim z wygranej i smucg po ztym
wystepie. Aby zrozumiec jak wielki wptyw emocjonalny posiada ten mechanizm
wystarczy pojs¢ na stadion pitkarski i zobaczy¢ rozpalony ttum dopingujacy swoich
reprezentantow?*,

Sportowiec jawi sie, jako super bohater, heros o nadludzkich
umiejetnosciach. Ogladajac na zywo, czy za posrednictwem mediéw sportowcow
zaktada sie ich nadludzka moc i wyjatkowe cechy. Z drugiej strony kazdy
ze sportowcdéw jest osobg pracujgcy nie tylko na swoj sukces, ale takze na sukces
sztabu szkoleniowego, sponsorow, mocodawcow, wiascicieli, na rzecz wszystkich,
ktorych reprezentuje i ktérzy z jego zmaganiami sie identyfikujg. Gwiazda sportu
funkcjonuje w strukturach instytucjonalnych, ktére na okreslonych zasadach dajg mu
zatrudnienie. Wszystko to sprawia, e na sportowca warto spojrzed,
jako na przedstawiciela wyjatkowego zawodu, czy moéwigc szerzej na wykonawce
specyficznej roli spotecznej®®.

Gwiazda sportu to osoba pracujgca w specyficzny sposdb, poniewaz
poswieca niemal cate swoje biezgce zycie na to by przez ta prace osiggnaé
wyznaczony cel. Warto czasem w momentach przezywania najbardziej
emocjonujacych chwil, kibicujgc wielkim sportowcom przez chwile zastanowié sie,
jaka jest codzienno$¢ takiej osoby, jak wiele pracy i wysitku wktada
sie w przygotowanie do rywalizacji zawodniczej? W ten sposdb doceniamy by¢ moze
ich prace: tych, ktérzy odnoszg sukcesy i tych, ktdrzy stanowig jedynie tto dla
wyczyndw tych pierwszych?®.

Kazda kultura ludzka potrzebuje nadludzkich postaci. Opowiesci o ich
bohaterskich czynach i nadzwyczajnych osiggnieciach, tworzg przestrzen mityczng
kultury, wyznaczajgcg horyzont ludzkich wyobrazen, a takze wartosci i ideaty
motywujgce do dziatania. Te dziatania stuzg rozwojowi kultury - otwierajg przed nig
nowe horyzonty, gdzie pojawiajg sie nowe nadludzkie postaci, wyznaczajace nowe
wartosci i ideaty, motywujgce do nowych dziatan. Istnienie idoli ma nierozerwalny
zwigzek z ludzky potrzebg posiadania autorytetu, ktéry wskazywatby droge, utatwiat

24 Tamze.
2 Tamze.
26 R. Kasprzak, Sport, sportowcy..., op. cit., s.127.
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interpretacje zjawisk. Bytu bedgcego zwierciadtem pogladéw danej grupy spotecznej.
Idol bywa wiernie nasladowany przez swoich fanow. Potwierdzat to francuski
socjolog Edgar Morin, ktdry jako jeden z pierwszych rozpoczat powazine badania
nad naturg kultury popularnej, ktéra jego zdaniem miata powazny wptyw na ludzkie
zycie. Morin analizowat trywialne listy, pisane przez nastolatkéw do gwiazd sportu,
kina czy muzyki- zidentyfikowat przy tym mechanizmy projekcji oraz identyfikacji
W procesie wyrazania pochlebstw wzgledem gwiazd?’.

Idol odnosi sukcesy dzieki swoim talentom oraz ciezkiej pracy, jednoczesnie
starajac sie prowadzi¢ wzglednie normalne zycie (ale wyznaczone przez konkretne
Sciezki kariery). Czesto eksponujg swojg stawe i bogactwo, publicznie sie nimi cieszac,
takimi gwiazdami sportu sg m.in. pitkarze David Beckham i Cristiano Ronaldo oraz
tenisistka Maria Sharapova, a takize polskie gwiazdy sportu Robert Lewandowski
i Agnieszka Radwanska.

David Beckham jest jednym z najwybitniejszych i najbardziej lubianych
pitkarzy. David odziedziczyt po ojcu pasje do futbolu i od najmtodszych lat poswiecat
caty swoéj wolny czas na treningi. Nikt nie przypuszczat, ze z czasem chtopiec ten
zamieni park w potudniowym Londynie na murawe OIld Trafford i tym samym zasili
szeregi ukochanego przez siebie i ojca klubu. Swdj pierwszy wystep z pitkg miat
juz w wieku 17 lat i niedtugo po tym moéwit juz o nim caty Swiat. Stato
sie to za sprawg super bramki w czasie meczu Wimbledon. W 2003 r. przeszedt
do Realu Madryt, gdzie grat przez kolejne cztery sezony. Beckham stat sie pierwszym
brytyjskim pitkarzem, ktéry rozegrat 100 meczéw w Lidze Mistrzéw. W jego ostatnim
sezonie w tym klubie, Real zostat Mistrzem Hiszpanii i bylo to najwazniejsze
dla Davida trofeum zdobyte w tej druzynie. W 2007 r. po podpisaniu kontraktu
z Galaxy, Beckham stat sie najlepiej zarabiajgcym pitkarzem w catej historii MLS. Dwa
razy zajat 2 miejsce w plebiscycie Pitkarza Roku FIFA. Poza karierg pitkarskg zyskat
stawe dzieki matzenstwu z bytg wokalistkg Space Girl — Victorig Beckham, z ktérg ma
trzech synéw oraz cdrke. Obecnie jest jedynym brytyjskim pitkarzem, ktéry zdobywat
gole na trzech réinych mistrzostwach Swiata. David to niezwykle utalentowany
zawodnik i wspaniaty cztowiek. To rzetelny i kompletny portret chtopca angielskiej
pitki noznej, ktéremu udato sie podbié¢ serca kibicbw na catym sSwiecie. David
Beckham to nie tylko sportowiec, ale réwniez ikona mody i jeden z najbardziej
zadbanych mezczyzn na Swiecie. Swojg nieodzowng elegancjg zyskat sobie uznanie
wsrod  kobiet. Jako przyktadny ojciec i maz, zaangazowany w dziatalnosc¢
charytatywng, podbit serca ludzi na catym s$wiecie. Nawet drobne skandale z jego
udziatem i porazki, jakie zdarzyto mu sie ponie$¢ na murawie, nie zburzyty wizerunku,

27 A. Mountori, E. Morin, A partial introduction, Taylor &Francis 2004, s. 7.
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na ktdry przez lata pracowat. Nie ma znaczenia, ze w maju 2013 r. David definitywnie
zakonczyt pitkarska kariere. ,Beckhamomania” ani na chwile nie zmalata, a w réznych
czeSciach Swiata nadal znalezé mozna wielu fanow, ktérzy w swoich szafach maja
koszulke z jego stynnym siddmym numerem?,

Cristiano Ronaldo jest rédwniez jednym z najlepszych pitkarzy $wiata.
Jest synem Marii Dolores Dos Santos Aveiro (kucharki) i Jose Dinisa Aveiro
(miejskiego ogrodnika). Wielu uwaza, ze to wtasnie dzieki skromnemu pochodzeniu
Portugalczyk doskonate radzi sobie ze stawg oraz byciem w centrum uwagi. Cristiano
ma dwie siostry, Liliane Catie i Elme oraz brata, Hugo. Swojg przygode z futbolem
rozpoczat w amatorskim klubie Andorinha. Miat wowczas zaledwie osiem lat. Kilka lat
pozniej CR7 przenidst sie do CD Nacional, jednej z najbardziej znanych druzyn
na Madeirze. Mtodziutki zawodnik szybko jednak opuscit klub z Funchal. Po roku gry
zostat przekonany do wystepdw w Sportingu Lizbona, jednego z najwiekszych klubéw
w Portugalii. Rok 1996 miat dla Ronaldo szczegdlne znaczenie. Przede wszystkim
dlatego, ze przejscie do Sportingu wigzato sie z wieloma problemami, ktérym musiat
stawi¢ czoto wcigz mtodziutki CR7. Jedenastoletni Portugalczyk zmuszony
byt do opuszczenia swojej rodziny i rozpoczecia zycia tak naprawde na witasng reke.
Do dzi$ pytany o to, za czym najbardziej teskni, odpowiada: ,za prawdziwym
dziecinstwem, ktore ma kazdy mtody chtopiec”.

W 2002 r. zadebiutowat w seniorskiej druzynie przeciwko Moreirense.
W owym meczu Ronaldo popisat sie dubletem i w trybie natychmiastowym zwrécit
na siebie uwage najwiekszych europejskich klubéw. Co ciekawe w Champions League
po raz pierwszy zagrat réwniez majac zaledwie szesnascie lat. Przeciwnikiem Sporting
byt wowczas Inter Mediolan. W 2003 r. Cristiano Ronaldo zainteresowaty sie kluby,
tj. Liverpool i Arsenal. Na Mistrzostwach Swiata do lat siedemnastu pojawili
sie skauci wyzej wymienionych angielskich poteg. Swietne wystepy Portugalczyka
podczas renomowanego turnieju przyniosty znakomity efekt. Pitkarzem zachwycali
sie Arsene Wenger, Gerard Houllier oraz Sir Alex Ferguson. Jak sie pdzniej okaze
to temu ostatniemu uda sie pozyska¢ utalentowanego zawodnika z Madeiry.
Kluczowym momentem, ktéry zadecydowat o przysztosci Cristiano niewatpliwie byto
towarzyskie spotkanie lizbonskiej druzyny z utytutowanym Manchesterem United
na inauguracje stadionu Jose Alvalade. Sporting ostatecznie wyszedt zwyciesko z tego
meczu, a na tablicy Swietlnej widniat wynik 3-1. Wkrétce media podaty, iz SAF
zdecydowat sie wytozy¢ za pitkarza 15 milionéw euro. Menadzer Diabtéow podczas
prezentacji nowego zawodnika powiedziat: ,Ronaldo jest niesamowicie
utalentowanym zawodnikiem, obunoznym napastnikiem, ktéry moze graé na kazdej

28 G. Russel, David Beckham. Pitkarz. Celebryta. Legenda, SQN, Krakéw 2013, s. 8.
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pozycji w ataku: na prawej, lewej stronie albo na $rodku. On jest jednym
z najciekawszych mtodych pitkarzy, jakiego kiedykolwiek widziatem”. Pierwszym
najwiekszym turniejem portugalskiego zawodnika niewatpliwie byto EURO 2004,
odbywajgce sie w jego ojczystym kraju. Dziewietnastoletni wowczas Cristiano
w duzej mierze przyczynit sie do awansu Portugalii do finatu rozgrywek. W 2007 r.
Cristiano zostat uhonorowany nagrodg PFA Player oraz Young Player of the Year
Award. Portugalczyk znalazt sie rowniez na liscie trzech najlepszych graczy FIFA
oprécz Kaki i Leo Messiego. Sezon 2007/08 CR7 zakonczyt z 42 trafieniami na koncie,
co byto wéwczas magiczng liczbg. Ronaldo z Manchesterem siegnat po Puchar Ligi
Mistrzéw oraz cieszyt sie z krajowego mistrzostwa. Rok 2008 bez watpienia przyniost
chwate zawodnikowi Manchesteru. Cristiano po fantastycznym sezonie zostaje
ogtoszonym przez FIFA najlepszym pitkarzem roku. Za swe zastugi otrzymuje réwniez
najbardziej prestizowa nagrode przyznawang przez France Football, Ztotg Pitke.
W 2009 r. Cristiano Ronaldo ustanowit kolejny rekord. Tym razem zostat najdrozszym
pitkarzem na $wiecie. Sezon 2010/11 jest kolejnym, $wietnym okresem w karierze
Portugalczyka. Zawodnik Realu Madryt ustanawia nie tylko klubowe rekordy,
ale takze La Liga. Ostatni sezon przynidst portugalskiemu gwiazdorowi kolejny rekord.
Cristiano zakonczyt rozgrywki La Liga z 46 trafieniami na koncie. Jak wida¢ Cristino
jest sportowcem, ktéry spetnit swoje marzenie i przeszedt do historii pitki noznej.
Kiedy miat 23 lata, poprowadzit Manchester United do podwdjnego zwyciestwa
w Premiership i Champions League, strzelajgc 42 gole - nieprawdopodobny wynik
na pozycji skrzydtowego. W tym samym roku zdobyt Ztotg Pitke. Zaledwie w trzy i pét
sezonu w Realu Madryt stat sie legendg klubu, ktéry ma za sobg - bagatela - 111 Ilat
historii. Jego cudowna skutecznos¢ i ztota $rednia pitki noznej pozwala zaliczyé
Ronaldo w poczet klubowych legend®.

Robert Lewandowski urodzit sie 21 sierpnia 1988 r. w Warszawie.
Od pierwszych chwili swojego zycia miat staty kontakt ze sportem. Robert urodzit
sie i wychowywat w rodzinie sportowej, jego ojciec trenowat i uprawiat judo oraz
pitke nozng, a mama byta znakomitg zawodowg siatkarkg AZS Warszawa. Nic wiec
dziwnego , ze maty Robert poszedt w ich slady. Wybrat pitke, cho¢ trenerzy przez
dtugi okres czasu namawiali go na lekkoatletyke. Marzyt o wielkiej karierze, zdawat
sobie doskonale sprawe, ze czeka go dtuga droga. Celem Roberta Lewandowskiego
od najmtfodszych lat byta Legia Warszawa, tam tez skierowat swoje pierwsze kroki.
Gdy okazato sie, ze klub nie ma jego rocznika (jest za mtody), zostat zapisany
do Varsovii (miedzyszkolnego osrodka sportowego) i trafit pod skrzydta trenera
Marka Siweckiego. Po siedmiu latach gry i ciezkich treningéw, ,Bobek” zgtosit

295, Siguero, Cristino Ronaldo. Perfekcyjna Gwiazda, RM, Warszawa 2015, s. 17.
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sie do Polonii, ta jednak nie byta nim specjalnie zainteresowana, wiec w 2005 r. grat
juz w stotecznej Delcie, ktdérg po niedtugim czasie opuscit. Jeszcze w tym samym roku
po raz kolejny zawitat do Legii Warszawa, tym razem do drugiego sktadu ( strzelit
2 bramki). Legia po raz drugi okazata sie nietrafionym i nieszczesliwym wyborem
dla mtodego Lewandowskiego. Dos¢ szybko doznat kontuzji, a powazny uraz jaki tam
mu sie przytrafit, catkowicie wykluczyt go z treningdw i jakiegokolwiek uczestnictwa
na sportowych boiskach. Robert Lewandowski to twardy zawodnik i silna osobowos¢.
Gdy tylko sie pozbierat i wyleczyt kontuzje na tyle dobrze, by ponownie zaczgc
trenowac swojg ukochang dyscypline sportowsa, zapukat do drzwi trzecioligowego
Znicz Pruszkéw. 18- letni wdwczas Robert, strzelit dla tej druzyny az 15 goli,
zapewniajgc tym samym awans swojego zespotu do Il Ligii. W nastepnym sezonie,
juz, jako drugoligowy zawodnik, strzelit dla pruszkowskiego klubu 21 bramek.
W Pruszkowie Lewandowski spedzit 2 lata, potem zostat sprzedany do Lecha Poznan
za okragta sume poéttora miliona ztotych. Robert Lewandowski z miesigca na miesigc
zyskiwat na popularnosci, a zagraniczne media nie szczedzity pochwat i rozpisywaty
sie o Robercie coraz intensywniej. Magazyn ,Pitka Nozna” wybrat go w grudniu
2008 r. ,Odkryciem roku", jako jednego z najbardziej obiecujgcych pitkarzy.
W barwach Lecha Poznan zdobyt Puchar Polski (2009), a kilka miesiecy potem
wywalczyt z ,Kolejarzem” Superpuchar Ekstraklasy. W 2010 r. siegnat z poznanska
druzyng po tytut Mistrza Polski, zostajgc najlepszym strzelcem Ekstraklasy i konczac
sezon z 18 strzelonymi bramkami. Na tym etapie swojej pitkarskiej kariery Robert
Lewandowski otrzymat tez powotanie do reprezentacji Polski. 11 czerwca 2010 r.
zakonczyt gre w Lechu Poznan. W tym dniu podpisat kontrakt z Borussig Dortmund
z bagatelna kwote czterech i pét miliona euro. Kontrakt z niemieckim klubem
obowigzuje do czerwca 2014 r. W chwili obecnej pitkarz Bayernu Monachium
(od lipca 2014 r.)%.

Wielu mtodych chtopcéw marzy, aby sta¢ sie takim jak David, Cristino
czy Robert. Z niecierpliwoscig czekajg na mecze, w ktdrych bedg mogli zobaczyé
swoje Gwiazdy w akcji. Tysigce dorastajgcych chtopcow biega, na co dzien
po placach, tgkach i boiskach pitkarskich, majgc jedno marzenie: gra¢ w pitke jak ich
futbolowi idole z telewizji. Nawet, jesli nie zostang wirtuozami pitki nozinej,
to intensywna aktywno$¢ fizyczna i rywalizacja w grupie pozwoli im w dobrym
zdrowiu i z podniesiong gtowg wkroczyé w doroste zycie. Dzieci sg najwspanialszg,
najlepszg oraz najwazniejszg trescig, ktora wypetnia zycie nas wszystkich. tgczg nas
one bez wzgledu na Swiatopoglad, wyksztatcenie czy status spoteczny. Za kilka
czy kilkanascie lat wtasnie te dzieciaki, ktére majg dzisiaj 8, 10 czy 12 lat, by¢ moze

30 http://www.lewy.net.pl/zyciorys/ [15.02.2020].
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beda graty w reprezentacji Polski. Rodzice powinni je w tym wspiera¢ i pomagac im.
Maria Sharapova to jedna z najbardziej utytutowanych i cenionych tenisistek
na Swiecie. W wieku czterech lat Maria nabyta rakiete i rozpoczeta swojg przygode
z tenisem. W 1995 r. Maria i ojciec — Jurij Szarapow postanowili przeprowadzi¢ sie
do Miami (USA). Gdy miata 9 lat zaczeta pobiera¢ lekcje w Akademii Tenisowe] Nicka
Bollettieriego. To byty ciezkie czasy dla Marii, gdyz musiata na dwa lata rozdzieli¢
sie z matkg, ktéra zostata w Rosji ze wzgledu na ich sytuacje finansowg. W wieku
14 lat Maria rozpoczeta kariere zawodniczki. W 2002 r. osiggneta finat juniorskiego
Australian Open, startujgc z 532 miejsca w rankingu WTA. Pod koniec roku byta juz na
186 miejscu! W 2003 r. wygrata ona swoje pierwsze turnieje indywidualne zaliczane
do rankingu WTA (Tokio i Quebec). Sezon zakonczyta na 32 lokacie.

Rok 2004 to zdecydowanie rok Marii Sharapovej, osiggneta 3 runde
Australian Open, gdzie przegrata ze swojg rodaczky - Anastasig Mysking. Pare
miesiecy pOzniej wygrata swoj pierwszy turniej Wielkiego Szlema, uwazany
za najwazniejszy w roku - Wimbledon. W finale gtadko zwyciezyta Serene Williams.
W 2005 r. zostata nr 1 w rankingu WTA. W 2006 r. Maria wygrata swoj drugi
wielkoszlemowy tytut. W finale US Open pokonata w dwadch setach Justine Henin-
Hardenne. Trzeci wielkoszlemowy tytut Maria zdobyta w 2008 r. W finale Australian
Open pokonata w dwodch setach Ane Ivanovic. Po trzecim zwyciestwie
wielkoszlemowym w potowie 2008 r. Maria doznata ponownie powaznej kontuzji
ramienia i musiata wycofac sie z wystepdw na kortach do korica sezonu. W 2009 r.
przeszta operacje barku i po udanej rehabilitacji powrdcita na korty. Przez caty 2010
i 2011 r. Maria powracata do formy, by w czerwcu 2012 r. po zdobyciu czwartego
tytutu wielkoszlemowego (French Open), sta¢ sie ponownie nr 1 rankingow WTA
i zosta¢ wpisang do historii tenisa ziemnego - jako szosta tenisistka, ktérej udato
sie wygrac wszystkie cztery turnieje zaliczane do Wielkiego Szlema. W 2014 r. po raz
pigty zdobyfa tytut wielkoszlemowy. W finale turnieju French Open pokonata
w trzech setach Rumunke Simone Halep.Poza kortem interesuje sie modg,
kolekcjonowaniem znaczkdw, czyta duzo ksigzek, lubi tariczyé i ogladac filmy3L.

Agnieszka Radwanska urodzona 6 marca 1989 r. w Krakowie, polska
tenisistka, finalistka wielkoszlemowego Wimbledonu 2012 w singlu, wiceliderka
i najwyzej notowana zawodniczka reprezentujgca Polske w historii rankingu WTA
Tour, zwyciezczyni Turnieju Mistrzynw 2015 r. Pierwsza polska tenisistka,
ktora zarobita na korcie ponad 1 min dolaréw amerykanskich. W przeciggu catej
kariery zarobita 22 833221 dolaréw amerykanskich. Zwyciezczyni osiemnastu
turniejéw WTA w grze pojedynczej i dwdch w grze podwdjnej. Triumfatorka dwoch
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juniorskich turniejow wielkoszlemowych Wimbledon 2005 i French Open 2006
w grze pojedynczej oraz finalistka juniorskiego French Open 2006 w grze podwdjne;j.
Reprezentantka kraju w Pucharze Federacji oraz na lgrzyskach Olimpijskich 2008
w Pekinie i Igrzyskach Olimpijskich 2012 w Londynie, na ktorych byta chorgzym.
W 2015 r. razem z Jerzym Janowiczem zdobyta Puchar Hopmana, a rok wczesniej
z Grzegorzem Panfilem osiggneta finat. Zdobywczyni nagréd WTA w kategorii Debiut
roku (2006), Ulubiona tenisistka publicznosci (2011, 2012, 2013, 2014,
2015), Ulubiony profil na Facebooku (2012), Ulubione wideo (2012) oraz Zagranie
roku (2013, 2014, 2015). Druga w historii Polka (po Jadwidze Jedrzejowskiej w 1937),
ktora dotarta do finatu turnieju wielkoszlemowego w singlu (Wimbledon 2012)
oraz do podtfinatu turnieju wielkoszlemowego w deblu (Australian Open 2010
oraz US Open 2011). Jest takze drugg osobg z Polski w erze open (po Wojciechu
Fibaku w 1977), ktéra osiggneta pierwszg dziesigtke rankingu. Jest starszg siostrg
tenisistki Urszuli Radwanskiej>2.

Obecnie prawie w kazdym wiekszym miesScie znajdujg sie boiska do tenisa,
na ktérych mozna ¢wiczyé ten sport. Tenis daje duzo przyjemnosci i jest bardzo
korzystny dla naszego zdrowia. Tak na prawde do gry angazuje sie miesnie i do tego
wszystko odbywa sie na Swiezym powietrzu. Dotleniony organizm lepiej znosi stres
oraz zmeczenie. Po zabawie na powietrzu cztowiek czuje sie zrelaksowany
i wypoczety. Tenis jak kazda dyscyplina sportowa jest dobrym pomystem na aktywny
wypoczynek, oraz przyjemne spedzanie czasu w towarzystwie znajomych, czy nawet
kogos z rodziny.

Zachowania zdrowotne ksztattujg sie od wczesnego dziecinstwa
pod wptywem rdéznych wzorcow osobowych w domu, przedszkolu, szkole, wsrdd
rowiesnikdw, pod wptywem reklam itp. Wiek dzieciecy i mtodziericzy w znacznym
stopniu decyduje o stylu zycia i zachowaniu zdrowotnym dorostych. Aktywnos¢
fizyczna jest jedna z podstawowych potrzeb w kazdym okresie zycia cztowieka oraz
jednym z warunkow zdrowego stylu zycia. Szczegdlnego znaczenia nabiera aktywnosé
fizyczna w okresie dziecinstwie i mtodosci, bowiem jest ona niezbedna
dla prawidtowego rozwoju fizycznego i psychomotorycznego mtodego organizmu.
Uaktywnienie ruchowe dziecka wpltywa nie tylko na rozwdj motoryczny,
ale i pozostate sfery rozwoju oraz funkcjonowania organizmu. Regularna aktywnos¢
fizyczna powoduje szereg korzystnych efektéw zwigzanych z funkcjonowaniem
uktadéw  sercowo-naczyniowego,  kostno-ruchowego, oddechowego oraz
nerwowego, co w konsekwencji powoduje zmiany pozytywne w zakresie zdrowia

32 https://pl.wikipedia.org/wiki/Agnieszka_Radwa%C5%84ska [15.02.2020].
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cztowieka®.

Sprawnos$¢ fizyczna znaczgco wptywa na samoocene nastolatka. Dzieciom
w wieku szkolnym (gtéwnie chtopcom) bardzo zalezy na dobrej kondycji. Wynika
to z powszechnego stereotypu, ze dziewczeta powinny by¢ tadne, a chtopcy silni.
Mtodzi mezczyzni angazujg sie w rdznego rodzaju aktywnosci sportowe, rywalizujg
ze sobg w zawodach. W meskich grupach czesto liderem jest najsilniejszy chtopak.
Sportowe talenty dzieci mogg pojawi¢ sie juz we wczesnym dziecinstwie. Rodzice
zwtaszcza w okresie dojrzewania, gdy nastolatek jest podatny na réznego rodzaju
wpltywy z zewnatrz (niekoniecznie dobre), powinni zachecaé i wspiera¢ w miare
mozliwosci zainteresowania z lat wczesniejszych. Mozna to osiggngé podsuwajgc
coraz to nowsze przyktady i wzory do nasladowania. W ten sposéb nalezy nakierowac
dziecko na wifasciwe, wedtug rodzicéw, zachowania i pomdc rozwingé dobrg
samoocene i pewnosc siebie.

Kazdy nastolatek miat swojego idola, stawnego aktora, muzyka, modelke,
sportowca itd. Czesto idole nastolatkdw stajg sie wzorem do nasladowania, cho¢ nie
zawsze ich zachowanie stuzy za dobry przyktad dla mtodego cztowieka. Nastolatki
szukajg wzorca do nasladowania, ktory bedzie swego rodzaju przewodnikiem
wskazujgcym jak powinni postepowad, jak sie ubierac i czym sie kierowac w zyciu.
Dojrzewanie to niewatpliwie trudny okres zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicow.
Wyréznié mozna trzy rézne etapy dojrzewania: wczesny, srodkowy i pozny. Wszystkie
trzy sg doswiadczane przez wiekszos¢ dzieci, ale wiek, w ktérym kazdy etap zostanie
osiggniety zalezy od konkretnego dziecka. Te rdzne etapy dojrzewania sg potgczone
z rozwojem fizycznym i réwnowagg hormonalng, ktdrej dziecko nie moze
kontrolowaé. Z tego powodu kazdy nastolatek powinien by¢ traktowany, jako
jednostka. Na koniec pozostaje pytanie: komu i do czego stuzy idol? Jest to pytanie
banalne, gdyz odpowiedzZ na nie opiera sie na dwdch podstawowych filarach kultury
konsumpcyjnej, a sg nimi: wtadza i pienigdze. Idol jest narzedziem rzeczywistej
wiadzy duchowej i spotecznej we wszystkich jej wymiarach.

Nawigzujgc do uproszczonej wersji teorii hegemonii mozna stwierdzié, iz jest
on narzedziem witadzy w tym sensie, ze instytucjom panujgcego systemu (a media
sg jego czescig) umozliwia kontrole nad spoteczeristwem - jest modelem aspiracji
i wzorem osobowym, ktorego akceptacja wymaga zgody na istniejagcy uktad
stosunkéw spotecznych, gdyz dzieki nim kazdy ma szanse staé sie idolem (a to jest
juz argumentem na rzecz ich akceptacji). Ale idol jest tez, czy nawet przede
wszystkim  narzedziem  marketingowym — podtrzymuje catg ideologie
konsumpcyjnego narcyzmu.

33 T. tobozewicz, T. Wolariska, Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNKF, Warszawa 1994,
ss. 92-95.
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Celebrowanie idola juz jest konsumpcja, ale dopiero nabywanie ddébr, ktérych
on uzywa, lub ktére reklamuje, podnosi znaczenie konsumpcji do rangi rytuatu
zapewniajgcego zwyktemu cztowiekowi uczestniczenie w rzeczywistosci wyiszego
rodzaju, gdzie staje sie on kim$ niezwyktym, nadzwyczajnym i wyjgtkowym.
A ze wiadza i konsumpcja ulegajg demokratyzacji, przeto boskos¢, stawa i uwielbienie
tez wydajg sie bardziej dostepne. Dlatego wtasnie liczba idoli réznej wielkosci,
trwatosci i atrakcyjnosci bedzie rosta, tak jak nadzieja wielu ,,normalsow”, ze i do nich
usmiechnie sie taska medialnych bogdw.
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Sports stars as idols and health education

Keywords: professional sport, health education, nutrition, health education

Abstract

The stars of the spot create extraordinarily strong and lasting attitudes towards sport
by being successful, but also give a personal example of being very public people with a given
image. This indicates a great impact on the behavior of supporters and social groups
identifying with the athletes. Creating attitudes unintentionally and the private life of a sports
star that is far from a healthy lifestyle causes a negative impact on society but positive
patterns and joining health-oriented campaigns brings high social and cultural benefits.
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Wptyw praktykowania jogi na gibkos¢ ciata

Agnieszka Zabrocka?, Agnieszka Supinska?, Olga Swierczek?

! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Stowa kluczowe: joga, gibkos¢, fitness

Streszczenie

Celem pracy bylo sprawdzenie czy regularne ¢wiczenia jogi wptywajg na gibkos¢ ciata.
Na sprawdzenie wptywu ¢wiczen jogi zostaty wykorzystane trzy testy na gibkos¢. Test ,palce
podtoga”, test Degi oraz test w ptaszczyznie czotowej — skton boczny. W badaniu wzieto udziat
30 oséb w wieku od 24 do 50 lat. Poziom ich gibkosci zostat zmierzony dwa razy. W dniu
17.05.2020 roku oraz siedem tygodni pdzniej 03.07.2020 roku po regularnym treningu jogi,
ktéry odbywat sie 2 razy w tygodniu. Z rozmowy z badanymi wynikto, ze niektdrzy podejmuja
sie réwniez dodatkowej praktyki wtasnej. Analiza badan pozwolita odpowiedzie¢
na postawione pytanie badawcze i stwierdzié, ze joga wptywa na pogtebienie gibkosci ciata.
Zwiekszony zakres ruchu mozna zaobserwowac juz po ponad miesigcu regularnych éwiczen.

Wprowadzenie

Aktywnosc fizyczna jest nieodtgcznym elementem naszego zycia. Na pewnym
etapie przychodzi czas, w ktorym wybieramy sobie, co do tych aktywnosci bedzie
nalezato. Niektérzy bedg miec z nig na bakier, a inni jg pokochajg i bedg przebieraé
w jej réznorodnosci: od biegania, przez sporty wodne, zespotowe, indywidulne,
ekstremalne czy spokojne, ktérych nie wykonuje sie z zadng presjg a wrecz
przeciwnie z tagodnosciag i bez oczekiwan. Chodzi tutaj giéwnie o joge.
Czyli potaczenie ¢wiczen wzmacniajgcych ciato (sita) i jednoczesnie jego rozciggniecie.
Mozna podchodzi¢ do niej czysto fizycznie, choc¢ dla niektérych aspekt psychiczny jest
réwnie wazny, moze by¢ tez sposobem na zycie. Wiekszo$¢ osob éwiczacych joge
od jakiego$S czasu wypowiada sie, ze joga zmienita ich sposéb postrzegania
rzeczywistosci. Stali sie wdzieczniejsi za otaczajgcy ich $wiat, bardziej empatyczni
oraz tatwiej przychodzito im radzenie sobie w sytuacjach stresowych. W wiekszosci
zmienili tez swoje nawyki zywieniowe i zrezygnowali z niezdrowego jedzenia i z miesa
Joga jest drogg, to znaczy, ze ,sama w sobie nie jest celem, a praktyka i procesem
polegajgcym na poszukiwaniu i utrzymaniu zyciowej rownowagi, a takze
kontrolowaniem stanu Swiadomosci. Uczy tgczenia w cato$é wszystkich aspektow
czasu, czyli przesztosci, przysztosci i terazniejszosci. Zgodnie z systemem jogicznym
nasz umyst jest ciggle rozpraszany przez negatywne doswiadczenia zyciowe, emocje,
ignorancje czy ego, co uniemozliwia ham zobaczenie i do$wiadczenie tej jednoéci”?.

1 N. Knopek, Dlaczego joga, Pascal Bielsko-Biata, 2018.
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Istnieje wiele szkdt i nauk jogi, ktore rdznig sie od siebie motywacjg podejmowania
praktyki i roznym doborem ¢wiczen. Klasyczny system Patandzalego (indyjski filozof,
uznawany za pierwszego, ktéry stworzyt system jogi), wyrdznia pieé rodzajow jogi:
Raja joga to inaczej joga krélow Ilub asztanga joga, uwazana za jedng
Z najwazniejszych, poniewaz to na niej opierajg sie pozostate cztery szkoty. Praktyka
ta polega na osmiu stopniach, dlatego nazywana jest asztangg (o$Smiostopniowg
joga); Bhakti joga jest to praktyka oddania i mitosci, ma prowadzi¢ do zjednoczenia
z Bogiem; Gnana joga to joga madrosci i wiedzy; Karma joga polega
na bezinteresownej dziatalnosci i aktywnosci. Praktyka ta wywodzi sie z filozofii
Wschodu (tzw. karmy), ktéra moéwi, ze nasza obecna sytuacja wynika z naszych
wczesniejszych postepowar?, Hatha joga® to forma jogi, ktéra jako jedyna zajmuje sie
ciatem, czyli opiera sie na asanach (pozycjach jogi). Ale nawet kiedys cel jej praktyki
nie skupiat sie na ciele. Dopiero dzisiaj stowo joga traktujemy, jako synonim ¢wiczen
fizycznych. | Hatha joga uznawana jest za najblizszg wersje jogi wspdtczesnej, dzieli
sie na kilka rodzajéw. Obecnie popularne i najczesciej ¢wiczone to:

e Joga lyengara — charakteryzuje sie precyzyjnie wykonywanymi pozycjami,
do ktérych wykorzystujemy wszelkie pomoce, takie jak np. klocki albo paski,
ktére utatwiajg wykonywanie pozycji w prawidtowy sposéb.

e Ashtanga joga — to praktyka dynamiczna, w ktérej ¢wiczenia utozone sg pod dany
schemat, ktory zawsze wykonuje sie w tej samej kolejnosci. Czesto w danej pozycji
zatrzymujemy sie na pie¢ oddechow.

e \Vinyasa joga — jest tagodniejszg odmiana ashtangi jogi, ktéra nie ma utozonych
¢wiczen w kolejnosci, moze by¢ wykonywana w zaleznosci od potrzeb. Wazne jest
aby taczy¢ przejscia pomiedzy ¢wiczeniami z oddechem.

e Sivananda joga — to joga klasyczna, ktora nie znajduje na zachodzie tak wielu
zwolennikdéw co pozostate odtamy hathajogi, poniewaz ktadzie nacisk na Sciezke
duchowa. Jej elementami sktadowymi sg pozycje jogi, oddychanie, relaksacja,
dieta i medytacja*®.

Joga tradycyjna i wspdtczesna réznig sie pod wieloma wzgledami. Motywacja
do podejmowania jogi jest inna w rdinych czesciach Swiata. Dopasowujemy
ja tez do potrzeb na miare naszych czaséw. Kiedy$ praktyka byta przepetniona
duchowoscig, mistycyzmem i rytuatem. Obecnie ciezko nam sobie wyobrazi¢
podejmowanie ¢wiczen jogi do takich celdow. Dzisiaj zalezy nam przede wszystkim

2 M. Eliade, Joga — Niesmiertelnosé¢ i wolnosé, PWN Warszawa, 1997.

3 N. Knopek, op.cit.

4 N. Knopek, op.cit.

5 A. Swierzowska, Ciafo w jodze. Tradycja i wspotczesnosé, Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw,
2015.
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na ciele, poniewaz zdrowe i ,tadne” ciato to nasza ,wizytowka”. Kultura zachodu
nastawiona jest na pielegnacje i wzmacnianie ciata od zewnatrz, dopiero na drugim
miejscu zajmuje nam troska o ,,ciato” wewnetrzne, znalezienie spokoju i odpoczynku
od ,pedzacego” $wiata.®,’.

Dzisiejsza joga przede wszystkim nakierowana jest na ciato, to tzw. joga
posturalna, czyli wspdtczesna odmiana praktyki, rozwijajgca sie od lat 80. XX wieku,
skupia sie przede wszystkim na praktyce asan (pozycjach jogi). Joga rdini sie
od innych aktywnosci fizycznych sposobem wykonywania ¢wiczen. Aby pozycje
w jodze nazwad asang trzeba zastosowac sie do paru regut. Asany dziatajg na ciato
w czterech ptaszczyznach: ucisku, rozciggania, wzmacniania i relaksu, dzieki nim
pobudzamy uktad nerwowo-miesniowy i nerwowo-gruczotowy. Cwiczenia w jodze
majg charakter izometryczny, co skutkuje jednoczesnym napieciem miesnia i jego
rozciggnieciem, wyptywa to korzystnie na elastycznosc i gibkosé. Powoduje przyrost
masy miesniowej, przez co poprawia wyglad sylwetki. Aktywuje wszystkie miesnie do
pracy i rozwija je rownomiernie. Wszystkie ¢wiczenia zmuszajg do trzymania prostych
plecow, wiec automatycznie korygujg postawe ciata, poniewaz przestajemy sie
garbi¢. Wptywa to pozytywnie na miesnie kregostupa, ktore czesto odpowiedzialne
sg za problemy z plecami. Podczas intensywnych treningdw sportowcy czesto
odczuwajg bdle miesni, joga pozwala na odprezenie i zrelaksowanie po ciezkiej pracy.
Praktykowanie asan wzmacnia tkanke chrzestng, czyli zwieksza odpornosé
na ztamania, osteoporoze i artretyzm?,®,°,

Gibkos¢ jest jedng z cech motorycznych cztowieka, uwazana jest za zdolnos¢
organizmu do osiggania maksymalnego zakresu ruchu podczas ¢wiczen lub czynnosci
uzytkowych. Gibkos$¢ to inaczej ruchomos¢ w pojedynczym stawie lub w grupie

stawow?!, 12,1314 Wiasciwy poziom gibkosci ma wptyw na zdrowie, prawidtowa

5 N. Knopek, op.cit.

7 A. Swierzowska, op.cit..

8 K. Zebroff, Joga dla kazdego, ABA Warszawa, 2014.

9 M. Grabara, J. Szopa, D. Grabara, Hatha-Yoga influence on practitioners health state.
Movement and Health, 5th International Conference Gtuchotazy, 2006.

10 C.A. Boyle, S.P. Sayers, B.E. Jensen, S.A. Headley, T.M. Manos: The effects of yoga training
and a single bout of yoga on delayed onset muscle soreness in the lower extremity,
Journal of Strength and Conditioning Research, 2004.

11T, Wolanska, Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, AWF Warszawa, 1997.
12.), Marciniak, Zbiér éwiczeri koordynacyjnych i gibkosciowych, Centralny Osrodek Sportu
Warszawa,1998.

13 W. Osiriski, Antropomotoryka, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, 2003.

14 ). Barankiewicz, Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Wydawnictwo szkolne
i pedagogiczne Warszawa, 1998.
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ruchomo$é w codziennych obowigzkach, aktywno$¢ sportows i rekreacyjng °.
Cwiczenia gibkosci zwieksza ruchomoéé w stawach, co znacznie wptywa
na zakresu ruchu oraz redukuje ryzyko wystgpienia kontuzji®.

Metodologia badan

Przedmiotem badan owej pracy byty osoby ¢wiczace joge. Celem badan
niniejszej pracy byto okreslenie wptywu déwiczen jogi na poziom gibkosci osdb
regularnie praktykujgcych joge. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakregularne ¢wiczenia jogi wptywajg na ciato?
2. Po jakim czasie ¢wiczen jogi mozna zaobserwowac zwiekszong gibkos¢ ciata?

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze powstaty
nastepujgce hipotezy:

1. Regularne ¢wiczenia zwiekszajg zakresy ruchu w poszczegdlnych stawach. Osoba
¢wiczgca nabiera wiekszej Swiadomosci ruchowej.

2. Zwiekszony zakres ruchu mozna zaobserwowad juz po ponad miesigcu
regularnych (2-3 razy w tygodniu) ¢wiczen.

Do sporzadzenia wynikdw koricowych wykonano badania metodg ilosciows,
oraz dobrano odpowiednig technike badawcza: badanie testowe. Do wykonania
badan okreslajgcych poziom gibkosci osdb ¢wiczgcych joge postuzono sie narzedziem
badawczym: centymetr krawiecki (tasma centymetrowa). W badaniach wzieto udziat
30 o0séb w wieku od 24 do 50 lat, w tym 21 kobiet i 9 mezczyzn. Osoby te ¢wiczyty
joge lyengara 1 lub 2 razy w tygodniu, od co najmniej trzech miesiecy, na sitowni
Calypso w Sopocie. Wiekszo$¢ osdéb wykonywata rowniez praktyke wtasng w domu.
Ze wzgledu na czas epidemii, badania odbyly sie w przestrzeni publicznej na Swiezym
powietrzu w parku. Pomiary zostaly przeprowadzone w odstepach czasowych.
Pierwszy pomiar odbyt sie 17.05.2020 roku, nastepny po uptywie prawie 7 tygodni,
w dniu 03.07.2020 roku. Do przeprowadzenia badan postuzono sie testem
Thomayera ,palce podtoga", ktéry polega na sktonie tutowia w przéd z postawy
stojgcej. Miat on na celu zmierzenie gibkosci dolnego odcinka kregostupa oraz
gibkosci $ciegien udowych. Osoba badana z pozycji stojgcej wykonywata skton
tutowia w przdd przy wyprostowanych stawach kolanowych. Starata sie dosiegnac
dtonmi do podtoza. Mierzona byta odlegtos¢ od konca najdtuiszego palca dtoni
do podtoza, na ktorym stat badany. Osoba dotykajgca palcem ziemi (wynik réwny 0)

15 D. Olex-Mierzejewska, Fitness teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajed,
Akademia Wychowania Fizycznego Katowice, 2002.
16 ). Gérski, Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa, 2006.
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jest klasyfikowana, jako osoba o prawidtowe]j sprawnosci fizycznej!’. Osoby siegajace
ponizej poziomu podeszwy swoich stép wykonywaty test z podwyzszonego podtoza.
W tym wypadku wynik zostat zapisany, jako ujemny i mierzona byta odlegtosc¢
od najdalej wysunietego palca w gdre do podeszwy stép (podtoza). Sktony wykonane
byty na rozluznionych miesniach, badani wytrzymywali w pozycji do paru sekund
(min. 3 sekundy) i nie wykonywali ruchéw pulsacyjnych. Kolejnym badaniem byt test
Scienny Degi, ktéry sprawdza poziom ruchomosci w okolicach stawdw ramienno-
barkowych. Badanie polegato na przyjeciu pozycji siadu prostego pod Sciang i wznosu
ramion w celu dotkniecia $ciany. Im mniejsza odlegto$¢ ramion od Sciany tym wiekszy
zakres ruchu w stawie ramiennym. Do okreslenia zakresu ruchu w odcinku piersiowo-
ledZzwiowym zostat uzyty test w ptaszczyznie czotowej — skton boczny. Badani zostali
poproszeni o ustawienie sie w pozycji stojgcej w rozkroku na szerokos$¢ bioder,
zmierzona zostata rdzinica odlegtosci od podioza do opuszka palca $rodkowego
w postawie zasadniczej oraz odlegto$¢ podczas sktonu bocznego w strone lewg
i prawa.

Wyniki i oméwienie badan

Tabela 1. Pomiar testem ,,palce-podtoga” z dnia 17.05.2020 roku

Liczba Srednia Minimalny | Maksymalny
badanych wynik wynik
30 -3,16 -30 17

Tabela 2. Pomiar drugi testem ,,palce-podtoga” z dnia 03.07.2020 roku

Zrédto: opracowanie wtasne

Liczba Srednia Minimalny | Maksymalny
badanych wynik wynik
30 -1,8 -28 19

Zrédto: opracowanie wtasne

Z pierwszego testu Thomayera ,palce-podtoga” Srednia gibkos¢ osdb
¢wiczacych wynosita —3,16cm. Jest to wynik ponizej normy, ktéra u oséb zdrowych

17 M. Kuszewski, E. Saulicz, R. Gnat, Potencjalny paradoks: Sztywno$¢ miesni- niezbedna
czy niepozqdana?, Fizjoterapia Polska, 2008.
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jest rowna 0. Minimalna warto$¢ wynosita —30cm a maksymalna 17cm, co jest
bardzo duza rozpietoscig pomiedzy uzyskanymi wynikami.

Test "palce-podloga"

-0,5

1,5

2,5

35 3,16

m Srednia test 1 ® Srednia test 2

Rycina 1. Poréwnanig wynikéw z dwdch testéw ,,palce-podtoga”
Zrédfo: rysunek wtasny

Kolejny test, po uptywie prawie 7 tygodni regularnych ¢éwiczen jogi, wykazat
znaczna poprawe wynikéw. Srednia pomiaru wynosita —1,8cm. Jest to wynik, blizszy
normie. Minimalna warto$¢ wyniosta —28cm a maksymalna 19cm, to nadal pokazuje
duza rozpietos¢ wynikéw. 4 osoby na 30 badanych nie poprawity swoich wynikéw
oraz u kolejnych 4 oséb wynik okazat sie gorszy niz przed siedmioma tygodniami.
Mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych osdb (22 osoby na 30) poprawito swojg

gibkos¢ ¢wiczac regularnie, czyli az 73%.

Tabela 3. Pomiar testem Degi w pierwszym terminie

Liczba Srednia Srednia Minimalny | Maksymalny
badanych Prawa Reka | Lewa Reka | wynik wynik
30 5 5 0 13

Zrédto: opracowanie wtasne
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Tabela 4.Drugi pomiar testem Degi po uptywie 7 tygodni

Liczba Srednia Srednia Minimalny | Maksymalny
badanych Prawa Reka | Lewa Reka | wynik wynik
30 3,9 3,9 0 12

Zrédto: opracowanie wtasne

Srednia z pierwszego pomiaru testem Degi wyniosta 5cm. Najnizszy uzyskany
wynik to 13cm, a najwyzszy Ocm, uzyskany przez dwie osoby na 30 badanych.

Test Degi

=
93]
O
(9]
O

(3] (95]

—

Srednia reki
lewej test 2

Srednia reki
prawej test 2

Srednia reki
lewej test 1

Srednia reki
prawej test 1

Rycina 2. Poréwnanie wynikédw z dwdch testéw Degi
Zrédfto: rysunek wtasny

Srednia z drugiego pomiaru testem Degi wyniosta 3,9cm, czyli éwiczacy
poprawili swoje wyniki o 1,1cm. Najnizszy wynik wyniést 12cm a najwyzszy Ocm.
U pieciu oséb wynik nie zostat poprawiony, a tylko u dwdch wynik sie pogorszyt.
W 77% wynik zostat poprawiony, zakres ruchu w obrebie stawéw ramienno-
barkowych wzrosta.
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Tabela 5.Pomiary testem ,,skton boczny” - termin 1

Liczba Srednia | Min. Max. Srednia | Min. Max.

0sob strona P | wynik wynik P strona | Wynik wynik L
strona P L strona L

30 20.5 10cm 29cm 20.4 9cm 29cm

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 6.Pomiary testem ,,skton boczny” - termin 2

Liczba Srednia | Min. Max. Sredni | Min. Max.
badanyc | stronaP | Wynik wynik P strona | Wynik wynik L
h strona P L strona L

30 222 10cm 30cm 222 10cm 30cm

Zrédto: opracowanie wtasne

Ostatnim testem sprawdzajgcym gibkos¢ byt skton boczny w ptaszczyznie
czotowej. Oceniona zostata rdznica odlegtosci od podtoza do Srodkowego palca,
w pozycji zasadniczej i w maksymalnym sktonie w bok. Pierwszy test wykazat,
ze srednia réznicy w odlegtosciach pomiedzy pozycjg wyjsciowa a sktonem bocznym
w prawo wyniosta 20,5cm. Natomiast z lewej strony 20,4cm.

Sklon boczny - plaszczyzna czolowa

25 22,2 22,2
20,5 20,4
20
15
10
5
0

Srednia prawa strona Srednia lewa strona

Rycina 3. Poréwnanie wynikéw z dwdch testéw ,,skton boczny”
Zrédfto: rysunek wtasny

Badania wykonane w drugim terminie wykazaty, ze $rednia rdznicy wzrosta
w przypadku prawej i lewej strony do 22,2cm.
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Podsumowanie

Wyniki badan pokazujg, ze regularne ¢wiczenia jogi pozytywnie wptywajg
na ruchomos$¢ ciata w ptaszczyinie strzatkowej — skton tutowia w przdd,
w ptaszczyznie czotowej — skton tutowia w bok oraz zwiekszajg ruchomosé stawdw
ramiennych. Praca D. Grabary, J. Szopy i M. Grabary jest podobnym przyktadem
badan, ktére potwierdzity wzrost gibkosci ciata poprzez ¢éwiczenia hatha jogi. Badali
oni dwie grupy, kobiet (w sumie 130 osdb) w przedziale wiekowym 19-53 Iat.
Pierwsza grupa ¢wiczyta joge od dtuzszego czasu oraz druga grupa, ktéra wybierata
inne aktywnosci fizyczne. Wykorzystano do tego dwa testy: Otto-Wurma i Schobera,
ktore mierzg kolejno odcinek piersiowy i ledzwiowy kregostupa w pozycji wyjsciowej
oraz w skfonie w przéd. Srednia rdéinica wygie¢ z pomiaru u mtodszych kobiet
(19-22 lata) ¢wiczacych joge wyniosta 3,85cm a w wieku od 30-39 lat 3,36cm.
U kobiet, ktore wybraty inng aktywnos¢ fizyczng kolejno w tych samych przedziatach
wiekowych rdznica z pomiaréw wyniosta 2,42 i 2,00. Réznica pomiedzy uzyskanymi
wynikami jest mocno zauwazalna®®. Kolejne badanie sprawdzajace zakres ruchu
w miesniach kulszowo-goleniowych odbyty sie w gimnazjum w Bytomiu w 2005 roku.
W badaniu wzieli udziat uczniowie aktywni sportowo oraz osoby, ktdre nie
podejmujg sie sportu. Do badan uzyto goniometru. Analiza wykazata, ze osoby
aktywne fizycznie miaty mniej skrocone miesnie kulszowo-goleniowe od oséb
nieaktywnych. Réznica w wynikach najprawdopodobniej wywotana jest stosowaniem
w sporcie éwiczen rozciggajacych, jako rozgrzewki lub éwiczed rozluzniajgcych®.
A. Knapik, E. Saulicz, R. Plinta i E. Mietkiewicz-Ciepty?® zbadali wptyw systematycznej
aktywnosci ruchowej na sprawno$¢ funkcjonalng kregostupa — na podstawie
tréjptaszczyznowego pomiaru zakresu gibkosci. Postuzyli sie testem gibkosci sktonu
w przdd stojac; palce—podtoga, testem gibkosci w ptaszczyznie czotowej; sktony
boczne oraz testem gibkosci kregostupa w ptaszczyznie poprzecznej; w opadzie
tutowia pod katem prostym: skrety propozycja wtasna. W badaniu wzieto udziat 181
mezczyzn duzych miast w wieku od 30-60 lat. Dodatkowo postuzono sie ankietg,
ktora dotyczyta wtasnej aktywnosci fizycznej. Aby uzna¢ badanego za aktywnego
fizycznie musiat on spetnia¢ wymodg: uczestnictwo w aktywnosci fizycznej,
co najmniej raz w tygodniu przez petng godzine. Ze 181 badanych 69 mezczyzn byto

18 M. Grabara, J. Szopa, D. Grabara, op.cit..

19 M. Kuszewski, E. Saulicz, R. Gnat, A. Knapik, H. Knapik, Wpfyw aktywnosci fizycznej
na gibkos¢ ciata mierzonqg testem ,palce — podtoga. Annaless Universitatis Marie Curie —
Sktodowska Lublin, 2005.

20 A, Knapik, E. Saulicz, R. Plint i E. Mietkiewicz-Ciepty, Wpfyw systematycznej aktywnosci
ruchowej na sprawnos¢ funkcjonalng kregostupa — na podstawie tréjptaszczyznowego
pomiaru zakresu gibkosci. Akademia Medyczna Katowice, 2005.
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aktywnych a 112 meiczyzn nie aktywnych. Uzyskane wyniki pokazujg, ze osoby
podejmujace sie aktywnosci fizycznej, co najmniej raz w tygodniu przez jedng
godzine majg wiekszy zakres ruchu kregostupa w ptaszczyinie strzatkowej: 4,95
aktywni, 2,10 nieaktywni, w pfaszczyznie czotowej lewa i prawa strona u oséb
aktywnych 29,84, u nieaktywnych 26,32 oraz w ptaszczyznie poprzecznej aktywni
71,34, nieaktywni 67,29.2 Systematyczna aktywno$¢ fizyczna pod kazda postacia jest
waznym czynnikiem w kontekscie zdrowia. Powyisze badania pokazujg, ze nawet
minimum sportu w naszym zyciu moze przyczynic sie do lepszych wynikow.

Whioski

Po dogtebnej analizie wykonanych dwukrotnie testéw na gibkos¢ ciata.
Testu ,palce podtoga”, testu Degi oraz testu w ptaszczyznie czotowe]j — skton boczny.
| poréwnujac ze sobg pierwsze wyniki oraz te uzyskane po uptywie prawie dwdch
miesiecy mozna postawic¢ twierdzenie, ze joga wptywa na gibkos¢ ciata oraz zwieksza
zakresy ruchu.

1. Osoby, ktére podejmujg sie ¢wiczen jogi majg zwiekszony zakres ruchu m.in.
w stawie biodrowym, stawie ramiennym jak i ruchomosci catego kregostupa.
Ruchy z czasem stajg sie swobodniejsze i wykonywane bardziej Swiadomie.

2. Wiekszy zakres ruchéw mozna zaobserwowac juz po ponad miesigcu ¢wiczen,
jesli wykonuje sie je regularnie 2-3 razy w tygodniu.

Patrzac na rozbieznos¢ wieku oséb, ktére sie jej podejmujg (24-50) mozna
uznad, ze joga jest dla kazdego. Nie zaleznie od wieku, pfci czy ograniczen w ciele.
Cwiczenia jogi rozciagajg i dodatkowo mogg wzmocnié¢ ciato, co w przysztosci
na pewno zaowocuje lepszg kondycja.
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The influence of yoga exercises on the flexibility of the body

Keywords: yoga, flexibility, fitness
Abstract

The aim of this study was to check if regular yoga exercises make human more flexible. Three
tests were conducted to check the flexibility of people who practice yoga. Tests such
as: “fingers-floor” test, Dega test and frontal plane test, which depended on bending to the
side. 30 people aged 24 to 50 took part in this research. The level of their flexibility was
measured two times. On 17.05.2020 and seven weeks later, on 03.07.2020. During that
period yoga exercises were being carried out 2 times a week. From the data gathered from
the respondents, it appears that some of them also undertook additional self-practice.

The analysis of the data made it possible to answer the research question and state that yoga
contributes to the increase in body flexibility. The increased range of motion can be observed
after more than a month of regular exercise.
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Notki biograficzne autoréw

Dawid Czarnecki — doktor nauk spotecznych w zakresie nauk o bezpieczeristwie
Wydziatu Nauk Politycznych i Studidw Miedzynarodowych Uniwersytetu
Warszawskiego. Absolwent Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdarskiego —
studia magisterskie na kierunku politologii o specjalnosci miedzynarodowe stosunki
polityczne. Ukonczyt rowniez studia podyplomowe z zakresu administracji publicznej
w Gdanskiej Wyzszej Szkole Humanistycznej, bezpieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego na Uniwersytecie Gdanskim, historii i wiedzy o spoteczenstwie
na Gdanskiej Wyzszej Szkole Humanistycznej i przygotowania pedagogicznego
w Wyiszej Szkole Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku. Autor i wspdtautor licznych
publikacji naukowych poswieconych tematyce szeroko pojetego bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego. Wyktadowca w Instytucie Bezpieczeristwa Narodowego
Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Dubasiuk Volodymyr — magister inzynier, zastepca naczelnika operacyjno-
koordynacyjnego centrum Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Stuzby Ukrainy
ds. Sytuacji Nadzwyczajnych w obwodzie Lwowskim.

Gavryliuk Andrii — doktor nauk technicznych, starszy wyktadowca katedry
eksploatacji pojazdéw i sprzetu ratowniczego Panstwowego Uniwersytetu
Bezpieczeristwa Zycia we Lwowie. Jest autorem ponad 50 prac naukowych (jedna
z nich w czasopismie Scopus), jednej monografii, otrzymat 7 patentéw Ukrainy,
w tym 2 patenty na wynalazek. Laureata nagrody Lwowskiej regionalnej rady
mtodych naukowcow i badaczy

Ryszard Jakubczak - profesor zwyczajny nauk wojskowych w zakresie
bezpieczenstwa narodowego (2004) doktor habilitowany, ptk w st. spocz., absolwent
Wyiszej Szkoty Wojsk Zmechanizowanych im. T. Kosciuszki we Wroctawiu
oraz Akademii Obrony w Dreznie. Stuzba wojskowa: oficer rozpoznania
ogdlnowojskowego w Opolu (od 1975), w Sztabie Generalnym WP (1983-1992),
Gabinet Ministra Obrony Narodowej rzecznik prasowy MON (1992), zastepca
dowddcy-szefa szkolenia 5 Kresowej Dywizji Zmechanizowanej w Gubinie (1992),
adiunkt w Akademii Obrony Narodowej (1994-1998), doradca wiceministra obrony
narodowej, dyrektor Biura Sekretarza Stanu (2000), pethomocnik Ministra ON
ds. HNS i Systemu Obrony Terytorialnej (2001), pracownik naukowo-dydaktycznym
Akademii Podlaskiej, wspottwoérca Instytutu Bezpieczenstwa Narodowego Akademii
Obrony Narodowej (2004), ekspert Sejmowej i Senackiej Komisji Obrony (1989-
1997), cztonek Rady Nadzorczej Agencji Mienia Wojskowego, uczestnik wielu
projektéw naukowo-badawczych z zakresu obronnosci i bezpieczenstwa panstwa
realizowanych na poziomie uczelnianym, a takze MON, Ministerstwa Sprawa
Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwa Srodowiska. Autor lub wspétautor
ponad 500 prac naukowo-badawczych z zakresu bezpieczenstwa narodowego,
obronnosci, terroryzmu, dziatan nieregularnych, obrony terytorialnej, w tym ksigzek,
monografii i artykutéw naukowych oraz ekspertyz i recenzji, promotor 22 prac
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doktorskich. Wtasciciel przedsiebiorstwa STRATEGIUM (doradztwo strategiczne,
badania naukowe), wspdtzatozyciel Konsorcjum Naukowo-Badawczego zajmujgcego
sie bezpieczenstwem energetycznym Polski (2007), cztonek Zarzadu Fundacji
Dziedzictwa Narodowego i Stowarzyszenia Ruch Wspdlnot Obronnych.

Weronika Jakubczak — doktor habilitowany, profesor Szkoty Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej (doktorat z nauk wojskowych, habilitacia w zakresie nauki
o bezpieczenstwie), z wieloletnim doswiadczeniem w pracy w jednostkach
szkolnictwa wyzszego, tj. Akademia Obrony Narodowej, Spoteczna Akademia Nauk,
SGSP, NCCU oraz w administracji Unii Europejskiej (Parlament Europejski), na terenie
Azji i w Europie oraz firmach prywatnych i publicznych (np. Ernst & Young), prowadzi

zajecia na studiach magisterskich i licencjackich z zakresu: Wspdtpracy
miedzynarodowej w zakresie bezpieczenstwa wewnetrznego, Ochrony ludnosci,
obrony cywilnej i pomocy humanitarnej, Miedzynarodowych instytucji

bezpieczenstwa i ochrony, a takze badania naukowe dotyczace bezpieczenstwa
narodowego i miedzynarodowego, globalizacji, obrony terytorialnej, infrastruktury
krytycznej i cyberbezpieczenstwa.

Anna Kowalska — ratowniczka medyczna, absolwentka Collegium Medicum
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu, cztonkini Kota Naukowego Medycyny Ratunkowego
Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Damian Kowalski — magister, zotnierz zawodowy, absolwent Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy oraz Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku — studia podyplomowe w zakresie trenera ptywania Il klasy.
Cztonek Komisji Ministra Obrony Narodowej ds. sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zotnierzy zawodowych, instruktor w 15 dyscyplinach sportu i rekreacji ruchowe;j.
Instruktor w zakresie ratownictwa wodnego. Cztonek Komisji Szkoleniowej WOPR
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Prezes klubu sportowego ,Wodniacy Sepdino”.
Autor (lub wspdtautor czy wspotredaktor naukowy) ponad 60 opracowan
naukowych, w tym m.in.: 4 wydan ksigzkowych — monografii naukowych, wydan
skryptowych — i ponad 50 artykutéw naukowych i rozdziatdw w monografiach
z zakresu: kultury fizycznej, ratownictwa wodnego, ptywania, bezpieczenstwa
wodnego i zarzadzania kryzysowego, edukacji obronnej i wodnej, cztonek kilku rad
i towarzystw naukowych. Propagator zdrowego stylu zycia i aktywnosci niosgcej
za sobg podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Paulina Kreft — pracownik dydaktyczny Zaktadu Ptywania i Ratownictwa Wodnego
w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku
z specjalizacjg ptywanie i odnowgq biologiczng. Zatozycielka tréjmiejskiej szkoty nauki
ptywania ,Kuznia Ptywania”, w ktdrej rocznie szkoli sie ponad 200 dzieci.
Uczestniczka wielu szkolen i konferencji naukowych. Posiada uprawnienia hallwick
oraz aquafitness, aquababy, aqua prenatal.
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Kupchak Mariana — doktor nauk pedagogicznych, starszy wyktadowca na Wydziale
Prawa i Zarzadzania w Dziedzinie Ochrony Ludnosci, Panstwowy Uniwersytet
Bezpieczeristwa Zycia we Lwowie, Lwéw, Ukraina, autor trzech podrecznikéw: ,Prawo
ekologiczne”, ,Dokumentacja funduszu ubezpieczeniowego”, ,Prawo
administracyjne” oraz kilku opublikowanych prac naukowych. ORCID ID: 0000-0003-
2094-1871, e-mail: maryana_kupchak@ukr.net.

Piotr Makar — doktor, dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej, kierownik Zakfadu
Ptywania i Ratownictwa Wodnego w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku. Trener klasy | w ptywaniu. Doswiadczony
i wieloletni szkoleniowiec kadr trenerskich i instruktorskich w ptywaniu. Pierwszy
autor i wspotautor ponad 120 krajowych i miedzynarodowych publikacji naukowych
z zakresu biomechanicznej i fizjologicznej optymalizacji procesu treningowego
i kultury fizycznej. Specjalista w zakresie techniki ptywania. Opiekun ponad 150 prac
magisterskich, licencjackich oraz trenerskich. Przewodniczacy komisji rewizyjnej
Pomorskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego. Od 2008 do 2016 roku cztonek
Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego. W latach 2012-2016 przewodniczacy
Zespotu ds. Metodyczno - Szkoleniowego PZP. Cztonek Rad i Towarzystw Naukowych.
Trener wielokrotnych medalistéw mistrzostw Polski, Europy i $wiata.

Andrzej Ostrowski, doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej, profesor Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, Zaktad Sportow Wodnych. Kwalifikacje
zawodowe: trener | klasy ptywania, trener Il klasy pitki siatkowej, kapitan jachtowy,
kapitan motorowodny, instuktor ratownictwa wodnego, instruktor Zzeglarstwa,
instruktor nurkowania swobodnego CMAS, instruktor rekreacji ruchowej. Autor
lub wspodtautor ponad 100 artykutdow w czasopismach polsko- i angielskojezycznych
oraz rozdziatéw w monografii o charakterze naukowym z zakresu: nauczania-uczenia
sie ptywania dzieci i studentéw, nurkowania z zatrzymanym oddechem,
bezpieczenstwa w sportach wodnych, wybranych determinantéw wyniku
sportowego w ptywaniu. Autor dwdch monografii naukowych oraz autor
i wspotautor kilkunastu podrecznikdw. Autor konstrukcji todzi wielofunkcyjnej objetej
prawami ochronnymi na wzér uzytkowy Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej
Polskiej. Uczestnik kilkudziesieciu konferencji naukowych w kraju i za granica.
Uczestnik i organizator wielu wypraw o charakterze nurkowym i zeglarskim.

Karolina Pawlikowska — absolwentka studidow | stopnia Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Alicja Peczak-Graczyk — doktor nauk o kulturze fizycznej, pracownik naukowo-
dydaktyczny w Zaktadzie Sportow Wodnych w Katedrze Sportow Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Najwszechstronniejsza zawodniczka
w historii polskiego ptywania, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie 1992,
Atlancie 1996, Sydney 2000. Zdobywczyni 20 medali mistrzostw $wiata i Europy. 82-
krotna mistrzyni Polski senioréw, 52-krotna rekordzistka Polski senioréw w stylu
klasycznym, zmiennym i dowolnym. Reprezentantka klubow ,Astoria” Bydgoszcz
i AZS-AWF Gdansk. W latach asystent (2000-2007), a nastepnie adiunkt (2008-2013)
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w Zaktadzie Ptywania AWFiS Gdansk. Kierownik Zaktadu Ptywania w latach 2008—
2009. Autorka ponad 80 publikacji naukowych z obszaru ptywania sportowego
i ratownictwa wodnego oraz kultury fizycznej; trener ptywania | klasy, instruktora
w zakresie ratownictwa wodnego, instruktora aqua aerobiku i innych dyscyplinach.

Dmytro Rudenko - doktor nauk technicznych, starszy wykfadowca katedry
eksploatacji pojazdéw i sprzetu ratowniczego Lwowskiego Panstwowego
Uniwersytetu Bezpieczeristwa Zycia we Lwowie. Jest autorem ponad 60 prac
naukowych (jedna z nich w czasopismie Scopus), otrzymat 9 patentow Ukrainy.

Andriy Samilo — dr hab. prawa, docent Wydziatu Prawa i Zarzgdzania w Dziedzinie
Ochrony Ludnosci, Lwowski Paristwowy Uniwersytet Bezpieczenstwa Zycia, Lwéw,
Ukraina, cztonek grup roboczych w celu opracowania wnioskédw dotyczgcych
przepisow prawnych, autor podrecznikéw pt.: ,Szkolenie z zakresu prawa
administracyjnego w zakresie bezpieczenstwa pozarowego”, ,Ramy prawne ochrony
ludnosci Ukrainy”, ,Teoretyczne i praktyczne aspekty zarzadzania w dziedzinie
ochrony ludnosci” i wielu opublikowanych prac naukowych. ORCID ID: 0000-0003-
3199-8451, e-mail: samilo_79@ukr.net.

Dariusz Skalski — doktor habilitowany nauk pedagogicznych i doktor nauk o kulturze
fizycznej oraz profesor wizytujgcy. Absolwent studiow doktoranckich w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
z indywidualng realizacjg programu (IOS - Indywidualng Organizacjg Studiow)
i studidw habilitacyjnych w Hmanskim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym
im. Pawta Tyczyny w Hmaniu. Profesor wizytujgcy w Narodowym Uniwersytecie
Gospodarki Wodnej i Zasobdw Naturalnych w Réwnem (od 2017). Absolwent
(potréjny magister): Akademii Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku — studia magisterskie w zakresie wychowania fizycznego, Politechniki
Gdanskiej — Wydziat Zarzadzania i Ekonomii — studia magisterskie w zakresie
zarzqgdzania i marketingu i Wyiszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku
— Wydziat Pedagogiki i Zarzadzania — studia magisterskie z pedagogiki w zakresie
edukacji obronnej i zarzgdzania kryzysowego. Absolwent 4 studiow podyplomowych
(trenerskich z ptywania - AWF w Gdansku, prawno-menedzerskich — PG, funduszy
pomocowych Unii Europejskiej — GWSH w Gdansku i z zakresu zarzgdzania
kryzysowego — GSW). Praca: pracownik badawczo - dydaktyczny Zaktadu Ptywania
i Ratownictwa Wodnego w Akademii Wychowania Fizycznego Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdarisku; pracownik naukowo-dydaktyczny w Pomorskiej Szkole
Wyiszej w Starogardzie Gdanskim (od 2015); burmistrz Skarszew (2002-2014,
3 kadencje); dyrektor Gminnego Osrodka Obstugi Szkét i Przedszkoli w Skarszewach
(1995-2002); nauczyciel (1983-2003) i wicedyrektor (1991-1995) w Publicznej
Szkoty Podstawowej w Skarszewach; prezes Zarzagdu Wojewddzkiego WOPR
Wojewddztwa Pomorskiego (1991-2006); wiceprezes d/s szkoleniowych Oddziatu
Miejskiego WOPR w Tczewie (1984-1991). Funkcje: audytor — ekspert
bezpieczenstwa, edukacji dla bezpieczenstwa, bezpieczernstwa wodnego,
bezpieczenstwa zdrowotnego, ratownictwa wodnego, edukacji wodnej
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i bezpiecznego wypoczynku nad wodg; wiceprezes i przewodniczacy Sekcji
Bezpieczenstwa Wodnego — Wydziatu Nauk Spotecznych Towarzystwa Naukowego
w Grudzigdzu (od 2017); wiceprezes Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenstwo
i Ratownictwo” w Warszawie (od 2019). Nauczyciel dyplomowany. Cztonek kilku Rad
i Towarzystw Naukowych. Odznaczony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski (2010) i Ztotym Krzyzem Zastugi
(2002), a takze m.in. Ztotym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe (2012) oraz wieloma
odznaczeniami panstwowymi, resortowymi, organizacyjnymi i regionalnymi. Autor,
wspotautor, redaktor i wspoétredaktor naukowy ponad 540 opracowan naukowych,
w tym: 114 pozycji zwartych (94 publikacji ksigzkowych), filméw szkoleniowych
oraz opracowan cyfrowych i ponad 350 artykutéw naukowych, rozdziatéw
w monografiach, referatéw z zakresu: kultury fizycznej, ratownictwa wodnego,
ptywania, edukacji obronnej i wodnej, bezpieczenstwa: bezpieczenstwa wodnego
i zarzadzania kryzysowego. Czynny uczestnik ponad 110 krajowych
i miedzynarodowych konferencji i seminariow naukowych.

Wiecej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedysta:Dariusz_Skalski.

Arkadiusz Stanula — doktor habilitowany, profesor Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, kierownik Katedry Sportéw Indywidualnych.
W latach 2007-2016 kierownik Zaktadu Metodologii, Statystyki i Informatyki AWF
Katowice. Autor ponad 200 publikacji naukowych i dydaktycznych z zakresu teorii
i praktyki sportu oraz z obszaru ratownictwa wodnego. W swoim dorobku posiada
41 prac opublikowanych w czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej (tgczny impact
factor = 39,23, index Hircha = 7). Jest autorem dwdch oraz wspdtautorem pieciu
monografii naukowych, a takze gtéwnym autorem w pracach z tzw. listy filadelfijskiej,
w ktorych przedstawiono wyniki badan prowadzonych na zawodnikach gier
zespotowych (pitkarzach noinych i hokeistach na lodzie). Posiada uprawnienia
trenera ptywania | klasy, instruktora kajakarstwa, instruktora tenisa, sternika
jachtowego, stermotorzysty zeglugi Srédlgdowej. Uhonorowany odznaczeniem
,Zastuzony Instruktor WOPR” (2014), za uratowanie zycia tongcemu odznaczony
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Medalem ,,Za ofiarnos¢ i odwage” (2018).

Mariusz Sikora, doktor, Uniwersytet Szczecifski, Instytut Nauk o Polityce
i Bezpieczenstwie, Katedra Studidw nad Bezpieczenstwem. Zainteresowania
badawcze: bezpieczenstwo wewnetrzne, geografia spoteczno-ekonomiczna,
bezpieczenstwo wodne, bezpieczenistwo energetyczne, edukacja obronna, edukacja
dla bezpieczenstwa. Dziatalno$¢ wdrozeniowa w obszarze bezpieczeristwa wodnego.
W latach 2011- 2014 ramach wspdtpracy z WOPR Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego opracowanie i wprowadzenie na kapieliskach ,Systemu
oznakowania informacyjnego i jakosci wody kgpielisk Pomorza Zachodniego”.
Badanie spotecznych uwarunkowan przestrzennych utonie¢ oraz stworzenie profili
utoniec¢ osdb na obszarach wodnych w wojewddztwie zachodniopomorskim. Wyniki
badan wykorzystane w kampaniach spotecznych i projektach profilaktycznych WOPR
W?Z skierowanych do mieszkancéw i turystéw korzystajgcych z aktywnosci wodnej
na Pomorzu Zachodnim.
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Agnieszka Supinska - doktor nauk o kulturze fizycznej, od 2002 r. pracownik
dydaktyczny AWFiS Gdansk w Zaktadzie Gimnastyki, Tarica i Cwiczerhi Muzyczno —
Ruchowych. Autorka wielu publikacji naukowych, w tym wspétautorka monografii
naukowej ,Testowanie wybranych sktadowych procesu doboru i selekcji
w gimnastyce sportowe]j dziewczat w wieku 7-9 lat ” Gdansk 2013. Autorka skryptéw
dydaktycznych Stretching, Pilates oraz Nowoczesne formy Gimnastyczne — Fitness.
Uczestniczka  miedzynarodowych  konferencji i  kongreséw  naukowych
i dydaktycznych.

Olga Swierczek — absolwentka studiéw magisterskich w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Jerzy Telak — doktor habilitowany w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie nauki
o bezpieczenstwie (Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie), absolwent miedzynarodowych
studiow doktoranckich i studidw podyplomowych w zakresie: analityk zarzadzania
(Instytut Organizacji i Zarzadzania w PrzemysSle ORGMASZ), administracji
(Uniwersytet Warszawski), technologii nauczania (Uniwersytet Adama Mickiewicza w
Poznaniu). Praca: Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie, profesor (od 2019); Spoteczna
Akademia Nauk w todzi, Wydziat Nauk o Zarzadzaniu i Bezpieczenstwie, kierownik
Katedry Logistyki, profesor (2017-2019); Lwowski Panstwowy Uniwersytet
Bezpieczenistwa Zycia, ekspert (od 2016); Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej, adiunkt
(2013- 2017); Wodne Ochotnicze Pogotowia Ratunkowe, prezes (2001-2013). Stuzba
w formacjach policyjnych (1979-2006); International Live Saling Federation, delegate
General Assembly (2003-2015); International Live Saving Federation of Europe,
vicepresident (2003—-2015); ILS Federation of Europe, delegate General Assembly,
member Board of Directors (2001-2015); Rada ds. Ratownictwa Gorskiego
i Wodnego przy Ministrze Spraw Wewnetrznych, cztonek (2012-2014); Rada
ds. Ratownictwa Gorskiego i Wodnego przy Ministrze Spraw Wewnetrznych
i Administracji, cztonek (2008-2012); Zarzad Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
cztonek (2012-2014); Prezes Towarzystwa Naukowego ,Bezpieczenstwo
i Ratownictwo” (od 2016). Autor, wspoétautor i redaktor naukowy kilkunastu
monografii oraz stu kilkudziesieciu artykutow naukowych.

Michat Tuz — magister inzynier, doktorant Wydziatu Dowodzenia i Operacji Morskich
Akademii Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni. Certyfikowany
audytor Wiodacy ISO/IEC 27001 [IRCA]. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych
i wyktadowca na studiach |, Il stopnia oraz na studiach podyplomowych - ksztatci
stuchaczy w obszarach zarzadzania ryzykiem oraz zarzadzania systemami
bezpieczenstwa i sieciami informatycznymi. Autor analiz i opinii problemowych
zarzadzania sieciami informatycznymi, w tym takze skutecznego kasowania danych
z nosnikdéw tradycyjnych i elektronicznych. Absolwent studiéw podyplomowych
w zakresie bezpieczenstwa (uczelnie: Politechnika Warszawska, Wyzsza Szkota
Informatyki Stosowanej i Zarzgdzania w Warszawie, Instytut Nauk Prawnych PAN).
Praktyk, posiada wieloletnie doswiadczenie, ekspert ochrony danych osobowych
i  bezpieczenstwa informacji. Doswiadczony informatyk i  specjalista

256



ds. bezpieczenstwa systeméw informatycznych. Specjalizuje sie w audycie
bezpieczenstwa informacji i we wdrazaniu Systemow Zarzgdzania Bezpieczeristwem
Informacji. Autor i wspdtautor publikacji naukowych z zakresu bezpieczenstwa.
Prelegent seminaridw, konferencji naukowych krajowych i miedzynarodowych.
Inspektor Ochrony Danych Osobowych (IODO) placéwek oswiatowych, instytucji
budzetowych i przedsiebiorstw.

Piotr Wulgaris — magister, doktorant Wydziatu Ekonomicznego Uniwersytetu
Gdanskiego, przewdd doktorski pt.: ,Infrastruktura transportu kolejowego
w Wojewddztwie Pomorskim w Swietle wspotczesnych wyzwan” (2018) absolwent
studidw: magisterskich z teologii ogdlnej na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, podyplomowych w teologii praktycznej na UKSW,
podyplomowych z transportu i logistyki na Wydziale Ekonomicznym Uniwersytetu
Gdanskiego, ksigdz katolicki Archidiecezji Gdanskiej, kapelan kolejarzy i entuzjastg
kolei, wspottwédrca klasy o profilu Technik Transportu Kolejowego w Zespole Szkét
Zawodowych i Ogdlnoksztatcgcych w Zukowie, wspéttworzy studium podyplomowe
organizacja i zarzadzanie w transporcie kolejowym na wydziatach ekonomicznym
i zarzadzania Uniwersytetu Gdanskiego (od 2019), nauczyciel mianowany,
egzaminator w zawodzie Technik Transportu Kolejowego, tel. 512 819 585,
e-mail: pwulgaris@gmail.com.

Oksana Zabolotna — profesor doktor habilitowany nauk pedagogicznych, profesor
katedry jezykdw obcych Humarnskiego Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Pawta Tychyny w Umaniu, wiodacy pracownik naukowy Wydziatu
Miedzynarodowej Wspodtpracy Naukowej Instytutu Pedagogiki Narodowej Akademii
Nauk Pedagogicznych Ukrainy. Jest czotowym ekspertem w dziedzinie pedagogiki
poréownawczej. Specjalistka w zakresie metod badawczych i analizy danych.
Ma ponad 15-letnie doswiadczenie, jako badacz w dziedzinie edukacji oraz jako
doradca naukowy dla instytucji akademickich. Ma bogate doswiadczenie
w projektowaniu i zarzadzaniu projektami, zarowno badawczych jak i w zakresie
mobilnosci akademickiej. Pracowata w projektach Erasmus Mundus (Eminence |,
EMINENCE II) jako wspdtkoordynator i koordynator Jean Monnet Module ,Ukraina-
UE: Transkulturowe Porownanie w Badaniach Edukacyjnych" (2016-2019),
Jean Monnet Support to Associations Project (2017-2020)), Badanie nauczania
i uczenia sie wedlug metodologii TALIS (2017), ,Utatwienie dialogu
miedzykulturowego na temat mniejszosci narodowych” (2018), ,,Na edukacyjnym
rozdrozu: evidence-based dialog z mniejszoSciami narodowymi w regionach
Czerniowiec i Zakarpacia” (2019). Redaktor naczelny czasopisma ,Studia
Poréwnawczo-Pedagogiczne”. Wiceprezes Ukrainskiego Stowarzyszenia Badan
Edukacyjnych, zaangazowana w dziataniach na rzecz rozwoju potencjatu i tworzenia
sieci na Ukrainie i za granicg. Promotor 11 projektow badawczych (10 prac
doktorskich i 1 praca habilitacyjna w dziedzinie pedagogiki poréwnawczej, w tym
6 w zakresie réznych zagadnien edukacji w krajach UE). Zainteresowania naukowe
i zawodowe dotyczg badan edukacyjnych oraz badan w dziataniu i zarzadzania
projektami UE.
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Agnieszka Zabrocka - doktor nauk o kulturze fizycznej, od 2004 r. pracownik dydak-
tyczny AWFiS Gdansk w Zakfadzie Gimnastyki, Tarica i Cwiczerh Muzyczno — Rucho-
wych. Autorka wielu publikacji naukowych, w tym monografii naukowej ,, Efektyw-
nos$¢ procesu treningowego w tancu sportowym na etapie szkolenia poczatkowego”
Gdansk 2014. Autorka skryptow dydaktycznych Stretching, Pilates oraz Nowoczesne
formy Gimnastyczne — Fitness. Uczestniczka miedzynarodowych konferencji i kongre-
sow naukowych i dydaktycznych.

Ewa Zielinski — doktor nauk o zdrowiu, adiunkt w Katedrze Medycyny Ratunkowej
i Katastrof Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego, Wydziat Nauk Przyrodniczych
Instytut Kultury Fizycznej w Szczecinie. Ratownik Medyczny, Instruktor wyktadowca
WOPR i Instruktor w zakresie ratownictwa wodnego. Specjalizuje sie w medycynie
ratunkowej i hiperbarii tlenowej. Uczestniczka wielu programéw naukowo-
badawczych i rozwojowych. Autorka, wspoétautorka, recenzentka licznych prac
naukowych, laureatka nagréd naukowych, odznaczona Brgzowym Krzyzem Zastugi.

Maciej Zielinski — magister, jest absolwentem Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie studiow Master of Buissnes Administration. Uzyskat dyplom Postgradu-
ate Management Studies "Business Planning and Marketing Program" / University
of Illinois at Urbana-Champaign - at the School of Management in Szczecin. Jest takze
absolwentem Uniwersytetu Szczecinskiego, Wydziatu Nauk Przyrodniczych, Instytutu
Kultury Fizycznej w Szczecinie. Ukonczyt takze studia podyplomowe z zakresu Zarza-
dzania Kryzysowego. Jest autorem i wspdtautorem wielu opracowan naukowych pol-
skich i zagranicznych. Instruktor z zakresu ratownictwa wodnego.

Radostaw Zwara — magister, doktorant Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku na Wydziale Wychowania Fizycznego. Absol-
went Wyzszej Szkoty Spoteczno-Ekonomicznej w Warszawie na kierunku pedagogicz-
nym oraz Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie — studia magisterskie na kierunku bezpie-
czenstwo wewnetrzne. Ukonczyt réwniez studia podyplomowe z zakresu: zarzadzania
kryzysowego na WSPol w Szczytnie, oficerskie z kierowania dziataniami ratowniczymi
na Wydziale Inzynierii Bezpieczeristwa Pozarowego Szkoty Gtownej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie oraz zrzadzanie bhp na WSKPiSM w Warszawie. Wspdtautor, a takze
cztonek sktadu redakcyjnego: 24 publikacji naukowych i 8 pozycji zwartych poswie-
conych tematyce szeroko pojetego bezpieczenstwa, ratownictwa, zarzadzania kryzy-
sowego, zdrowia i kultury fizycznej. Jest technikiem i aktywnym inspektorem ds.
ppoz. oraz specjalistg ds. bhp. Posiada uprawnienia instruktora: motorowodniactwa,
ratownictwa medycznego KSRG i pierwszej pomocy PCK. Jako instruktor i prelegent,
a takze dowddca w PSP i OSP wyszkolit setki osob w swojej ponad 18-letniej karierze.
Petni funkcje dowddcy zmiany, powiatowego oficera operacyjnego i kieruje dziata-
niami ratowniczymi od pond 16 lat oraz dziataniami specjalistycznymi nurkéw Pan-
stwowej Strazy Pozarnej od 9 lat oraz Kaszubskiego WOPR. Posiada liczne wyrdznie-
nia i odznaczenia, w tym BKZ, MBzaDS i Medal KEN. Jest cztonkiem Towarzystwa
Naukowego.
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