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Iııo6ax A. B.
Konaın.ıyK A. M. xauAuAaT HayI( : $i:ıı.ıuolo Bl{xoBaHH' ]'a CrIop'Iy, l{oueHT,

IIoJIKoBHI4K CnyX6H uHBinLHoıo 3ax14C'Iy

IıniscnKLI ü Aepü(aBH I{ü yH i B ep cI{T eT 6 e3II el([l xılTT€Ai'Iı ılı ocri

Byıona HaIIIolo xpe6Ta Ao3BoJI-f,€ BIzTpL{MyBaTLJ BeJIIixi rıaganraxeHl{'.
Bnpo4onx xI4TT' 3aBA.f,KlI xpe6Ty MI,I BrIKoHyeMo 6e:ııiq pyxir,ı. a CaN'Ie Xo,rIn\,Io,

6iraeı,ıo, cTp]46aeMo, o6epTaeMoÇ,ı, ıiArıiııaevo T'fapi. IlpanuııHo BUl(oHyBaTU

nci syHı<uiT xpe6ra Ao3Bonre üoro 6yıoBa. 3 .IaCoM Haıı Xpe6eT 6araro BI4IIpo-

6onye, i ue uoxe HelaTIIBHo ri4o6pa3ı4TI1tfl ııa üoro crarıi' Bapro ,II4Ixe oAHoMy
is cruaAoBI4x flo 6yas-xxii,ı npıa.ıNlıi euiaru :i crpoıo, rropyrıyeTbc.fl po6ora
Bcbofo xpe6ra. Ha ıo.rarxoniü craıiT nIoAuHa ni4uynae ıııcrcoıı(ıopr i 6iıl. '[o-

ıly, norpi6Ho BLIacHo B'I'IBtTI4 ue 3axBoproBaHH' Ta IIoCTapaTHCb 3a /loIIoMoroK)
riNırracr[qHi4x BIipaB KoperyBaTl4 [o[9peKoBo-KpIINoeIaü eiııiı xpe6ra. Pery-
n'pHe BIIKoHaHH' BnpaB AJIfl no[epeKoBo-I(prıxosoi o6ıaçri Crıpıl;Ie BLIT'IHeII-
Hfl, IIoBepHeHHIo no[epeKosoro eiAAiıy xpe6ra B HopMaJIbHe [o,ToxeHHfi.[3].

Poııluırxa 
- 

ocHoBa eQeKTInBHIIx 3aII'I'tb fiepeı TpeHyBa}lrıqıVı ıraui-
eHT IIoBIIHeu poıirpiru cyrıo6u i ıl''3Li, UJ<l6 He oT'pl{Ma'tu TpaBM.Eıg llbofo
BLIKopuCToBy}oTb KoM['ITeI(c BnpaB IIpu [poTpy:ii ıepe1 ,rIöK:

- nosiı],Hi xpyroıi pyxl4 i ııaxızııı rojToBH n piıHi 6orcıa.

- xp1roıi pyxu rıIelloBofo flo'ça, pyK i xncreü.
_ ıoeiıuui o6epraHH' CTefHoBHMLI cyrıo6avı.ı i rcoıiı-ıaıııı'Il].
OcrıosHl,Ii rcoılnıercc (ıaıi _ -,rIoK) ııpıı [poTpyıii Ei}ıercrıııııa ıircyna-

ılua riıruacTn:r.a fipir npoTpy:ıil nonepeKosoıo siAAiıy cxıia4aeTbc-tr 3 HaCTyll-
Hrrx BnpaB:

_ <roliıaJlKk|)). fTaqienr JTsIae Ha xuniı, B'ItlpflMIqrolrıı pyKH i Horıı n pi-
:ııi 6orcız. Haıpyıı<y€ ı,ı'ı3ıı )I(I4BoTa i ıiıHiııae rciuuiBI(L{ Bfopy, cpixcy-
IoqI4 no,ııoxteHH-ıı rıa 30-40 CeI(yHA. ilepeA poıcıa6ıeIlIJ'lM ıorpi6uo
[epeKoqy BaThc'l Ha }I(I4BoTi erı epe4- u a3aA.

_ <[pec-rpeHirır>. Ilqrarcrş Ha ÇnI4Hy, BI4TflfaK)L|u pyKA i rıorıı B HL{3.

Ilpec Hanpyxyrcrb Ha BAaxy i sarpuvyrort, AI4xaHHfi Ha 5-7 cexyH4.
[oriı,ı Bl{Al{xaroTn i poscıa6ıırorı M'fi3lü. flonroprororş 'l0-20 pa:in.

- <IJiıroıı1i lıoıtuui>. Bııroııyto]b 3 I]oJIO}KCHHıı .jIeı(atl}1 tlLi cııııııi. [Ioı ıı
BıITflfaK)Tl i ıiılıiııalo'Ib, ııoriıı iloIIHHaH)Tb cxpcluysaru i po3BoAl'tı'll

Ix ı Hanpy}I(eHoMy çrani l0-20 pasiı.
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* (Eap'ep>>. Aıx B[paBIr npl.{ ypaxeııHi ıoıepeKoBo-I(pı.r>rçosoi 3oHI4 tlo-
rpi6rıo BCTaTh Ha KapaqKıı i ıog:arh no ıcinıHari 3-4 xsnıIarız. iHoıi
[poruHa]oqu crıHHy sHIa: i Bropy.

- <Microx>>. Bnpaıa Anfl no[epeı<oaoi orropız BHI{oHy}oTb J]e)fiaql4 Ha

cuıarıi. Iloriı,ı po6ıırı ynop rıa ııe.üi i n'flT|4, ni4paearoTb Ta3 i niırıi-
Ma}oTb BIIUIe, 3aTpHMy}oqIICb Ha 5-15 cexyrıA. IlosroproBaT}I riıııuacrn-
l(y Mo}I(Ha 10-15 paıiı ıocıiıı.

_ <CyıepHLII(I4)). [auie Hr JTflfae Ha CnHI-Iy i ııırırye tIofL{, pyl(tJ. Iloriıı
3I-IIHae rrpaBe xoıirıo i ıi4rırye üoro Io )(I4BoTa, ilpI{Tpl4Myıo'ııı ııiBoro
pyKoro, ıoriıa ıorpi6Ho CTBopLlTlI xinıIisxoro oıip, uıo6 Hanpyxlinac'
[o[epex. Vrpı,ıl,ıyroTl rloJloxeHH' I]o l0-15 CeKyHA, ıoriv poıcıa6ıı-
ıorrcı. [4].

3arpuılxa nicıg JoK ocuoeHi BnpaBI4 [pI4 npo'|-pyıiT Ha po3TrIrHeHI'Ifl

BrrKoHyrorbcr rrpor.rrroM rpaBaJroro qacy. Ha rcoxse norpi6uo 10-20 xBilrt4rl,

ToMy ix no4irııIoTb IIpoT'roM AH'I:
_ Po:r.f,xKa B cTopoHy. llaqieury rıeo6xi4Ho IIflı-TL Ha 6irc, noKnaÇTH Ba-

ıı.ıx ıi4 [o[epeK. Hlırrgg qaATIIHa ıyıy6a noBepHyTa BIIepeA, a BepXH'

- 
Ha3a[: ni4ı<ı.ıHyTolo pyKolo.

* Po:rsxKa Ha qoTü.lpbox. Ilauieı-ır CrlfipaeTbc' Ha Kuc'ri i rco,'ıiHa, pyKır

- ıoıuiçTro Brrilp'ı,rıerıi. He :rıırıarouz cyııo6ıı, ıorpi6uo ıepeıııiu1a-
TI4Çfl Ha siAcraHs 8-10 uerpie.

_ Po:rg>ı<Ka Ha cıızHi. Ili4rııyroTb Ao riıa npıııli Hoıız i ıicraiorb l-ono-

Bo[o Ao ıpyıeü.[2].
orxe n ıircyaaHui i ıpo(ıiıaxrızıti 3i-llocTpcHb oÇleoXoHApo3y ııonepeKo-

Bo-Kp'lxtoeoro siAAiıy xpe6ra BaroMe ı,ricqe :aüılae ıixynaııua r|ıi:ııuı'ıa Kynb-

Typa. Borıa C[pIIf,€ :ıııiuuerıuro Ta IIoKpaU]eHHIo CTaHy M'fl3iB, [oKpa[IeHHro
KpoBo i ıivr|oo6iry, nzpo6ıeuııro KoMIreHcaTopHo-[pI{CToCyBaJIbHL1x pıexaui:-

ıı,rio, ıxi Ha[paBneHi rıa siAlıosıeuH' fiopyueHoI uılıa 3axBoproBaHHfiM pirHosa-
fI4 y pyxoBoMy xpe6erHoMy CefMeuri. or>rce, cBoellacHe BHItopt4cTaHH' rpı:ııu-
HI4X BIIpaB 3alanbHoro i cneuiaısuofo XapaKTepy, HapoCTaroLIa TpeHoBaHicrs
ıa6esneuy}oTb opraııisl,ıy aAarırauiro Ao HaBaHTaxeHb i nplıro4zTl Ao ıixsiıauii
[opyIIJeHb' Iuo BI4HI{KaIoTb B pe3ynbTari ıaxıoptoBaHHfl.

J'IITEPATYPA
1. Eıısaı_ıoı B.A. IIeqe6rıag r}ıılsıı.ıecrca' I(yJlblypa / B.A. Enıı$auoı,

A.B. Eııı$aHoB. - JIe.Ie6Haı - M.: MEğ npecc-ı.ıu$opıı, 2004.-2-e ıız^.,2J2 c'

2. Enıa$arıoe B.A. Ile.üe6rıaı r|ıız:ıauecrca' KynbTypa / B.A. Enı.ıcpauon,

r.J[. AıaHaAeHKo. - M.: MeAvıuıırıa, l990.-368 c.

3' Ka:sl,ıı.ıu B.[.,r1eue6ııaı rııııııaCTHKa ılpH BalIIeü 6oıeıuı.l. / B./{' Ka-

3bMIlH. ' Pocros ul[: "I(z[areııcrıo 5apo_llpecc" ,2004. |92 c.

4. My<iu B.M. @i:ı.ı.IHa pea6iıiraqig / B.M. Myxirı.-K: oıivniücr,rca ıi-
reparypa 2000-424 c.


