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– байдужість; 
– кризи; 
– зниження продуктивності професійної діяльності особистості; 
– незадоволеність життям і соціальним оточенням; 
– редукція особистісних досягнень; 
– деперсоналізація; 
– емоційне виснаження тощо. 
Як висновок варто сказати, що професійна деформація поро-

джена довготривалими стресами, які переживає військовослужбо-
вець УДО перебуваючи в системі «людина-право-суспільство». 
Утворення різного роду деформацій породжене стагнацією та ак-
центуацією рис характеру самих військовослужбовці. Така дефор-
мація завжди несе негативні наслідки для спеціаліста, які потребу-
ють дієвих методів подолання.  
___________ 

1. Гарний О. О. Проблема професійної деформації персоналу Держав-
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У різних сферах нашого сьогодення все частіше відчувається 

значення психологічних знань та умінь. Зростаюча популярність 
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професії психолога породжує відповідну цікавість до явища профе-
сійної ідентичності здобувачів вищої освіти, що здобувають психо-
логічний фах. Немає сумнівів у тому, що соціум потребує нової 
більш самосвідомої генерації психологів, які будуть здатні до адек-
ватного реагування на постійні зміни соціальної ситуації довкола 
нас, особистостей, що нас оточують, які усвідомлюють власну со-
ціальну роль та відповідальність за міжособистісну взаємодію у 
мікрогрупі, в яку вони включені. 

Питаннями цінності побудови навчального процесу, який оріє-
нтований на особистісне зростання, професійний потенціал фахівця та 
особливості його комунікативних властивостей, мотиваційну готов-
ність до професійної діяльності, особливості розвитку гуманістичної 
спрямованості, позитивної Я-концепції, професійної свідомості, реф-
лексії та мислення досліджували у своїх наукових доробках 
Г. Абрамова, Г. Балл, Ю. Бохонкова, О. Бондаренко, Ж. Вірна, 
Н. Завацька, Л. Карамушка, З. Ковальчук, Г. Лялюк, С. Максименко, 
Л. Пілецька, В. Семиченко, І. Сняданко, Т. Яценко та ін. Серед зару-
біжних авторів цієї проблематики можна виокремити А. Адлера, 
М. Берзонскі, Е. Гоффмана, Е. Еріксона, Дж. Тернера, З. Фройда, 
Ю. Хабермаса, М. Шеріфа, М. Яромовіца тощо.  

Проте сучасне цифрове суспільство задає все нові реалії, яким 
характерна трансформація соціальних контактів, культурного розвит-
ку, професійного становлення. Усе це змінює вимоги до системи під-
готовки висококваліфікованих фахівців-психологів та змушує щоразу 
переглядати питання чинників, що впливають на формування профе-
сійної ідентичності майбутніх професіоналів. Адже якість їх підготов-
ки та відповідні сформовані компетенції забезпечують випускнику-
психологу його майбутню професійну конкурентноздатність як спеці-
аліста та затребуваність на ринку праці. 

У цілому досліджувана нами тема актуальна й тим, що має 
неаби-яку практичну значущість у межах потреби вдосконалення 
практичної підготовки фахівців спеціальності 053 «Психологія», 
позаяк реформа вищої освіти та зміна стратегії й змісту навчання, а 
також недостатнє вивчення особливостей розвитку структурних 
компонентів професійної ідентичності майбутніх психологів у про-
цесі навчання в закладах вищої освіти потребують зміни ракурсу 
наукових підходів до цієї проблеми. 

Однією з провідних психологічних категорій є поняття 
«Я» як змістовно-динамічний аспект самосвідомості, безперерв-
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ної самоідентичності та цілісності людини. Ця особистісна ком-
понента акумулює в собі різноманітні уявлення та образи себе, 
особистісні якості тепер та у майбутньому, а також ставлення до 
різних аспектів себе як особистості. Саме одним із ключових 
складових «Я» особистості є ідентичність як усвідомлення влас-
ної самототожності, наступності та єдності, що розвивається на 
тлі співставлення себе з ціннісними орієнтаціями, які є у суспі-
льстві, що оточує людину. 

Через усвідомлення молодої людини власних особистісних 
рис у неї складається уявлення та відповідне ставлення до конкрет-
ного виду діяльності, актуалізується усвідомлення особистісного 
досвіду, формуються власні мета та мотивація до професії та оби-
раються стратегії професійного саморозвитку. У студентському 
віці роль ідентифікації відіграє особливу роль, адже на її тлі розви-
вається й професійна ідентичність, що дозволить особистості про-
фесійно адаптуватися з оптимальними вміннями до саморозвитку 
та самовдосконалення.  

Професія психолога – це саме та професія, де професійна 
ідентичність є раціональною та надзвичайно рефлексивною та 
сприяє розпізнаванню особистісних якостей як основи у формуван-
ні професійного «Я». Особистість психолога є головним чинником 
успішного входження у професійне середовище. А звідси – розви-
ток у здобувачів вищої освіти ідентичності є добрим показником 
адаптації до професійного середовища, міжособистісних стосунків 
з майбутніми колегами-психологами.  

Вивчення психологічних основ розвитку професійної ідентич-
ності, обумовлений її інтегративним характером, є значимим показни-
ком збереження психічного здоров’я (В. Ананьєв, Е. Еріксон, 
В. Колпачніков, О. Хор), потреби самоактуалізації (А. Маслоу), осно-
ви самовизначення (Т. Буякас), здатності до самопрезентації (Р. Тайс, 
Д. Хаттон), стратегії засвоєння індивідуального та суспільного прос-
тору (Е. Еріксон, Д. Фельдштейн), емоційно-вольового стану своєї 
індивідуальності (О. Весна, Р. Ленг, Е. Фромм).  

Різноманітні відхилення у формуванні профідентичності 
стають пусковим механізмом до розвитку негативного ставлення до 
себе як фахівця та можуть спровокувати внутрішній особистісний 
стан конформізму. 

Безпосередньо саме поняття «ідентичність» включене в осо-
бистісний простір людини як властивість особистості, як можли-
вість оволодівати професійною діяльністю шляхом підбору відпо-
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відних засобів, що доступні конкретній особистості, і які вона вва-
жає важливими у своїй професії. Сам процес професійної ідентич-
ності людини стає ідентифікаційним. 

Цю проблему в науці розглядала низка вчених, зокрема, як 
здатність до саморозвитку – С. Максименко, технологію проблемно-
го навчання у профпідготовці – Г. Балл, І. Бех, І. Зязюн, І. Титаренко, 
С. Сисоєва, акмеологічну основу становлення особистості як фахів-
ця – О. Бодальов, А. Деркач, З. Карпенко, Л. Орбан-Лембрик, розви-
ток ідентичності як творчого потенціалу особистості – В. Клименко, 
В. Романець, Ю. Максименко, формування профідентичності, про-
фесійної свідомості, професійність у ході фахової підготовки – 
А. Маркова, В. Москалець, М. Савчин, Н. Шевченко, реалізація різ-
них методологічних підходів до розвитку та формування проіденти-
чності особистості – М. Боришевський, Л. Карамушка, С. Макси-
менко, Т. Титаренко. 

Формування професійної ідентичності майбутнього психолога 
відбувається в напрямку порівняння і співставлення власних індиві-
дуальних властивостей з тими, якими володіє досвідчений психолог, 
що володіє фаховими компетенціями та уміннями надавати якісну 
психологічну допомогу. Ці особистісні властивостями стають для 
психолога-початківця бажаними, близькими, зрозумілими. 

Аналізуючи теоретичні напрацювання вчених можна зробити 
висновок, що професійна ідентичність складається з таких складових: 
комунікативного, емоційно-вольового й емпатійного. Ці структурні 
складові взаємодіючи між собою складають основу професійної іден-
тичності, так званий образ «Я». Змістовно він наповнений навчально-
професійною діяльністю, перейманням провідного досвіду психоло-
гів-практиків сучасності (через майсер-класи, супервізії тощо), акаде-
имічні компетенції. Усе це формує особистісні якості та властивості 
майбутнього фахівця-психолога. А також його професійний інтерес до 
інноваційного психологічного досвіду, когнітивна ініціатива, вміння 
комунікувати та представити власні професійні досягнення. 

Виокремивши складові компоненти професійної ідентичнос-
ті у наступних наукових доробках ми спробуємо співставити їх 
зміст з психологічними особливостями навчального процесу під 
час здобуття фаху психолога. 
___________ 

1. Вікова та педагогічна психологія: навч. посіб. / О. В. Скрипченко, 
Л. В. Долинська, З. В. Огороднійчук та ін. 2-ге вид. К.: Каравела, 2007. 400 с. 
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2. Гарбузова Г. В. Эмпирические критерии формирования профессио-
нальной идентичности студентов. Управление общественными и экономи-
ческими системами. 2007. № 1. С. 3–14; Ермолаева Е. П. Психология социа-
льной реализации профессионала М.: Институт психологии РАН, 2008. С. 
23–85. 

3. Кузьміна І. П. Професійна ідентичність майбутніх фахівців // 
ВІСНИК НТУУ «КПІ». Філософія. Психологія. Педагогіка. Випуск 1’2012. 
С. 102–106. 

4. Лукіянчук А. М. Модель розвитку професійної ідентичності майбу-
тніх педагогів. Проблеми сучасної психології. 2010. Випуск 7. Збірник 
наукових праць КПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології 
ім. Г. С. Костюка АПН України, 2010. С. 370–380. 
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ПРОБЛЕМАТИКА ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я  

В КОНТЕКСТІ ОСОБИСТІСНОЇ КРИЗИ  
ПІД ЧАС ПАНДЕМІЇ 

 
Дослідження проблематики психічного здоров’я є одним з 

пріоритетних напрямів зарубіжної та вітчизняної психології сього-
дення і складає основу самостійної психологічної дисципліни, яка 
отримала назву психології здоров’я.  

На сучасному етапі людство опинилося у безпрецедентній 
ситуації, коли звичний уклад життя було зненацька порушено епі-
демією вірусу Covid-19 і, як наслідок, загальним карантином, що 
примусив мільйони людей до самоізоляції. Ця подія, пов’язана з 
порушенням стабільності економічної, економічної, соціальної і 
для багатьох людей стала досить травматичною, тобто підґрунтям 
до психологічної (особистісної) кризи.  
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