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



ВИЗНАЧЕННЯ ОПТИМАЛЬНИХ РОЗМІРІВ  
ГАЗОДИМОЗАХИСНИКА ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ АРР В  

ОБМЕЖЕНОМУ ПРОСТОРІ 
 

Колесов Д.І.  
Лущ В.І., канд.техн.наук, доцент 

Львівський державний університет безпеки життєдіяльності 
 

Для проведення аварійно-рятувальних робіт в обмеженому та за-

мкнутому просторах залучається особовий склад газодимозахисної служби. 

Для підбору відповідного особового складу газодимозахисників висувають-

ся певні рекомендації, за якими здійснюється підбір кадрів [1]. 
Тому до складу газодимозахисників для виконання робіт в ЗІЗОД в 

умовах замкнутих та обмежених просторів, завалів, високих температур 

приймаються особи з хорошими показниками функціонального стану сер-

цево-судинної, дихальної, центральної нервової системи, з доброю фізич-

ною витривалістю, без виражених відхилень антропометричних даних (осо-

блива увага звертається на зайву вагу), що не мають захворювань різних 

типів, які не будуть давати можливості виконувати необхідну роботу [2]. 
Відповідно при професійному підборі особового складу ГДЗС харак-

теризують пробою Мартіне, які відображені у таблиці 1[3;4]. 
  Таблиця 1 
 

№ 
п/н 

Показник Лежачи Стоячи Після 20 

присідань 
Через 2 

хв 
Через 4 

хв 
Через 6 хв 

1. Пульс, удар/хв 64-70 71-78 75-100 58-73 56-75 56-75 
2. Кров’янийтиск, 

мм. рт. ст. 
максимальне 

105-125 110-130 125-145 115-130 110-1301 105-125 

3. Кров’янийтиск, 
мм. рт. ст. 
мінімальне 

55-75 65-85 55-65 55-70 55-70 55-70 

4. Дихання 16-22 - 18-24 17-22 17-22 16-22 

 
Проте дані показники враховують лише внутрішній стан здоров’я га-

зодимозахисника, і ніяк не враховують габарити газодимозахисника. 
Тому необхідно дослідити найбільш оптимальні габарити газодимозахи-

сників для проведення аварійно-рятувальних робіт в обмеженому та замкнуто-

му просторах. Для цього було проведено вибірковим методом виміри габаритів 

30-ти газодимозахисників із числа курсантів ЛДУБЖД, а також особового 

складу газодимозахисників Львівського гарнізону ДСНС України. Вік яких 

становить: курсантів ЛДУ БЖД – 21 – 23 роки, газодимозахисників міста Льво-
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ва – 34 – 47 років в ході дослідження проводилися виміри ширини та товщини 

тулуба в межах грудної клітки, зросту та визначалася вага. Особи із зайвою 

вагою до проведення досліду не залучалися.(табл.2). 
 

Рекомендації по підбору особового складу 
Таблиця 2 

№ 

п/н 
Ширина 

тулуба, см 
Товщина 

тулуба, см 
Зріст, см Вага, кг Вік, років 

1. 47 24 175 70 23 
2. 51 28 180 79 39 
3. 42 23 172 72 21 
4. 53 28 181 85 22 
5. 47 22 173,5 72 44 
6. 52 28 184 89 40 

… 
29. 58 36 184,5 92 45 
30. 46 23,5 177 71 21 

Сер. 

знач. 
51,5 28 180 82 30 

Після проведеного досліду, методом визначення середнього значен-

ня, було розраховано та встановлено, що середня ширина тулуба в даній 

вибірці становить 51,5 см, середня товщина тулуба – 28 см, середній зріст – 
180 см, вага– 82 кг та середній вік газодимозахисників 30 років. 

Підсумовуючи, можна встановити, що газодимозахисник із великими 

габаритами (шириною і товщиною тулуба, зростом та вагою) не зможе пов-

ноцінно, а в деяких випадках, взагалі, не буде мати можливості для вико-

нання необхідних дій спрямованих на проведення аварійно-рятувальних 

робіт в обмежених та замкнутих просторах ,тому можна зробити висновок , 

що оптимальний зріст та вага газодимозахисника знаходиться в межах 165 

– 185 см та 65 – 85 кг відповідною. 
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