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УДК 159.91.2.34 

Володимир СЛОБОДЯНИК, Роксолана СІРКО,  

Юлія ШЕВЕЛЄВА, м. Львів 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ НАУКОВОГО ПОНЯТТЯ  

САМОЗБЕРЕЖУВАЛЬНА ПОВЕДІНКА МАЙБУТНІХ  

ФАХІВЦІВ РИЗИКОНЕБЕЗПЕЧНИХ ПРОФЕСІЙ 

Потреба в дослідженні самозбережувальної поведінки майбутніх 

фахівців ризиконебезпечних професій зумовлена в першу чергу про-

блемою пов’язаною з тим, що нагально постало питання збереження 

життя та здоров’я молодого покоління. Згідно статистичних даних 

Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) Україна відноситься 

до країн з високим рівнем самогубства, при цьому значна їх кількість 

пов’язана зі зловживанням наркотичними речовинами й алкоголем. 

Сьогодення вказує на те, що питанням здоров’я в основному займа-

ються медичні служби, які орієнтовані в більшості на діагностику та 

лікування хвороби, в той же час профілактичним заходам, в умовах 

економічної та соціальної кризи в суспільстві, не приділяється достат-

ньо уваги. Так, відсутні цілеспрямовані загальнодержавні програми 

щодо профілактики здорового способу життя у сім’ях, як основній ла-

нці, де закладаються навички самозбережувальної поведінки; потребує 

підвищення культура здоров’язбереження особистості, яка визнача-

ється відповідальністю до власного здоров’я, відсутністю адикції, ви-

соким рівнем інформованості, про причини та наслідки захворювано-

сті, що, в свою чергу, дає можливість вчасно звернутися до лікаря. 

По-друге, проблема зумовлена недостатньої розробленістю здоров’яз-

берігаючого навчання та виховання у закладах вищої освіти. Аналіз нау-

кових джерел вказує на те, що в практиці підготовки майбутніх фахівців 

не ведеться цілеспрямованої роботи по формуванню самозбережуваль-

ної поведінки, майже відсутні спеціалізовані навчальні тренінги та курси 

щодо профілактики адикцій, підвищення репродуктивного здоров’я та 

навичок безпечного статевого життя, тощо [1]. 



55 

По-третє, проблема полягає в тому, що з кожним роком підвищу-

ється рівень складності ризиконебезпечної діяльності, збільшується кі-

лькість природних катастроф та техногенних аварій в державі. Складна 

соціально-політична ситуація, яка пов’язана із військовими діями на 

сході України потребує переосмислення деяких аспектів підготовки 

фахівців ризиконебезпечних професій. Специфіка діяльності в особли-

вих та екстремальних умовах, з однієї сторони, ставить підвищені ви-

моги до здоров’я співробітників, а, з іншої сторони, внаслідок дії ши-

рокого кола стресогенних чинників негативно впливає на їхнє здо-

ров’я. Згідно аналізу наукової літератури кожен другий фахівець, який 

працює в ризиконебезпечних умовах, використовує шкідливі для орга-

нізму методи розвантаження нервової системи. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури показав, що проблему са-

мозбережувальної поведінки вивчали з різних галузей науки і прак-

тики. Вивчаються медичні і соціологічні аспекти здоров’язбережува-

льної поведінки (М. Амбросімова, Т. Поздєєва, Ю. Алєксєєва, В. Ваві-

лова, В. Чебан, Є. Шарапова, С.Кашуркіна, Я. Ушакова, В. Шклярук, 

Н. Винник, В. Мазугін, В. Ризанкіна, Т. Шипунова, І. Бовіна, І. Гурвич, 

І Журавльов), культури здоров’я та валеологічної культури (Г. Апана-

сенко, І.Брехман, В. Бобрицька, А. Богуш, О. Бондаренко, О. Василь-

єва, О. Ващенко, Г.Власюк, М. Гончаренко, В. Горащук, С. Горбунова, 

М. Гриньова, Г. Долинський, Н.Денисенко, О.Дубогай, Н. Кічук, 

С. Кириленко, Г. Кривошеєва, В. Нестиренко, С.Пясецька, С. Симоне-

нко, С. Тищенко, Б.Шиян, І. Яковлєва). Ґрунтовно розробляються ас-

пекти формування здорового способу життя в освітніх системах 

(Н. Абаскалова, О. Біда, О Калюжна, С. Кондратюк, В. Кузьменко, 

Ю. Лісіцін, А. Полуляк, О Савченко, С Свериденко, Д.Солобчук, 

А. Навоян, Т. Брєжнєва, В. Горищук, Г. Кривошеєва, В. Оржиховська, 

В. Бабич, Т. Бережна, Л.Єлькова, В. Ірхін, В. Одінцова, Г. Сєрікова, 

В. Слободяник, С. Сидорчик, Д. Сомов, Б. Долинський, С. Грімблат, 

Ю. Кобяком, Л. Коваль, М. Коржова, М. Носко, К. Оглоблін, М. Сен-

тизова, Г. Соловйов, Д. Варонін, Б. Долинський, Н. Поліщук, О. Шука-

тка, С. Волкова, Н. Міллер, Т. Жаровцева, С. Корнієнко). Значна час-

тина авторів зупиняється на психологічних аспектів здоров’я і самоз-

бережувальної поведінки (Г. Апанасенко, І.Бех, Н. Бернштейн, С. Би-

ков, В. Бєлов, І. Галецька, Т. Дічев, Л. Журавльова, В. Кохан, Н. Лако-

сіна, В. Льовочкін, С. Максименко, Г. Нікіфоров, В. Панкратов, В. Па-

нок, В. Розин, М. Романцов, І. Сімаєва, Т. Титаренко, Л. Шилова, 

А. Чабанова). Вивчається проблеми формування ціннісного ставлення 
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до здоров’я (О. Гаснікова, О. Єжова), ціннісної орієнтації молоді на 

здоровий спосіб життя (В. Бабич, Ю.Бойчук, Ю.Тайамсов, А. Торчи-

нов, М. Гончаренко, Ю. Драгнєв, Г. Кривошеєва, С. Лебедченко, Л. Та-

тарнікова), психологічні детермінанти самозбережувальної поведінки 

(А. Деркач, Л. Лаптєв, Л. Мардахаєва, В. Слободчиков), психологічне 

(Н. Колотій) та психічне здоров’я (Р.Сірко) [2, 3, 4]. 

На основі вищезазначеного можна стверджувати, що низка питань, 

важливих для формування самозбережувальної поведінки майбутніх 

фахівців ризиконебезпечних професій, залишається невирішеною і по-

требує детального наукового підходу із формуванням відповідних кон-

цептуальних засад. 
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