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Досвід багатьох країн світу свідчить, що запорукою процвітання 

будь-якої нації є її здорова духовна сфера. Адже саме висока 

духовність, домінуюча роль у якій  належить релігії, формує людину. 

Позбавлення народу його духовності, відхід від релігії, знищення, 

плюндрування та зневаження релігійних святинь і обрядів поширює 

зневіру, бездуховність, аморальність, зростання злочинності, підлості 

та підступності, ненависті. Без релігії люди відчужуються, стають 

ворогами, руйнуються родини [1, с. 3]. 

Соціальна цінність людини тим вища, чим глибше вона розуміє 

свої потенційні можливості і усвідомлює їх необхідність втілити у 

життя, осягає своє життєве призначення у співвідношенні з собі 

подібними. Лише духовна людина при всій своїй неповторності 

здатна відчувати себе часткою інших,  розуміти, що завдяки іншим 

та творенню добра можливо якнайповніше реалізувати себе та 

осягнути сенс життя. Великий український письменник Іван Франко 

свого часу наголошував, що людина здатна відчувати сенс життя до 

тих пір, допоки усвідомлює свою здатність  і спроможність служити 

та допомагати іншим. Завдяки цьому процес  соціалізації особистості 

залишається гуманістично спрямованим, а особистість – 

індивідуальністю. 
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Проблемою духовності займається чимало дослідників, які 

представляють різні наукові галузі: філософію, етику, соціальну 

роботу, психологію, педагогіку та богослов’я. У їхніх працях, 

зокрема, йдеться про розвиток духовних смислів,  

про риси характеру людини як носія духовності [3], про духовний 

потенціал людини та можливості пізнання явищ духовності [4], про 

специфічні особливості феномену духовності за умови його розгляду 

у контексті віри і релігії [5]. 

Обираючи ціннісні орієнтири, які визначають життєвий шлях 

особистості, духовність має особливе значення,  враховуючи 

численну кількість виборів, життєвих самовизначень та спокус, 

здатних зруйнувати в людині її гуманістичну сутність.  

Духовна, наполеглива праця людини над собою, щоб вибудувати 

ідеал, в якому поєднуватимуться високі людські чесноти, спроможна 

створити духовно довершену особистість. Звичайно на це впливає 

чимало чинників, серед яких важлива роль належить тим, хто 

покликаний плекати  молоде покоління – батьки, вчителі, вихователі 

тощо. Духовним в людині є її надбання, її внутрішня сутність, що 

являють собою неоціненний скарб. 

Лише та людина, яка чітко визначилась у своїх життєвих планах, 

сенсі життя та збагнула фундаментальність духовного начала в житті 

людини зможе протистояти прояву бездуховності [2]. Кожній 

людині, суспільству притаманна своя специфічна ієрархія цінностей, 

які виступають зв’язуючою ланкою індивідуального і суспільного 

життя. За твердженням Е.Дюркгейма, «суспільство – творець і 

сховище всіх цінностей, причому кожне суспільство має набір самих 

різних, інколи абсолютно протилежних ціннісних уявлень, і лише 

одна визначена аксіологічна модель утворює конкретний тип 

соціальних відносин даного суспільства. Така модель відображає цілі 

й спрямованість суспільного поступу, утворює його внутрішню 

основу» [6, с. 19]. 
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Отже, найбільшим надбанням кожного народу є його духовна 

культура. Саме його власна, а не завезена поневолювачем, не 

нав'язана імперським центром, не імпортована з-за кордону. Взявши 

за зразок чужу культуру для творення власної, народ виглядатиме 

нижчевартісним і провінційним, а тому духовність українського 

народу є запорукою процвітання нашої нації. 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Луцький І.М., Андрущенко В.Т., Огірко О.Т. Релігієзнавство: 

проблеми і перспективи викладання. Навч.посіб. – Львів: 

Національний лісотехнічний університет України, Львівський 

національний університет ветеринарної медицини та  біотехнологій 

ім. С.З. Гжицького, 2011. 316 с. 

2. Виховання духовності особистості : навчально-методичний 

посібник / М. Й. Боришевський, Л. І. Пилипенко, О. І. Пенькова та 

ін.; за заг. ред. М. Й. Боришевського. Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2013. 

104 с. 

3. Жадько В. О. Історична пам’ять у розвитку духовності 

особистості / В. О. Жадько. К., 2006. 480 с.], [Бычков В. В. 

Эстетическое / В. В. Бычков // Новая Философская Энциклопедия.  

Т.4. Москва, 2001. 556 с. 

4. Лосев А. Ф. Две необходимые предпосылки для построения 

истории эстетики в качестве самостоятельной дисциплины / А. Ф. 

Лосев // Эстетика и жизнь. Вып. 6. Москва, 1979.  С. 221-238 

5. Білодід Ю. М. Структура духовності особистості / Ю. М. 

Білодід // Вчені записки Харківського гуманітарного інституту, 

«Народна українська академія», Т.6 / Гол. ред. В. І. Астахова. Х. : 

Око, 2000.  с. 239-248.; Крымский С. Б. Контуры духовности: новые 

контексты идентификации / С. Б. Крымский // Вопросы философии. 

1992. N 12. С. 21. 

6. Дюркгейм Э. Ценностные и "реальные" суждения / Э. 

Дюркгейм // Социол. исслед. – 1991. – № 2. – С. 17-26. 


